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Oto JA - mala Zosia

Czes$¢! Nazywam sie Zosia. Kiedy pojawitam sie w zyciu
mojej mamy, w jej sercu zagoscita na moment odrobina
leku - jak to bedzie, czy sobie poradzi. Ale dzieki mojemu
tacie i bliskim uwierzyta w swoja site i moc, jaka daje
macierzynstwo. Wiec JESTEM - tu, pod jej sercem, juz

w 38. tygodniu swojego zycia i za chwile bedziemy sie tulic.
Jednak do tego momentu musiatam przeby¢ dtuga droge

- od matej kropeczki. Chcesz wiedzie¢, jak to wygladato?
Zapraszam Cie w te mata wielka podréz - ZYCIE.

POCZECIE

To tu zaczyna si¢ moje zycie.
Kojarzycie t¢ piosenke Arki Noego
Ja jestem? Moja mama cz¢sto mi jg
Spiewa, glaszczac si¢ po brzuchu:
,»T0 moje pierwsze godziny,
jestem najmlodszy z calej rodziny.
Jestem jak male ziarenko,
czuje, ze zyje, urosng wam predko”.

I tu chce Wam da¢ ciekawostke
- do momentu porodu moje cialo po-
wiekszy si¢ az 11 milionéw razy! Duzo,
prawda?

21.DZIEN

Moje serce zaczyna rytmicznie
pracowac, pompujac krew. Zaczyna si¢
formowac lozysko, przez ktére mama
dostarcza mi niezb¢dnych skladnikow
do wzrostu. Wyksztalca si¢ szypula
brzuszna (pgpowina), ktéra jestem
polaczona z mama.
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Uformowala si¢ moja glowa
i tuléw. Pojawily si¢ réwniez zawiaz-
ki moich nerek, watroby, trzustki,
pecherzyka Zolciowego, zoladka, jelit,
pluc, tarczycy, konczyn, uszu, nosa
i zaczatki 40 par mig$ni. A wszystko to
w moim malym, czteromilimetrowym
cialku, ktére wazy 1 gram.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zachecamy Cie do zamawiania naszych materiatéw edukacyjnych pro-life. Znajdziesz
tam materiaty o poczatkach zycia cztowieka, aborgji, in vitro, poronieniu, adopcji, tabletkach dzien po i wiele innych.
Wejdz na www.pro-life.pl/materialy-edukacyjne/ i zamoéw bezptatne materiaty dla siebie i swoich bliskich.
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Moje serce jest juz calkowicie
uksztaltowane. Niezwykle, prawda?
Powoli wida¢ moje paluszki u nég
i rak. Wida¢ juz zawiazki moich narza-
déw plciowych - nie da si¢ ukry¢, ze
jestem dziewczynka. Mam uformowa-
na szczeke i zuchwe. Powoli trenuje
moje mig$nie i zaczynam si¢ ruszac,
ale mama jeszcze nie czuje tych ru-
chéw. Coz sie dziwié — waze zaledwie
3 gramy. Juz zaraz bedzie widac¢ pierw-
sze oznaki moich fal mézgowych.
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Moje cialo jest juz wielkosci jajka -
mierzy 5,5 centymetréw. Czuj¢ dotyk
na skérze. Czasem $ciskam pigstke,
ziewam i si¢ przeciagam. Wiesz, ze
mdj narzad sluchowy jest juz gotowy,
by stucha¢ pigknego $§piewu mamy
i taty? Sadze, Ze ksztalt uszu odziedzi-
cze¢ po tacie.
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Ach, jakie te wody plodowe sa
slodkie! Lubig je polykac. To fajny
trening moich mig¢$ni. Zaczynam by¢
bardzo ruchliwa - lubi¢ skakac¢ tym
dziewigciocentymetrowym cialem,
kolysac si¢, zamykac i otwierac usta.
Moje paluszki maja widoczne linie
papilarne. A serce? Wiesz, Ze pompuje
ok. 30 litréw krwi dziennie i bije dwa

razy szybciej niz serce mojej mamy?
Juz niedlugo bede wazy¢ az 200 gra-
mow.
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Mam juz 25 centymetréw! Jak tata
przyklada ucho do brzucha mamy,
to slyszy bicie mojego serca. Czasem
dam mu malego kopniaka. Zawsze
to dla nich wielka rado$¢. Powoli
zaczynaja mi rosngc¢ wlosy na glowie
- mama juz planuje, Ze bedzie robi¢
mi kucyki. Czasem lubig¢ ssac kciuk.
To taki trening przed karmieniem
piersia. Czasem, jak czuj¢ niepokdj,
zaczynam si¢ mocniej wierci¢ i od-
suwac od $ciany brzucha. Juz powoli
szykuje si¢ do zycia poza bezpiecznym
miejscem, jakim jest macica.

28.TYDZIEN

Jesli urodzilabym si¢ w tym mo-
mencie, to umialabym juz zy¢ poza
brzuchem mamy. Jednak wolg tu jesz-
cze poczekac spokojnie. Jeszcze tylko
kilka tygodni i przytule z calego serca
moich rodzicéw. Nasze wspoélne zycie
to juz wielka przygoda, ktora bedzie
trwac wiele lat.
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MAGDALENA GUZIAK-NOWAK

dyrektor ds. edukagji Polskiego Stowarzyszenia Obroricow Zycia Cztowieka,
Zona, mama, dziennikarka

Haslo ,,pro-life” bywa dzi$ uzywane jak obelga albo jak tarcza.
A gdyby tak zastapic je slowem ,,milo$¢”? Bo by¢ pro-life to
kocha¢ kazdego czlowieka. Tego, ktéry dopiero rozpoczyna te¢
wielka wedrowke, jaka jest ludzkie zycie, i tego u kresu swoich
dni. Tego zdrowego i chorego. Silnego i slabego. Wytesknionego
i tego, o ktérym $wiat powie, Ze nikt na niego nie czeka, ze lepiej,
by go nie bylo, bo ,,niechciany”. A przeciez kazdy ma prawo do
zycia. A przeciez nie wolno odbiera¢ zycia niewinnym dzieciom.

Czy to naiwnos$¢? Brak wyobrazni? Nie. Wiem, ze wiadomos¢
o chorobie dziecka moze wydawac si¢ konicem $wiata, Ze nie-
oczekiwana cigza w mlodym wieku moze zrujnowa¢ dotychcza-
sowe plany, ze wiadomo$¢ o dziecku, gdy mama cig¢zko choruje,
moze zwali¢ z ndg... I wlasnie dlatego jestem pro-life. Bo bycie
za zyciem to dla mnie o wiele wigcej niz sprzeciw wobec abor-
cji. To wigcej wsparcia dla matek w kryzysie. Wigcej uczciwosci
W rozmowie o tym, czym naprawde jest aborcja — z perspektywy
medycznej, psychologicznej, etycznej. To wigcej odwagi, by po-
wiedzie¢ kobiecie: nie jeste$ sama, naprawdg. To wreszcie proba
budowania lepszego $wiata, w ktérym spoleczenstwo solidarnie
opiekuje si¢ najstabszymi, polityka stuzy malzenstwu i rodzinie,
a szkolna edukacja pomaga naszej mlodziezy odkry¢, ze seksual-
nos¢ jest wieziotworcza - i wlasnie dlatego warta szacunku, a nie
tylko ,,zabezpieczenia”.

Aborcja to tania milo$¢, populistyczne ,,nie bedziesz szla
sama”, to sprytne manipulacje trudnymi historiami, bez sza-
cunku do faktéw i wiedzy medyczne;j. I wlasnie wtedy, gdy spor
o aborcje zamienia si¢ w awanture, trzeba pamietac, by nie wy-
krzywi¢ tej pigknej idei i nie uczyni¢ z ochrony zycia transparen-
tu, ktérym bedziemy machac przed oczami przestraszonej ko-
biecie. Trzeba raczej zapytac: czego ci potrzeba? I szukac razem
wyj$cia — bo wierzg, ze z kazdej sytuacji jest wigcej niz jedno.

Nie pami¢tam dnia, kiedy po raz pierwszy pomyslalam albo
powiedzialam: , Jestem pro-life”. Pami¢tam jednak, Ze od zawsze
nosilam w sobie przekonanie, Ze nie ma na $§wiecie dziecka, ktore
byloby ,niechciane” przez wszystkich. W tak waznej sprawie
jak powolanie do zycia nowego czlowieka Pan Bég nie mdgl si¢
mylic.

Pro-life bywa niemodny. Trudny. Czasem samotny. Jednak
nie wyobrazam sobie inaczej.

www.pro-life.pl

MGR SYLWIA
BIENKOWSKA

pofozna z wieloletnim doswiadczeniem

Praca poloznej ma charakter sluzby. By
by¢ dobra polozna, trzeba by¢ blisko swojej
kobiecosci, bez ktérej nie mozna zrozumiec¢
innej kobiety. Bog jako Mistrz stworzenia
pozwala ujrzec¢ czlowieka w prawdzie. Przez
pryzmat Bozej milosci jestem w stanie zo-
baczy¢ i zrozumie¢ czlowieka, nawet kiedy
po ludzku pojawia si¢ ogromne zmeczenie
i brakuje sil. Gdy staj¢ przed kolejnym za-
daniem, moge mu sprosta¢ dzigki temu, Ze
jestem podlaczona do Bozego Zrddla.

Czlowiek jest lustrem, w ktérym mozna
si¢ przejrzec. Réwniez ja przegladam si¢
w tych wszystkich kobietach, ktére spoty-
kam. Jest w mojej pracy wzajemna wymiana
- biore i daje. Z kazdego spotkania wycho-
dzg¢ ubogacona, nawet jesli jest ono trudne,
to trzeba si¢ skonfrontowac z problemem
i wszystko sobie pouklada¢. Na tym wlasnie
polega stuzba.

Zachwycam si¢ czlowiekiem, mozliwo-
sSciami jego ciala, nieustannie odkrywam
i ucze sie, cho¢ wiem, ze czlowiek i tak
zawsze zostanie dla nas tajemnica.

W zamysle Bozym jestesmy tak pigknie
stworzone - ta doskonalo$¢, cyklicznosé,
cala gospodarka hormonalna, ksztalty fizycz-
ne, atrybuty kobiecosci, a jednoczes$nie ta
roznorodnosc i niepowtarzalno$é. Spotkanie
z innymi kobietami tworzy wspdlnote kobie-
cosci i to daje sil¢ do dzialania.

Pro-life to Zycie i sluzba tam, gdzie jest
kobieta — w radosci narodzin, ale réwniez
w trudnosciach, depresji poporodowej. To
moja obecno$¢, uwaga skupiona na niej i slo-
WO mogga stac si¢ wzmacniajacym slowem
zycia. Kazda jego sfera, ktora sluzy milosci,
jest pro-life.
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Wazne jest pokazywanie kobietom pigkna macierzynstwa. Rolg lekarza jest wsparcie
kobiety, zapewnienie jej opieki. Niejednokrotnie prowadzilam cigze kobiet, ktére mia-
ly bardzo cigzka sytuacj¢. Wazne, by da¢ im poczucie bezpieczenstwa, stalego kontaktu
z lekarzem, ktory je wspiera, dokladnie bada, troszczy si¢... Pacjentki otoczone dobra
opieka nie czuja takiego leku i niepokoju. Pomaga to tez jednosci zwigzku. W Polsce mamy
naprawde wspanialych lekarzy, cudownych i profesjonalnych - oni tez potrzebuja wsparcia
w tym, co robia. W przypadku macierzynstwa obarczonego niepomys$lng diagnoza prena-
talng, mamy doskonale dzialajace osrodki opieki hospicyjnej. Jesli istnieje wsparcie, ktore
jest tu kluczowe, to wzrasta poczucie bezpieczenstwa. W tych tak delikatnych i wrazliwych
sytuacjach powinni$my klas¢ nacisk na odpowiednia edukacje¢ leka-
rzy, umiejetnosci migkkie oraz profesjonalizm w sztuce lekarskie;j.

Prawodawstwo ma ogromny wplyw na ksztaltowanie sSwiadomo-
sci kobiet, a w tym przypadku szczegolnie w zakresie rozumienia
plodnosci jako oznaki zdrowia i Zrédla nowego Zycia, szansg na

dr Ewa Slizien-Kuczapska - lekarz
specjalista ginekolog-potoznik, prezes
Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli
Naturalnego Planowania Rodziny,

instruktor i medyczny konsultant metod cigglos¢ pokoleniows, nie zas opresjg i przeszkoda w zyciu. Prawo
rozpoznawania ptodnosci, wyktadowca okresla tez zakres mozliwo$ci lekarskiego postepowania i mozliwo-
akademicki, laureatka Nagrody sci pomocy. Pamigtajmy jednak, Ze to prawo ma by¢ dla czlowieka,
,Przyjaciel Zycia" a nie czlowiek dla prawa. Zrédlo: KAL

Dr Ewa byta gosciem naszych Webinaréw EdulLife. Zachecamy do uczestnictwa
w webinarach, ktére odbywaja sie w druga srode miesigca o godz. 19:00. _—
Wiecej na www.pro-life.pl/webinary Zobacz webinar

Dojrzewam do kobiecosci

Weale nie jest tak, ze po narodzinach Werki skoniczy! si¢ nasz $wiat, wszystko runelo
i musieliSmy zapomnie¢ o sobie i odda¢ si¢ zupelnie dziecku. Nasz $wiat nie przewrécil
si¢ do géry nogami. On si¢ tylko przewartosciowal. Dzi¢ki Werce potrafimy zobaczy¢
i doceni¢ znacznie wigcej. Kochamy si¢ wzajemnie i cieszymy tym, co mamy, a nie gonimy
za nie wiadomo czym. Chcemy pokazac¢ w sieci, ze jesteSmy pro-life i Ze zycie z dzieckiem
z niepelnosprawnoscia nie jest koncem swiata. Wychowujac chore dziecko, mozna pigknie
zy¢ i cieszy¢ si¢ zyciem.

Marta Komorowska - Zzona, mama, administratorka, twérca internetowy, Zobacz film
laureatka Nagrody ,Przyjaciel Zycia”. Skrzydta Mitosci

Zalozycielka naszego zgromadzenia jest bl. Maria Angela - Zofia Truszkowska, ktora
oddajac swoje zycie Jezusowi, poswigcila si¢ pomocy najbardziej potrzebujacym i bez-
bronnym, sierotom z warszawskich ulic i osobom starszym.

W obecnych czasach tymi najbardziej potrzebujacymi pomocy i bezbronnymi sg
dzieci nienarodzone, ktérych Zycie jest zagrozone. Dzi$ widzg, Ze modlitwa, kontynu-
owana od 45 lat w naszym kosciele w Krakowie, jest wpisana w charyzmat felicjanek.
Matka polecila nam ofiarng stuzbe¢ potrzebujacym i troske o zbawienie wszyst-
kich ludzi.

Sama wiele razy doswiadczylam tego, o czym w Swiadectwach méwili nieraz
obroncy zycia. Dlatego wiem, Ze wazna jest kwestia uSwiadamiania, edukacji, ale
réwnie wazne s3 formacja sumien oraz modlitwa. Moga one wplyna¢ na zmiang koordynatorka Krucjaty
sposobu myslenia, otwarcia si¢ na Bozg optyke, wedlug ktorej ludzkie Zycie jest Modlitwy w Obronie
swigte, kazde dziecko trzeba kocha¢, broni¢ i pomagaé¢ mu si¢ narodzic. Poczetych Dzieci.

s. Maria Bonawentura
Fraszczak - felicjanka,

Chcesz dotaczy¢ do Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci? Nie zwlekaj. Wszelkie informacje znajdziesz tu: www.krucjata.org
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Postanowilismy by¢ rodzing dla dzieci,
ktore tego potrzebuja. Dzieci zaczely do nas
przychodzi¢. Dom nam si¢ zapelnial. Kazde
z dzieci, ktore mielismy, a bylo ich 25, dawalo
nam co$ cudownego. Za kazdym razem co$
nowego. Rodzing zastepcza jesteSmy juz 22
lata. Byly okresy niemocy. Dzieci majg rézne
slabosci czy nalogi. Trzeba wtedy bra¢ pod

Ola Kaszczyszyn uwage, ze nie mialy dostgpu do szczescia,
- psycholog, terapeuta wigc szukaly go w ucieczce
behawioralny, zona, wieloletnia i zapomnieniu. Trzeba by¢ przy

mistrzyni Polski w wyciskaniu

/ : nich, towarzyszy¢ im, podsu-
sztangi na lezaco.

wac zajecia, ktore by pokochaly,
jak choc¢by pitka nozna. Trzeba

Czy szczgscie ‘zalezy . stara¢ si Ode,WlaflaC na 1'ch , z mezem dom zastepczy,
od sprawnosci fizycznej? pytania. Dawa¢ duzo bezpieczen- w ktérym pomogli
Trzeba by zdefiniowac, co ta stwa i milosci. 25 dzieciom.

»Sprawno$¢” oznacza. Czy trzeba
biega¢ jak Usain Bolt, plywac jak
Michael Phelps lub bra¢ na klate
tyle, ile Mariusz Pudzianowski?
Sprawnos¢ fizyczna nie idzie w pa-
rze ze szczeSciem. Sa ludzie, ktorzy
sa chodzacym szczesciem, cho¢ sg
niepelnosprawni. Przykladem jest
Nick Vujicic. Krétkometrazowy film
z jego udzialem pt. Cyrk motyli po-
mogl mi, gdy mialam problemy z ni-
skim poczuciem wlasnej wartosci.

Bycie czlowiekiem niepelno-
sprawnym nie wyklucza bycia
szczesliwym. Nikt z nas nie wie, co
go czeka i jaka choroba na niego

www.pro-life.pl

Matgorzata Dubanowicz
— Zoha, mama, mama
zastepcza — prowadzi wraz

Zobacz film
Maksimum
mitosci

Prosze mi wierzy¢, Ze w momencie, kiedy
Amelcia zostala przez nas adoptowana,
kiedy do niej dotarlo, Ze to jej dom juz na
zawsze, jeszcze bardziej zaczela si¢ rozwi-
ja¢. Ma w sobie niewypowiedziana pogode
ducha i rados¢. I spokdj, ktérego tak bardzo
potrzebowala — opowiada Aleksandra. —

Ona wie, Ze ma dwie mamy i dwoch ojcow.
Tlumaczymy jej, Ze jedna mama ja nosila

w brzuszku, a my nosiliSmy ja w sercu. Pa-
migtam ten moment, kiedy opowiedzieliSmy
jej, ze ma juz nasze nazwisko. Mowilismy, Ze
to taka pieczatka na serduszku, Ze my mamy

kiedy$ spadnie. Nie da si¢ unikna¢ Aleksandra Jaroszewicz  takg samg. Amelka lubi powtarzaé, ze ma

cierpien i trudnoéci w zyciu. Trzeba —Zona, mama
im stawia¢ czola. Chorych sie leczy, zastepcza Amelki.

te pieczatke. I juz chyba rozumie, Ze Zadne
z nas nigdy jej nie zostawi.

a nie zabija.

Amelka, cérka Pani Aleksandry, jest podopieczng Funduszu Dziecka Chorego.
Pomoc jest adresowana do rodzin w ciezkiej sytuacji materialnej, z przeznaczeniem na
rehabilitacje, zakup sprzetu medycznego, lekarstw i artykutéw potrzebnych dla chorego

dziecka. Wiecej na www.pro-life.pl/fundusz-dziecka-chorego.

Bycie pro-life dla mnie zaczyna si¢ od spojrzenia Dobrego Samarytanina na tego, kto akurat
jest na naszej drodze, od przekonania, ze nie mozemy przej$¢ dalej tak, jakby to spotkanie si¢
nie wydarzylo, jakby mozna bylo z tej drogi jeszcze zawrdci¢. Na tej drodze sa takze dzieci
przed narodzeniem i ich mamy, ktére potrzebujg zaréwno wymiernej pomocy, jak i towarzy-
szacej obecnosci. Potrzebuja tez prawdy o tym, czym jest aborcja, oraz konkretnych powoddéw
dajacych im nadzieje, Ze nie musza si¢ na nig godzi¢. Pami¢tam rozmowe z pewnym dyploma-
ta, ktory zdziwil sig, Ze jako mloda kobieta, z ktéra zgadzal si¢ na przyklad w kwestii koniecz-
nos$ci pomocy uchodzcom, twierdzg, iz kobiety zasluguja na wigcej niz propozycje aborcji i jej
prawne gwarancje. Trudno bylo mu wytlumaczyé¢, Ze na tym wlasnie polega konsekwencja
w poszanowaniu godnosci kazdego czlowieka, a zwlaszcza tego, ktdry jest najbardziej bezbron-
ny. Mam czasami wrazenie, Ze cho¢ wysluchalam juz tak wielu debat obu stron i zapoznalam
si¢ z najbardziej wysublimowanymi argumentami, nie moge powstrzymac si¢ przed wracaniem
do podstaw, czyli przypominania, Ze bezbronnos¢ dziecka albo strach jego mamy domagaja si¢
naszej odpowiedzi, a nie traktowania ich jako probleméw do usunigcia z zasiegu wzroku po to,
aby samemu poczuc si¢ lepie;.

Ewa Rejman
- prawnik,
wyktadowca
akademicki.
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Jagodka, ktora jest

SWIATLEM

Rozmowa z Agnieszka i Maciejem Tomickimi - laureatami
Nagrody ,Przyjaciel Zycia” w kategorii ,Cichy Bohater”

- Trud dzwigania choroby czy niepetnosprawnosci
jednego z cztonkdw rodziny sprawia, ze wyostrzaja
sie zmysty pozostatych domownikéw na dostrzeganie
potrzeb i na nauke bezwarunkowej mitosci.

To, co niszczy rodzing, to brak mitosci, czasu i wiezi.
To sq prawdziwi mordercy rodzin, a nie choroba
dziecka - moéwiag Agnieszka i Maciej Tomiccy,
tegoroczni laureaci Nagrody , Przyjaciel Zycia”.

Jak zaczyna si¢ historia Waszej
milosci?

Maciej Tomicki: Szczerze méwiac,
to ja juz po pierwszych pieciu minu-
tach wiedzialem, ze Agnieszka bedzie
matka moich dzieci. PéZniej trzeba
bylo ,,tylko” ten plan zrealizowac. Ja
bytem chlopcem z blokéw, troche lo-
buzem i chuliganem, a Agnieszka byla
grzeczng dziewczyna z najlepszego
liceum w Poznaniu. Lubi¢ mowic, ze
to trochg jak mezalians.

Czym Agnieszka Ci¢ urzekla, ze
tak szybko si¢ zakochales?

MT: Jest szalenie inteligentna, od
razu zaimponowala mi swoja wiedza.
Kiedy spotyka si¢ pigckng i madra
kobiete, ktéra na dodatek swietnie
gotuje, chce mie¢ duza rodzing i dzieli
te same warto$ci, no to nie ma sensu
szukac kogo$ innego. Musialem wigc
zrobi¢ wszystko, Zeby ksiezniczka
chciala wyj$¢ za maz za takiego pazia,
jakja.

Udalo sig¢. Jestescie malzenstwem
od ponad osiemnastu lat.

MT: I zjedliSmy razem beczke soli.

A raczej kilka beczek. Kazdego dnia
przekonuje sig, ze dobrze wybralem,
bo Agnieszka jest wspaniala mama
izona.

Agnieszka Tomicka: Ja z kolei
ciesze sie, ze Maciej jest przy mnie,
ze jest dla mnie wsparciem. W calej
naszej historii walki o zycie Jagody,
kiedy psychike zajmuje lek o dziecko,
zakopywalam swoje potrzeby. A Ma-
ciej przypomina mi o tym, ze jestem
nie tylko mama, ale tez Zong. Cz¢sto
mi méwi, ze mnie kocha, adoruje
mnie, czuje, ze jestem dla niego waz-
na. Jest tez po prostu odpowiedzial-
nym czlowiekiem i dobrym tata.

Jestescie rodzicami czworki
dzieci: Oli, Stasia, Franka i Jagod-
ki. To rodzicielstwo naznaczone
prenatalng stratg Stasia i choro-
ba Jagody.

AT: Rodzicielstwo bylo dla nas spel-
nieniem marzen. Kiedy si¢ poznali-
smy, planowalisSmy duzg rodzing. Ja
od zawsze widzialam si¢ w roli mamy.
Chcialam te milos¢, ktéra we mnie
kipi, przelewa¢ na dzieci.

Opowiedzcie, prosze, jak przebie-
gala cigza z Jagoda? Kiedy dowie-
dzieliscie sig, Ze cos jest nie tak?
MT: Ja od poczatku wiedzialem, ze
nie bedzie lekko, bo podczas kazdej
poprzedniej ciazy byly mniejsze lub
wigksze problemy. Ale od poczatku
kochalem tak samo mocno i Jagode,

fot. Archiwum rodziny Tomickich

i Agnieszke. I o obie si¢ balem.

AT: W osiemnastym tygodniu cig-

zy zacze¢lam krwawic i mialam silne
skurcze. Bardzo si¢ balam, Ze poronig,
ale udalo sig¢ t¢ ciaze utrzymac jeszcze
przez kilka tygodni. Lekarze robili ko-
lejne i kolejne badania i méwili, Ze nie
widza nic niepokojacego. Jednak maoj
stan si¢ pogarszal, musialam miec¢
przetaczang krew. W koncu lekarze
zaczeli bac si¢ takze o moje zycie. M6-
wili, Ze Jagoda tego nie przezyje. To
byt trudny czas, bo mialam $wiado-
mos¢, ze w domu jest dwdjka malych
dzieci. To, co bylo najgorsze w tej
cigzy, to tak naprawde czekanie na
$mier¢. MieliSmy wtedy z Maciejem
po dwadzie$cia dziewigc lat i roz-
mawialiSmy o tym, gdzie bedziemy
pochowane z Jagoda i kto zajmie si¢
pozostalymi dzie¢mi... W dwudzie-
stym czwartym tygodniu doszlo do
calkowitego odklejenia si¢ lozyska

i trzeba bylo rozwiazac ciaze.

MT: Nikt nie jest gotowy na co$
takiego. Stres, strach i poczucie
bezradnosci to dla faceta co$ naj-
trudniejszego. Chcialem zrobi¢
wszystko, a nie moglem zrobi¢ nic.

I wtedy doszedlem do wniosku, Ze
jedyne, co mogg zrobi¢, to po prostu
by¢ oparciem dla Agnieszki i dzieci.
Tylko tyle i az tyle.



Trudno mi sobie wyobrazi¢, przez
co przechodziliscie. Lek o Jagode,
o wlasne zycie...

AT: To bylo bardzo trudne... Pamig-
tam bardzo dobrze moment jej poro-
du. Jechalam szpitalnym korytarzem
i wiedzialam, ze by¢ moze za chwile
spotkam si¢ z Bogiem. Zacze¢lam
odmawia¢ Ojcze nasz, bo wiedzialam,
ze nic juz ode mnie nie zalezy. To mi
przyniosto ogromny spokdj. Wie-
dzialam, Ze Pan Bdg jest tak dobry, Ze
tutaj na ziemi pouklada zycie mojej
rodziny, jesli mnie i Jagody zabrak-
nie...

Co czulas, kiedy si¢ obudzilas?
AT: Maciej byl obok. Zapytalam, czy
Jagoda sobie poradzila, czy przezyla.

I gdy on odpowiedzial, Ze corka zyje,
to ogarnelo mnie uczucie niesamowi-
tej laski i wdzigcznosci za to, Ze obie
jeszcze tutaj jestesmy. Te pierwsze dni
i tygodnie to byl czas takiego zawiesze-
nia migdzy Zyciem a $miercia. Jagoda
walczyla z calych sil, a my moglismy
tylko patrze¢ na jej male cialko i na jej
walke o kazdy kolejny dzien z nami.

Jakie diagnozy postawili wtedy
lekarze? Co mowili?

MT: Jagddka przy porodzie wazyla
sze$¢set gramow. Kiedy ja zobaczylem
pierwszy raz, byla zawinieta w réz-
nych kocykach, lezala w inkubatorze.
Lekarze odslonili mi jej pigte i powie-
dzieli, Ze mogg ja dotkna¢ moim ma-
lym palcem. Zabrali j3 na intensywnga
terapi¢ noworodka, zalozyli wklucia,
po prostu ja ratowali.

AT: Po dwdch czy trzech tygodniach
Jagoda miala przejs¢ pierwsza opera-
cje, ktora miala umozliwic jej dalsze
zycie. Kiedy zapytalam lekarza o to,
czego on si¢ najbardziej boi, odpo-
wiedzial mi, ze w zasadzie ona ma
pie¢ procent szans i ze wlasciwie to
powinnismy si¢ pozegnac z corka.
Schylilam si¢ wtedy do inkubatora,
otworzylam drzwiczki i zacze¢lam

sie¢ modli¢: ,,Panie Boze, widze, ze
wszystko, co po ludzku jest mozliwe,
jest robione, ale Ty tym zarzadzasz.
Ty mozesz dolozy¢ dni do naszego
zycia, Ty mozesz je zabra¢”. I wtedy
bardzo $wiadomie zgodzilam si¢ na
Jego wole. Wiedzialam, Ze jesli On
postanowi zabra¢ Jagode do siebie, to

to bedzie dla niej najlepsze. Wtedy tez
postanowilam, Ze jesli Pan B6g nam ja
zostawi, to kazdy dzien bedzie na Jego
chwalg, a zycie Jagody postaramy si¢
uczyni¢ najpigkniejszym, jak to tylko
mozliwe. Chcieli$my, Zeby ona byla
swiadkiem Bozej milosci.

Jagoda skonczyla dziesi¢¢ lat. Jej
historie, Agnieszko, opisujesz na
blogu oraz w mediach spolecz-
nosciowych. Wypelniasz Twoja
obietnicg, zeby uczyni¢ Jagode
swiadkiem i Swiatlem w Zyciu
innych ludzi.

AT: Wierzg, ze zycie Jagody to Bozy
plan. Dla mnie to historia o tym, jak
Pan Bog wybiera malutkie narzedzie,
ktore dla innych, dla swiata, mogloby
si¢ wydawac zepsute i uszkodzone...
A to narzedzie jest zarzewiem do-
brych historii. Przez te wszystkie lata,
kiedy pisalam bloga Jagody, spotka-
lismy na swojej drodze bardzo wiele
0s6b, ktérym Jagoda pomogla podjacé
wazne decyzje.

To znaczy?

AT: Zwracaja si¢ do mnie kobiety

w trudnych momentach swojego
zycCia: w zagrozonej cigzy, po stracie,
z niepomyslng diagnoza prenatal-

na. Potrzebuja rozmowy, obecnosci.

I chociaz si¢ nie znamy, to w takim
kryzysowym momencie nie to jest
wazne. Wazne jest to, zeby po pro-
stu z kims$ by¢, poswigci¢ mu czas.

Bo czasem w sercach ludzi rodzg si¢
takie pytania, ktdre trudno jest zada¢
bliskim. Czasem latwiej jest poroz-
mawia¢ z nieznajomym. Latwiej jest
tez powiedziec to, co w sercu, komus,
kto przeszed! podobna droge i moze
podzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem.
Czasem to towarzyszenie sprawia, ze
kto$ zmienia swoja decyzje o aborcji
i postanawia urodzi¢ dziecko - i cho¢
poczatkowo myslal o oddaniu go

do adopcji, to jednak przyjmuje to
malenkie Zycie w stu procentach,
zabiera je do domu i tworzy pigkna
rodzing... Myslg, ze kiedy$ Jagoda
zabierze wszystkie te historie i za-
niesie je w koszu Panu Bogu. Jagodka
pomaga ludziom przelamywac leki,
otwiera¢ serce na milos$¢, doprowa-
dza do wielu przemian i wewnetrz-
nych uzdrowien...

www.pro-life.pl

A czego uczy Was bycie rodzicem
dziecka z niepelnosprawnoscia?
AT: Pierwsze dwa lata jej zycia wykuly
w nas pokore i cierpliwo$¢. Nauczy-
lismy si¢ wtedy, ze nigdy nie pozna-
my odpowiedzi na pytanie o to, ile
czasu nam zostalo. To wla$nie Jagoda
nauczyla nas, Ze skoro nie wiemy, ile
czasu mamy, to trzeba w kazdej mi-
nucie zycia dawa¢ milo$¢, mowic, jak
bardzo si¢ kocha bliskich, przytulaé
ich, by¢ obok. Bo tak naprawde tylko
to si¢ w zyciu liczy.

Nierzadko slyszy si¢, Ze niepelno-
sprawnos¢ jest przyczyna rozpa-
du rodzin. Wy pokazujecie cos
zupelnie innego.

AT: Trud dZzwigania choroby czy nie-
pelnosprawnosci jednego z czlonkéw
rodziny sprawia, Ze wyostrzaja si¢
zmysly pozostalych domownikéw na
dostrzeganie potrzeb i na nauke bez-
warunkowej milosci. To, co niszczy
rodzing, to brak milo$ci, czasu i wiezi.
To s3 prawdziwi mordercy rodzin,

a nie choroba dziecka.

MT: Swiat czesto nas zwodzi i pré-
buje nam pokazad, Ze szczgscie jest
gdzie indziej. Ludziom si¢ wydaje, Ze
wiedza wszystko. Mamy badania, na-
uke, leki, psychiatréw. A mimo to co-
raz wigcej ludzi jest nieszczesliwych...
Nie potrzebujemy do szczgscia
ogromu pieni¢dzy, wyjazdéw, wakacji.
Jagoda, jej szczera rados¢, czystosé

i wewnetrzne $wiatlo sprawiaja, Ze
wszystkie trudy zycia znikaja, a jej
szczegscie jest naszym szczesciem.

Co, Waszym zdaniem, znaczy by¢
przyjacielem zycia?

AT: Przyjaciel Zycia to kto$, kto do-
strzega w drugim czlowieku szan-

s¢ i potencjal. Widzi w czlowieku
czlowieka i wie, Ze zycie jest darem

i laska. Taka osoba nigdy nie odbierze
drugiemu szansy, nie zgasi nadziei

i nie pograzy go w ciemnosci.

MT: Ja bym dodal, Ze przyjaciel zycia
dba takze o godnos¢ czlowieka. Nie
definiuje nikogo przez jego slabos¢,
chorobe czy warto$¢, jaka ktos moze
wnie$¢ do spoleczenstwa. Najwazniej-
sze jest to, by nie odzie-
ra¢ drugiego czlowieka
z godnosci.

Zobacz film Swiatto Jagody
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