iffwarz dziecka ok. 5 miesiecy
od poczecia (fot A Zachwieja)

M 0 D |_ |TWA Polskie Stowarzyszenie

do codziennego odmawiania T AT A R,

. . R RveF organizacja pozytku publicznego
wraz z dziesiatka rdzanca Swigtego J Ja pozyiei J
(KRS 0000140437),

udziela wieloptaszczyznowego wsparcia

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, rodzinom oczekujacym lub juz wychowujacym
Maryi, ktéra urodzita Cie z mitoscig
oraz za wstawiennictwem Swietego J6zefa,
,Cztowieka zawierzenia”, ktoéry opiekowat
sie Tobg, prosze Cie w intencji tego
nienarodzonego dziecka, ktore znajduje sie
w niebezpieczenstwie zagtady i ktére duchowo
adoptowatam/adoptowatem. Prosze,
daj rodzicom tego dziecka mitos$¢ i odwage,
aby zachowali je przy zyciu, ktdre
Ty sam mu przeznaczyte$. Amen.

dzieci z niepetnosprawnosciami.
Wspiera samotne matki i kobiety w ciazy,
a takze rodzicéw po prenatalnej stracie dziecka.

Stowarzyszenie prowadzi réwniez
dziatalnos¢ edukacyjna.

[@;’ ObroAcéw Zycia Czlowieka

ul. Krowoderska 24/6, 31-142 Krakow
tel. 124210843
e-mail: biuro@pro-life.pl

5312404650 111 0000 5150 840 DUCHOWA
ADOPCJA
DZIECKA
Nasza misja jest troska o ludzkie zycie POCZ ETEGO

na kazdym etapie jego rozwoju.

0d 1980 . w intencji obrony zycia nienarodzonych dzieci, w kazdy czwarty poniedziatek
miesigca, w kosciele Niepokalanego Serca Maryi przy ul. Smolensk 6 w Krakowie,
jest organizowana catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu, ktdra koriczy
celebracja mszy swietej o godz. 18.00 z mozliwoscia ztozenia przyrzeczenia duchowej
adopji dziecka poczetego. Polskie Stowarzyszenie Obroficéw Zycia Cztowieka i siostry
felicjanki zapraszaja do systematycznego udziatu we wspéinej modlitwie!

Modlitwa, ktdra ratuje zycie!

Tylko zycie ma przysztosc!

[@‘ Polskie Stowarzyszenie
Obroncéw Zycia Cztowieka



Drodzy Przyjaciele zycia!

Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za Zycie!
- tym wezwaniem $w. Jana Pawta II z encykliki
Evangelium vitae pragniemy Was, drodzy
Przyjaciele, zacheci¢ do podjecia wyjatkowe;j
modlitwy duchowej adopcji dziecka poczetego.

Wziecie pod duchowa opieke konkretnego
dziecka, znanego z imienia tylko Bogu, na
czas jego rozwoju prenatalnego, to wyraz
bezinteresownego daru serca, miedzyludzkiej
solidarnosci i dojrzatosci naszego
cztowieczenstwa.

Codzienng modlitwa i dobrowolng ofiarg
duchowg wypraszamy dla dziecka ochrone
przed grozacymi mu w przebiegu cigzy
niebezpieczenstwami, zwtaszcza aborcja, a takze
obfite btogostawienstwo w dalszym zyciu.
Wstawiamy sie za jego rodzicami, aby odwaznie
przezwyciezyli wszelkie trudnosci i z mitoscia
przyjeli poczete przez siebie dziecko.

Takie duchowe towarzyszenie nienarodzonym
moze podjac kazda osoba, niezaleznie od wieku
i stanu zycia. Jednak udziat dzieci wymaga
starannego przygotowania i zawsze powinien
realizowac sie pod czujnym okiem rodzicow.

Ta forma modlitwy jest szczegdlnie zalecana
matzonkom, ktérzy doswiadczyli przemocy
prenatalne;j.

Duchowg adopcje mozna rozpoczg¢ prywatnie,
w dowolnym czasie, przez indywidualne
odmowienie aktu przyrzeczenia. Sg jednak takie
miejsca, gdzie kaptani dajg mozliwo$¢ ztozenia

przyrzeczenia publicznie: najcze$ciej w parafiach,

w wybrane uroczystosci i $wieta liturgiczne.

Duchowa opieka obejmujemy tylko jedno dziecko.

Po zakoniczeniu dziewieciomiesiecznej nowenny
mozemy podja¢ adopcje nastepnego dziecka
i czyni¢ to wielokrotnie w swoim zyciu.

Kandydat zobowigzuje sie do codziennego
odmawiania przez okres dziewieciu miesiecy
dziesigtki r6zanca wraz z modlitwa duchowej
adopcji. Zaleznie od osobistych mozliwosci
kandydat przyjmuje w intencji dziecka

i jego rodzicéw Komunie Swieta, podejmuje
wyrzeczenia, uczynki mitosierdzia, dodatkowe
modlitwy. Wytrwale kontynuuje modlitwe takze
woéwczas, kiedy w poszczegdlne dni zapomni jej
odmowié. W takim przypadku nie rozpoczyna
nowenny na nowo.

Drodzy Przyjaciele zycia! Modlitwa jest
pierwszym zadaniem obroncy Zycia i ma
centralne znaczenie dla efektywnosci dziatan
Srodowisk pro-life. Wytrwate zaangazowanie
modlitewne pozwala doswiadczy¢ piekna
duchowego rodzicielstwa, zachwyci¢ sie cudem
zycia rozwijajacego sie pod sercem matki,
ksztattowa¢ postawe wdziecznosci i uwielbienia
wobec Boga, Stworcy i Dawcy Zycia.

Zechciejcie sta¢ sie w Waszych spotecznosciach
lokalnych apostotami duchowej adopcji. Owoce
tej modlitwy beda radowaty Wasze sercal

Nihil obstat: Kuria Metropolitalna w Krakowie, nr 282/2025, 13 marca 2025 .
bp Robert Chrzaszcz, wikariusz generalny
ks. mgr lic. Pawet Ochocki, wicekanclerz, ks. dr Pawet Gatuszka, cenzor

AKT PRZYRZECZENIA

duchowej adopcji dziecka poczetego

Najswietsza Panno, Bogarodzico Maryjo,
wszyscy Aniotowie i Swieci,
wiedziony/wiedziona pragnieniem niesienia
pomocy w obronie nienarodzonych,

(imie i nazwisko oraz data urodzenia kandydata)

postanawiam mocno i przyrzekam,

ze od dnia

(wskaza¢ konkretny termin)
biore w duchowa adopcje jedno dziecko,
ktdérego imie jedynie Bogu jest wiadome,
aby przez 9 miesiecy, kazdego dnia,
modli¢ sie o uratowanie jego zycia
oraz o sprawiedliwe
i prawe zycie po urodzeniu.
Postanawiam:
odmawiac codzienng modlitwe
w intencji nienarodzonego,
codziennie ofiarowac jedna dziesiatke rézanca,
podjac¢ postanowienie

(sprecyzowat, co postanawiam)

Data rozpoczecia modlitwy:

Data zakonczenia:

Podjete postanowienie:




