19-25 marca 2026

VI TYDZIEN
MODLITW
0 OCHRONE

nie
owieka




4God2ien”e nagranie rozwazan na: @ YouTube.com/psozc @ Facebook.com/psozc)

Wiacz sie w Tydzien Modlitw
o Ochrone Zycia

www.tydziendlazycia.pl

MODLITWA NA KAZDY DZIEN:

1. Rozwazanie na dany dzien (strony 4-11)
2. Modlitwa z encykliki Evangelium vitae (strona 12)

Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia to czas szczeg6lnej refleksji, okazja do
wspolnej modlitwy i duchowego umocnienia dla wszystkich, ktorzy stoja na
strazy godnosci ludzkiego zycia od poczecia az do naturalnej $mierci. W dzi-
siejszych realiach, gdy tak czesto kwestionuje si¢ tak podstawowe wartosci, na-
sza troska o najslabszych jest wyrazem milosci blizniego i wiernosci Ewangelii.

»Z Maryja i Jozefem bronimy zycia” — tegoroczne hasto Tygodnia Modlitw
- kieruje nasze mysli w strone rodzin. Chcemy prosi¢ dla nich o odwage dawa-
nia $wiadectwa w $wiecie, ktdry czesto deprecjonuje wartos¢ ludzkiego Zycia.
Najswietsza Maryja Panna, ktora z odwagg przyjeta zycie Zbawiciela w swoim
lonie, i Swiety J6zef, Opiekun Syna Bozego, sg dla nas wzorem troski o drugie-
go czlowieka, zwlaszcza tego najbardziej bezbronnego. Ich postawa przypomi-
na, Ze obrona zycia nie jest jedynie jakas blizej nieokreslong ideg, a konkretna
postawg stuzby, u podstaw ktorej lezy ewangeliczna mitos¢ blizniego.

W styczniu tego roku Ojciec Swiety Leon XIV po raz kolejny podnidst te-
mat godno$ci ludzkiego zycia i spolecznej roli rodziny. W swoim przemdwie-
niu do korpusu dyplomatycznego akredytowanego przy Stolicy Apostolskiej
przypomnial, ze ,,powotanie do milosci i do zycia, ktdre przejawia si¢ w istotny
sposob w wyltacznym i nierozerwalnym zwigzku migdzy kobieta i mezczyzna,
wigze si¢ z fundamentalnym imperatywem etycznym, aby umozliwi¢ rodzi-
nom przyjecie nienarodzonego zycia i pelng nad nim opieke”. Tym samym
podkreslit, ze troska o rodziny jest niczym innym, jak troska o spoteczenstwa.

Leon XIV odnidst si¢ takze do zta aborgji. ,Kategorycznie odrzucamy
wszelkie praktyki, ktore zaprzeczaja poczatkowi zycia lub wykorzystuja jego
rozwdj. Wérdd nich znajduje sie aborcja, ktéra przerywa rozwijajace si¢ zycie
i odrzuca przyjecie daru zycia” - mowit Ojciec Swiety. I dodal: ,W tym wzgle-
dzie Stolica Apostolska wyraza glebokie zaniepokojenie projektami majacymi
na celu finansowanie mobilnosci transgranicznej w celu uzyskania dostepu do
tak zwanego «prawa do bezpiecznej aborcji»”.

Papiez zwrdcil uwage na problem wykorzystywania finanséw publicz-
nych do tego, by optaca¢ proceder zabijania nienarodzonych. Podkreslit,
ze $wiat musi dazy¢ do tego, by Zycie poczete wspieraé, a nie unicestwiac.
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3. Litania do Swietej Rodziny (strony 12—13)

»Glownym celem musi pozosta¢ ochrona kazdego nienarodzonego dziecka
oraz skuteczne i konkretne wsparcie kazdej kobiety, aby mogta ona przyjac
zycie” — mowil Leon XIV.

Niech tegoroczny Tydzieri Modlitw o Ochrone Zycia bedzie wiec dla nas
czasem poglebionej refleksji nad stowami Ojca Swietego, okazjg do odnowy
zaangazowania w dzieto obrony Zycia i szansg na dawanie $wiadectwa milosci
wobec tych, ktérzy sami nie potrafig si¢ obroni¢. Niech Maryja i Jozef stang
sie naszymi przewodnikami i oredownikami na pieknej, ale wymagajacej

drodze stuzby.
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DZIEN |

Za rodzicéw i wychowawcow - o przyjecie kazdego dziecka
z mitoscig, madre nasladowanie Swigtej Rodziny z Nazaretu:
Maryi i Jozefa — oraz o gotowos¢ szukania u Nich rady
w trudnosciach wychowawczych.

Bycie rodzicem — ojcem, matka — to sprawa wielkiej wagi. Zaréwno przy-
jecie nowego zycia, jak i poprowadzenie dziecka $ciezkami $wiata, aby
dojrzewalo i czynilo postepy w ludzkiej i nadprzyrodzonej madrosci, nie s3
tatwymi zadaniami. Tu nic nie ,,zrobi si¢ samo’, ,,spontanicznie’, ,tak jako$”,
»po prostu”. Rodzicielstwo wymaga zaangazowania — to trud i ofiara, ale
jeszcze bardziej: pigkno mitosci.

Czy Maryja i Jozef zmagali si¢ z trudnosciami wychowawczymi? Nie, ale
to nie znaczy, ze bycie rodzicami bylo dla nich tatwe. Po przytoczeniu proro-
czej wypowiedzi Symeona o malym Jezusie Ewangelista Lukasz zanotowat:
»A Jego ojciec i Matka dziwili si¢ temu, co o Nim méwiono” (Lk 2, 33). Gdy
z kolei po trzech dniach poszukiwan Maryja i Jozef odnalezli 12-letniego Je-
zusa w $wigtyni i ustyszeli: ,Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzielicie,
ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?” (Lk 2, 49), nie zrozu-
mieli tej odpowiedzi.

Juz wtedy, gdy Jezus byl matym dzieckiem, Maryja i Jozef nosili w ser-
cach pytania bez odpowiedzi. Jednak cho¢ zamysty Boze w duzej mierze byty
przed nimi zakryte, nie zadali od Boga uzasadnien dla tego, co si¢ dzialo.
Po prostu szli za Nim. Z ufnoscig. Krok za krokiem — i dalej, az wypelni si¢
Bozy plan. Gdy bezgraniczne zaufanie Bogu mieszalo w nich sie ze zdumie-
niem, wiedzieli to, co najwazniejsze: ze nic nad milto$¢ i nic procz milosci.

Skoro Jézef i Maryja — tak bardzo $wigci i wybrani do misji zupelnie
wyjatkowych — nie wszystko wiedzieli i rozumieli, to tym bardziej nie dziwi
nas, ze takze w normalnym zyciu trud rodzicielskiej troski napotyka na
pytania, na ktére trudno odnalez¢ odpowiedz. Drugi czltowiek, nawet ten
najblizszy, pozostaje dla nas tajemnica. Tym bardziej jest dla nas tajemnica
Bozy zamiar wobec niego. Tym wigcej potrzeba, by posréd spraw malych
i wielkich, doczesnych i duchowych, zaden rodzic nie poprzestawal wytacz-
nie na swoich wilasnych ,,metodach” czy ,,intuicjach” wychowawczych, ale
szukal $wiatta prawdy i milosci u Tego, ktory ,,Jeden tylko jest Dobry” (por.
Mt 19, 17).
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Pro$my dzisiaj za rodzicéw i wychowawcdéw — aby kazde dziecko przyj-
mowali z milosécig i madrze prowadzili je po Bozych drogach; i aby w tym
trudzie otwarci byli na Boze natchnienia, tak bardzo potrzebne, gdy z bliska
dotyka si¢ tajemnicy drugiego czlowieka.

Moaodlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae
oraz Litania do Swietej Rodziny (str. 12—-13)

DZIEN Il

Za dzieci i mtodziez - o dobre zyciowe decyzje, wiernosé
chrzescijanskim wartosciom i umiejetnosé odrézniania prawdy,
dobra i piekna od tego, co jest ich zaprzeczeniem.

Mowil kiedy$ $w. Jan Pawel II do mlodziezy: ,,Pamigtam, ze kiedy bytem
mlody, tak jak wy, i czytalem Ewangelig, to dla mnie najsilniejszym argu-
mentem za prawdziwoscia tego, co czytam, bylo to, Ze tam nie ma zZadnej
taniej obietnicy”. Zwykle to, co najpiekniejsze i najbardziej wartosciowe,
wymaga najwiecej wysitku. Dojrzaly, uformowany czlowiek, z bagazem
zyciowego do$wiadczenia, dobrze to rozumie. Mtody czlowiek potrzebuje
pomocy, aby stopniowo odkry¢ te nietatwa prawde.

Swiat jako supermarket tanich przyjemnosci kusi ztudng wizja pseudo-
szczg$cia. Co ma by¢ jego zréddlem? Szybkie, intensywne, zmystowe zycie
zgodne z ideologia natychmiastowosci: po co si¢ trudzi¢, formowac, czekac,
dorasta¢, skoro niemal wszystko mozna miec¢ juz, teraz, natychmiast? Wielu
mlodych ludzi ulega pokusie siegania po to, co jest na wyciagniecie reki.

I czasami placi za to wysoka cene.

Z drugiej jednak strony w wielu mlodych sercach jest pragnienie czego$
wielkiego i pieknego. Nasi mlodzi przyjaciele pragng prawdy. Nie cierpia
obludy i nie chcg by¢ oszukiwanymi. Odkrywaja — jak $w. Augustyn - ze
»hiespokojne jest ludzkie serce, dopdki nie spocznie w Bogu”. Nie przeraza
ich trud ewangelicznych wymagan — o ile tylko spotkaja na swej drodze
dobrych przewodnikéw. Moga by¢ nimi ludzie o sercach silnych i czutych
zarazem, ktérzy pokaza, ze nauka Jezusa, tak bardzo nieprzystajaca do ocze-
kiwan $wiata, nie jest tylko po to, aby ja glosi¢, ale ze prawdziwie mozna nig
zy¢. Autentycznymi $wiadkami dla mlodego pokolenia mogg by¢ matzon-
kowie, kaplani, siostry zakonne, osoby Zyjace samotnie — stowem: wszyscy,
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ktorzy zyja swym powotaniem na 100% i maja przy tym pokdj i rados¢ -
taka rados¢ i taki pokoj, jakich $wiat daé nie moze. Swiadectwo takich ludzi
- kobiet i mezczyzn, ktorzy kochajg madrze i wiernie - jest dla mtodych
jak $wiatlo, ktére pomaga odnalez¢ droge. A szczegélnie potrzebne i cenne
dla mlodego pokolenia sg dzis przyklady dzielnych i delikatnych, madrych
i skromnych kobiet, ktore ufajg — jak Maryja - ze kazde ,,tak” wypowiedzia-
ne Bogu przynosi $wiatu zycie.

Pro$my dzi$ za dzieci i mlodziez — aby spotykali na swojej drodze au-
tentycznych §wiadkéw Chrystusa. Pro$my tez, by$my sami byli dla mtodego
pokolenia wiarygodnymi $§wiadkami wartosci, o ktérych méwimy.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae
oraz Litania do Swietej Rodziny (str. 12—-13)

DZIEN IlI

Za matki i ojcow spodziewajacych sie narodzin dziecka -
o przyjecie go z mitoscia takze wtedy, gdy z ludzkiego punktu
widzenia wydaje si¢, ze pojawito si¢ nie w pore.

Zadna cigza w historii $wiata nie byta tak bardzo nieplanowana jak cigza
Maryi. Nawet Ona sama, pomimo swojej calkowitej nieskazitelnosci, nie
rozumiala, jak zamyst Boga mogt si¢ ziscié: ,,Jakze si¢ to stanie, skoro nie
znam meza?” — pyta (Lk 1, 34). Ale pomimo zdziwienia i niezrozumienia
odpowiada Gabrielowi: ,,Niech sie tak stanie” (por. Lk 1, 38). Te stowa nie
wyrazaja rezygnacji, biernego poddania si¢ temu, co nieuniknione, ale zarli-
we pragnienie, by wypelni¢ wole Boga.

Patrzac po ludzku, Bozy plan nie byl dla Maryi tatwy. Niektorzy twier-
dza, ze zlozyta Ona wczesniej $lub dziewictwa; inni przypuszczaja, Ze zamie-
rzala prowadzi¢ z Jézefem normalne zycie malzenskie; niezaleznie jednak od
wszystkiego, Zwiastowanie zmienilo wszystko. A wlasciwie prawie wszystko
- bo nadal z calych swych sil i z calego serca kochata Boga.

A Jozef? Dla niego tym bardziej cigza Maryi byta trudna do przyjecia.
Czy podejrzewal zdrade? Nawet jesli tak, to nie przestal troszczy¢ sie o te,
ktéra pokochal. Ustyszawszy we $nie pouczenie od aniola, przyjal Maryje do
siebie (zob. Mt 1, 20). Wzial na siebie wielka odpowiedzialno$¢ — tak rézng
od kazdej, ktérg sam by dla siebie wybral.
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Maryja i Jozef — dwa czyste serca, ktore wobec nowiny przekraczajacej
wszelkie ich plany i przewidywania zachowujg ufnos¢ Bogu i podejmuja
w pelni wielkg odpowiedzialno$¢, ktérg On im powierza. Moga by¢ wzorem
dla wszystkich ojcéw i matek, dla ktérych wiadomo$¢ o rozwijajacym sie
w matczynym lonie dziecku jest po ludzku trudna do przyjecia.

Wiele zydowskich kobiet marzylo, by zosta¢ matka Mesjasza. Po przyj-
$ciu Zbawiciela takie oczekiwania sg juz nieuzasadnione, ale przeciez tenze
Zbawiciel powiedzial: ,,Kto jedno z tych dzieci przyjmuje w imi¢ moje, Mnie
przyjmuje” (Mk 9, 39). Czy zatem podobne historie nie wydarzaja sie¢ i dzis?
Owszem, przeciez kazde malenkie dziecko jest powierzone rodzicom przez
samego Boga. Kazde jest Jego darem.

Modlmy sie za matki i ojcow, dla ktorych przyjecie tego daru nie jest
tatwe — aby wzorem Maryi i Jozefa otoczyli bezbronne dziecko troskliwa
mitos$cig.

Moaodlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae
oraz Litania do Swietej Rodziny (str. 12-13)

DZIEN IV

Za lekarzy i farmaceutéow - o wiernos¢ zasadom etyki
chrzescijanskiej, by swoja wiedze i doswiadczenie zawsze
wykorzystywali dla stuzby zyciu.

Sposrod wszystkich ludzi, ktdrzy poktonili si¢ Dziecigtku Jezus, najbardziej
znaczacymi postaciami - w ziemskich kategoriach — byli Medrcy ze Wscho-
du. Dotarli do Betlejem za gwiazda, ktéra ,,zatrzymala si¢ nad miejscem,
gdzie byto Dziecie, weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matka Jego, Maryja;
upadli na twarz i oddali Mu pokton” (por. Mt 2, 9-11).

To piekna scena: gdy ci, ktorzy w $wiecie co$ znacza — uczeni, mysliciele,
ludzie wplywu - klgkaja przed Dzieckiem, ktére w oczach $wiata zdaje si¢
nie znaczy¢ nic. W Nim jednak rozpoznajg prawde wigksza niz wszystkie
prawdy, ktore dotad zglebiali. Madros$¢ ludzka kleka przed Bogiem, ktory
jest sama Madro$cia. To obraz kazdego autentycznego poszukiwania praw-
dy: rozum bowiem znajduje swoje spelnienie wtedy, gdy dochodzi do pokor-
nego uznania, ze zrédlem wszelkiej prawdy jest Bog.
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Medrcy staja rowniez przed Maryja — i w Niej, ktéra nazywamy Stoli-
ca Madrosci, moga dostrzec wzdr do nasladowania w calym swoim Zyciu.
W Maryi madro$¢ i czuloé¢ spotykaja si¢ w doskonalej harmonii — harmo-
nii, ktorej tak czgsto dzis brakuje tam, gdzie prym wiodg wiadza i pienigdze.
Zatem w pigknej scenie Narodzenia stawie towarzyszy skromnos¢, bogactwu
— prostota, madrosci ksigzkowej - ta Zyciowa.

Dzi$ mys$limy o rozwoju nauki i techniki. Nie jest on celem samym w so-
bie. Ostatecznie bowiem prawdziwy rozwdj cztowieka ma miejsce wéwczas,
gdy wzrasta on i dojrzewa w miloéci do Boga i blizniego. Wszystko inne ma
tej mitosci stuzy¢ lub jg wyraza¢. Sens ludzkich poszukiwan prawdy spetnia
sie dopiero wtedy, gdy stuza one dobru czlowieka - gdy pomagaja leczy¢,
chroni¢ i broni¢ zycia. Zgodnie z Bozym zamystem, ktory nie ogranicza
ludzkiego rozumu, lecz go prowadzi.

Prosmy dzi$ za lekarzy, farmaceutéw i wszystkich, ktérych zawodowa
misjg jest troska o ludzkie zycie: aby swoja wiedze faczyli z madroscia serca;
aby w $wiecie, w ktorym nawet medycyna bywa podporzadkowana logice
zysku lub ideologii, pozostali wierni prawemu sumieniu; aby mieli odwage
sprzeciwiac si¢ wszystkiemu, co godzi w godno$¢ cztowieka — od manipula-
cji genetycznych po eutanazje. Niech ich praca stanie sie znakiem tej samej
pokory, z jaka Medrcy ze Wschodu uklekli przed Boskim Dziecigciem. Bo
kto kleka przed Bogiem, potrafi tez z miloscig stang¢ przy czlowieku.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae
oraz Litania do Swietej Rodziny (str. 12—13)

DZIEN V

Za politykow, aby stanowione przez nich prawo stato na strazy
matzenstwa i rodziny zgodnej z prawem naturalnym oraz
szanowatlo nienaruszalnos¢ i Swietos¢ ludzkiego zycia.

Ucieczka Swietej Rodziny do Egiptu porusza nas do glebi. Aniot budzi Jézefa
w nocy i mowi: ,Wstan, wez Dziecig¢ i Jego Matke i uchodz do Egiptu (...)”
(Mt 2, 13). Szybko, predko!

Ale jak to? Dlaczego? Czy gniew Heroda mégtby dosiegna¢ Syna Boga?
To niemozliwe, moze wigc lepiej zostac tu, w Betlejem. ..
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Co wtedy myslata Maryja? Nie wiemy. Widzimy jednak, ze w pelni
zaufala Jozefowi. Teraz nie ma czasu na ttumaczenie. W tym momencie za
wyjasnienie wystarczy wigz mitosci, ktora ich faczy: wiez przeniknigta obec-
noscig Boga.

Zycie Malego Zbawiciela bylo realnie zagrozone. A ochrona tego zycia
wymagala wielkiego wysiltku. Patrzymy jednak na ten wysilek: na trud drogi,
zmeczenie, obawe przed oprawcami, niepewno$c¢ jutra — i mimo wszystko
widzimy tu piekno: widzimy pigkne serce Maryi, ktora nie traci ufnosci
pokladanej w Bogu, i doceniamy zatroskanie Jozefa, ktory za swojg Zone
i przybrane Dziecko bierze odpowiedzialnos¢ do konca.

Miarg cztowieczenstwa jest troska o tego, ktdry z ludzkiego punktu wi-
dzenia nie moze mi nic da¢: ma mniej sit, mniej pieniedzy, mniej zdolnosci,
mniej uktadow - a moze po prostu mniej szczescia. Cho¢ w oczach $wiata
tacy ludzie czasem niewiele znaczg, to wlasnie tego intuicyjnie pragniemy;,
nawet niezaleznie od wyznawanej wiary: by silniejszy ochraniat stabszego;
by bogaty nie patrzyt obojetnie na ubogiego; by umiejetny byt przewodni-
kiem dla zagubionego; by ten, kto ma wiele mozliwosci, wykorzystywat je
w stuzbie bezbronnego. By rodzice zawsze stawali po stronie swych dzieci;
lekarze - po stronie swoich pacjentéw; politycy - po stronie obywateli.

Wiemy, ze §wiat nigdy nie bedzie do konca taki — zawsze bedzie w nim
wiele krzywdy, bdlu i niesprawiedliwosci. Dla nikogo nie powinien to by¢
jednak pretekst do ucieczki od odpowiedzialnosci: zaréwno w Zyciu prywat-
nym, jak i spolecznym. Bo cho¢ nie lezy w naszej mocy przemiana calego
$wiata, to jednak kazdy z nas moze by¢ stugg krolestwa Bozego w tym
wszystkim, co jest od niego zalezne.

Herod dla zachowania wladzy zdecyduje o rzezi betlejemskich Mto-
dziankoéw. Silniejszy zabije stabszego - to jedna z najwigkszych ludzkich nie-
sprawiedliwo$ci. Zadza zachowania wladzy to pokusa politykéw wszystkich
czasow - takze tych obecnych.

Tym bardziej médlmy sie za sprawujacych wladze: aby wzorem $w. Jo-
zefa odwaznie stawali w obronie tych, ktérzy sami siebie obroni¢ nie moga,
i nie uciekali od odpowiedzialno$ci nawet wtedy, gdy wierno$¢ prawdzie nie
przynosi sondazowych korzysci.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae
oraz Litania do Swietej Rodziny (str. 12—13)
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DZIEN VI

O sprawiedliwos$¢ spoteczng, ktdra przejawia sie m.in. w realnej
pomocy panstwa osobom z niepetnosprawnosciami, a takze
o rozwdj i promocje hospicjow perinatalnych.

Gdy czytamy Ewangelie, widzimy wyraznie, Ze nasz Pan nikogo nie wyklu-
cza: naucza elity i zwyktych ludzi; czyni cuda wéréd Zydéw i pogan; jest
razem z bogatymi i z biednymi; uzdrawia tredowatych, ale tez bierze na rece
dzieci i blogostawi im. Wobec nikogo nie jest obojetny, ale wszystkich chce
obdarzy¢ swoja mitoscia.

Nasladowanie Chrystusa czesto polega na przyjsciu z pomocg temu, kto
o0 te¢ pomoc prosi — ale nie tylko na tym. Bo s tez nasi bracia i siostry, ktd-
rych wolania o pomoc z réznych powodéw nie ustyszymy. Dostrzec ich,
uprzedzi¢ ich nieme wotanie o milos¢ - takze do tego jako uczniowie Chry-
stusa jesteSmy wezwani.

Dzieci przed i po narodzinach, nastolatki, doro$li, a takze ludzie w po-
desztym wieku; dotknigci kryzysem, chorobg, niepetnosprawnoscia fizyczna
czy intelektualng — w nich wszystkich Bog wola o mitos¢. Ich wszystkich
chce nig obdarzy¢ przez nasze rece i usta — przez nasze serca.

Piekno miloséci wyraza si¢ w jej bezwarunkowos$ci. W sposoéb szczegol-
ny widzimy to w milosci matki, ktéra kocha swoje dziecko niezaleznie od
trudnosci, z jakimi si¢ spotyka. A cho¢ milos¢ czgsto wymaga ofiary, nieraz
cichej i niedocenionej, to Ten, ktéry nie zapomina nawet o podanym z mito-
$ci ,kubku $wiezej wody” (Mt 10, 42), nie zapomni réwniez o trudzie opieki
nad zyciem, ktére potrzebuje troski i obecnosci.

Panie, ktory z milosci do nas stales si¢ malym, bezbronnym Dziec-
kiem, prosimy Cie, aby kazde zycie kruche i stabe bylo otoczone opieka.

A tam, gdzie Ci si¢ to spodoba, uczyn i nas Twoimi wspdtpracownikami
w tym dziele.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae
oraz Litania do Swietej Rodziny (str. 12—13)
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DZIEN VII

Za dziennikarzy i ludzi mediéw - o to, by dostepne im narzedzia
wykorzystywali do odwaznego gltoszenia prawdy o zyciu
i godnosci cztowieka.

Mozemy powiedzie¢, ze w pewnym sensie prawdziwy prorok, gdy méwi —
milczy. Bo jedli glosi prawde Boga, to sam nie jest jej zrodiem, lecz jedynie
przekazicielem. Jest glosem — ale nie Logosem, ktéremu stuzy.

Taki byl poprzednik Pana, najwigkszy z prorokéw - $w. Jan Chrzciciel.
Mowil o sobie: ,,Jam glos wolajacego na pustyni: prostujcie droge Panska”
(J 1, 23). Wczeéniej jego ojciec, Zachariasz, powiedzial o nim: ,,Péjdziesz
przed Panem przygotowa¢ Mu drogi” (Lk 1, 76).

Jan calym sobg stuzyt prawdzie. I w tej stuzbie prawdzie - stuzbie Chry-
stusowi — oddal zycie. Wolal raczej umrze¢, niz sprzeniewierzy¢ si¢ misji
gloszenia prawdy. A przeciez, by zachowac zycie, nie musial nazywac zla
dobrem czy falszu prawda — wystarczyloby, gdyby uciekt w milczenie.

Jakze wielka to pokusa: droga tchorzliwego milczenia, ktorg tak tatwo
usprawiedliwi¢ przerzuceniem odpowiedzialnosci na innych albo dazeniem
do praktycznej skutecznosci. Ta sama pokusa obecna jest i dzis.

Jest taki sposob $wiadczenia o prawdzie, ktéry bardziej niz ze stowami
zwigzany jest z czynami. Tak w szczeg6lno$ci ofiarna troska matek o swo-
je dzieci jest niemym krzykiem w obronie prawdy o wartosci i godnosci
ludzkiego zycia. Kazdego zycia. I w kazdych okolicznosciach. Jest znakiem
sprzeciwu wobec cywilizacji §mierci. To gloszenie prawdy przez zycie nig
w konkrecie codzienno$ci — ono jest i zawsze bedzie konieczne i kluczowe.
To droga Maryi, Elzbiety i wielu innych, znanych i nieznanych $wietych
kobiet na przestrzeni dziejow.

Ale potrzeba takze ludzi jak Jan - tych, ktérzy prawde glosza stowem:
odwaznie, bez kompromisoéw, a zarazem z miloscia. Bo bez niej gloszenie
prawdy bardziej jej szkodzi, niz pomaga.

Prosmy dzis za ludzi mediéw: aby, wzorem $w. Jana Chrzciciela, odwaz-
nie glosili prawde — nawet jesli w ludzkich kategoriach nie bedzie im sie to
oplacalo. Prosmy szczegélnie, aby w kulturze naznaczonej przez hedonizm
i relatywizm nie bali sie¢ méwi¢ o zyciu i godnosci cztowieka.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae
oraz Litania do Swietej Rodziny (str. 12-13)
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MODLITWA SW. JANA PAWLA II
Z ENCYKLIKI EVANGELIUM VITAE

O Maryjo, jutrzenko nowego $wiata, Matko Zyjacych,

Tobie zawierzamy sprawe zycia: spojrz, o Matko, na niezliczone
rzesze dzieci, ktéorym nie pozwala sie przyjs¢ na $wiat,

ubogich, ktérzy zmagaja sie z trudno$ciami zycia,

mezczyzn i kobiety - ofiary nieludzkiej przemocy,

starcow i chorych zabitych przez obojetno$¢ albo falszywa litos¢.
Spraw, aby wszyscy wierzacy w Twojego Syna

potrafili otwarcie i z mitoscia

glosi¢ ludziom naszej epoki Ewangelie Zycia.

Wyjednaj im taske przyjecia jej jako zawsze nowego daru,
rado$¢ wystawiania jej z wdzigczno$cia w calym zyciu

oraz odwage czynnego i wytrwalego swiadczenia o niej,

aby mogli budowa¢, wraz z wszystkimi ludzmi dobrej woli,
cywilizacje prawdy i mitosci

na cze$¢ i chwate Boga Stworcy,

ktéry mituje zycie. Amen.

LITANIA DO SWIETEJ RODZINY

Kyrie eleison — Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga zywego, ktdry stajac si¢ cztowiekiem z mitosci ku nam,
uswiecite$ wiezy rodzinne,

Swieta Rodzino, obrazie Tréjcy Przenaj$wietszej na ziemi - wspomagaj nas.
Swieta Rodzino, doskonaly wzorze wszelkich cnét,
Swieta Rodzino, wzgardzona w Betlejem od ludzi,
ale uczczona $piewem anioldw,
Swieta Rodzino, odbierajgca hold pasterzy i medrcéw,
Swieta Rodzino, wystawiona przez starca Symeona,
Swieta Rodzino, prze$ladowana i wygnana do obcej ziemi - wspomagaj nas.
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Swieta Rodzino, zyjaca w ukryciu i nieznana,

Swieta Rodzino, wierna przepisom prawa Panskiego,

Swieta Rodzino, ktérej Opiekun jest wzorem mitosci ojcowskiej,

Swieta Rodzino, ktérej Matka jest wzorem milo$ci macierzynskiej,

Swieta Rodzino, ktérej Dziecie jest wzorem postuszeristwa i mitosci
synowskiej,

Swieta Rodzino, patronko i opiekunko wszystkich rodzin,

Swieta Rodzino, ucieczko nasza w zyciu i nadziejo w godzine $mierci,

Od wszystkiego, co by mogto zakldcac spokdj i jednos¢ serc - zachowaj nas,
Swieta Rodzino.

Od rozproszenia umystu i serca,

Od ozigbtosci w stuzbie Bozej,

Od szukania przyjemnosci i wygdd swiatowych,

Od przywigzania do dobr ziemskich,

Od pragnienia proznej chwaty,

Od zlej $mierci,

Przez najdoskonalsze ztaczenie serc Waszych - wysfuchaj nas, Swieta
Rodzino.

Przez Wasze ubostwo i pokore,

Przez Wasze doskonale postuszenstwo,

Przez smutki i bolesne przejscia Wasze,

Przez prace i trudy Wasze,

Przez modlitwy i milczenie Wasze,

Przez doskonaloé¢ czynéw Waszych,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata — przepusé nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata — wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata - zmituj sie nad nami.

K. Rodzino $wieta i czcigodna, uciekamy si¢ do Ciebie z milos$cig i nadzieja.
W. Daj nam pozna¢ skutki Twej zbawiennej opieki.

Médimy sie: Boze, Ty w Swietej Rodzinie dales nam wz6r zycia. Spraw, aby-
$my zlgczeni wzajemng milo$cig nasladowali w naszych rodzinach jej cnoty
i doszli do wiecznej rado$ci w Twoim domu. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

www.tydziendlazycia.pl
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. g POCZECIE
WYS ‘ I G P 0 Z Y‘ I E To moje pierwsze godziny,
Jjestem najmitodszy z catej rodziny.
/ Jestem jak mate ziarenko,

czuje, ze zyje, urosne wam predko.

DZIEN 21
Serce zaczyna rytmicznie pracowad,
pompujac krew. Krwiobieg dziecka jest
zupetnie odrebny od krwiobiegu matki.
Zaczyna sie formowac fozysko. Wy-
ksztatca sie szyputa brzuszna (pepowina),
faczaca zarodek z fozyskiem.

(Arka Noego, Ja jestem)

: wlssrce - ; TYDZIEN 4
pmecko potrafi spac | CZUW?]C' DOJ.rz.evv.an:; TYDleEN 28 Diugos¢ ciata dziecka wynosi 4 mm. Uformo-
jego narzady wewnstrzne i gestnieje siec Ukoriczenie waty sie glowa I tutéw. Naczynia krwionogne

wigzan nerwowych. Szkielet kostnieje
v i wytwarzajg sie wigzadta stawowe.
- Dziecko jest wrazliwe na temperature, bdl
i dotyk. Od mamy uczy sie naprzemiennej
aktywnosci i ksztattuje swdj biorytm.

28. tygodnia zycia
ptodowego zbiega
sig z Uzyskaniem
zdolnoéci do zycia
poza tfonem mamy.

MIESIAC 7
Nastepuje dalszy intensywny rozwdj mdozgu. Tworzy
sig podscidtka tluszczowa, ciato sig wygtadza | zaokra-
gla. Dziecko wazy od 900 do 1350 g, a mierzone od
gtowy do posladkdw mierzy 30 cm. Jego migsnie sg na
tyle silng, ze jedna reka potrafi uniesd ciezar odpowia-
dajacy ciezarowi jego ciata.

wraz z sercem tworza zawigzki uktadu kraze-
nia. Pojawiajg sie tez zawigzki nerek, watroby,
trzustki, pecherzyka zétciowego, zotadka, jelit,
ptuc, tarczycy, nosa i ust. Zaczynaja rosnaé
zebra oraz tworzg sie zaczatki 40 par miesni
potozonych wzdtuz osi ciata.

Twarz dziecka
ok. 4 miesiace ad poczecia

TYDZIEN 20
Dziecko mierzy 25 cm
i wazy 400 g. Chwyta pe-
powing, fika koziotki oraz
ssie kciuk. Mama moze
wyczué tokieé, ndzke

MIESIAC 8
Wszystkie narzady
wewnetrzne koriczg

TYDZIEN 6
W oku powstaje barwnik, ktéry okresla
kolor teczowki. Pojawiajg sie zawigzki

OKOLO .

fot. A. Zachwieja x4

[N
N

lub gtéwke dziecka.

TYDZIEN 17
Rosng wiosy, brwi, rze-
sy i paznokcie, a skéra
pokrywa sie ochronng

mazig ptodowa.

TYDZIEN 14
Serce dziecka
przepompowuije 30|
krwi na dobe i mozna
je ustyszeé przez ste-
toskop. Ptéd potyka 11
ptynu owodniowego,
ktory dostarcza mu
wode i sktadniki
odzywcze. Dzieki
temu dziecko ¢wiczy
migsnie potrzebne
po narodzinach do
jedzenia, oddychania
i méwienia. Sylwetka
mamy sie zmienia.

VI Tydziers Modlitw o Ochrone Zycia

270 DZIEN

Rodzi sie dziecko. Jego
pojawienie si¢ po drugiej

stronie nie jest poczatkiem
zycia, ale kontynuacja
rozwoju prenatalnego.
Chod bedzie sie uczyto
chodzi¢, méwié, pracowad
i wielu innych rzeczy, to
najwigksze kroki milowe
W SWoIm rozwoju ma juz
dawno za sobg!

Dziecko ok. 3,5 miesiaca
od poczecia

lecko ok. 3,5 miesiaca

od poczecia.

TYDZIEN 12
Dziecko otwiera i zamyka
usta, porusza gatkami oczny-
mi, $cigga brwi, ,,c’vvriczy”

- mi trafi si poruszac

5,5 min. Jego aktywnogé
pobudzajg Smiech, kichanie
i kaszel mamy. Dziecko
potrafi ,tariczy<” w brzuchuy,
chod mama jeszcze tego nie
czuje.

19-25 marca 2026

fot. 123rf.com/ superelaks

fot. J. Walczewski

MIESIAC 9
To okres przygotowania do
porodu, bo przytulne ,miesz-
kanie” staje sie dla dziecka
za ciasne. Maluch nabywa
odpornosd, dzigsta pokrywaja
sig fatdami, oczy zazwyczaj
majg kolor niebieski. Przyj-
muje pozycje gtowg w dét
— ta w czasie porodu bedzie
dla niego najwygodniejsza
i najbezpieczniejsza. Pod
koniec tego miesigca wazy od
2700 do nawet 4500 g i mierzy
od 51do 60 cm.

TYDZIEN 10

Dziecko wazy 7 g i mierzy 5,5 cm. Zbliza
rece do twarzy, przecigga sie i ziewa.
Ciatem i rgczkami dotyka macicy, przez
co uczy sie otoczenia. Szczegdlnie jego
twarz jest coraz wrazliwsza na dotyk.

dojrzewanie. Serce
przetacza okoto
300 | krwi dziennie.
Kontakt mamy
Z dzieckiem jest

wiezig osoby z osoba.

Dziecko przezywa
emocje. Coraz
mniej rézni je od
noworodka.

Dzieckaw 7.
od poczecia

Musniecie warg dziecka wywotuje

odruch ssania.

Nézki dziecka w 7. tygodniu

zebdw, a szczeka i zuchwa sg juz catkowicie
uformowane. Powstajg rozgatezienia
oskrzeli oraz miesnie koriczyn, grzbietu

i brzucha. Skora jest cienka i przezroczysta.
W 41. dniu odnotowano pierwszy odruch
nerwowy i ruchy spontaniczne - to znak,

ze uktady nerwowy i migsniowy rozpoczety

wspdiprace. Mozna juz zmierzy< aktywnosé
mozgu, mimo ze dziecko mierzy ok. 1,5 cm

i wazy zaledwie 2-3 g.

TYDZIEN 7
Dhugosé ciata dziecka wynosi 2 cm.
Serce uderza 160-180 razy na
minute. Gruczoty piciowe s3 juz
mocno zréznicowane, wiec mozna
okresli¢ pte¢, choé w badaniu USG
jeszcze jej ynie widad”.

od poczecia




('
b Y - -
LA
1. Tymot ¢ ‘agw
mal-Tymoteusstzé\,,.\(

CHRONIMY | MAME, | DZIECKO!
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