


Czy aborcja w Polsce jest legalna?

Tak. Ustawa o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z 1993 r.
dopuszcza aborcje w dwdch sytuacjach:

- gdy zagrozone sg zycie lub zdrowie matki,

- gdy cigza jest nastepstwem gwattu albo kazirodztwa.

Czy orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego z 2020 r.
byto potrzebne?

Tak. Warto pamietac, ze Trybunat NIE ZAKAZAL aborcji, ale NAKAZAL
prawna ochrone zycia, ktérg gwarantuje Konstytucja. Uznat, ze zabijanie ze
wzgledu na podejrzenie niepetnosprawnosci jest dyskryminacja cztowieka
z powodu stanu zdrowia. Ale to orzeczenie byto potrzebne nie tylko po to,
aby chroni¢ zycie chorych dzieci. Prawo, ktére szanuje stabszych, pomaga
réwnoczesnie ksztattowac dobre postawy spoteczne. Chroni tez rodzicéw
dzieci z niepetnosprawnoscia, ktérzy nierzadko zmagali sie z agresywnymi
namowami na aborcje ze strony lekarzy czy pielegniarek. | sprawia, ze ba-

Tak. To nie tylko prawo lekarza, ale jego obowiazek! Jesli
zycie matki jest zagrozone, lekarz musi zrobi¢ wszystko, by je
uratowad, nawet jesli ucierpiatoby na tym dziecko. Lekarz

moze odstapic od ratowania zycia kobiety TYLKO | WYLACZNIE
na wyrazne zadanie matki, wyrazone na pismie.

W ostatnich latach poznalismy tragiczne historie kilku

kobiet w zaawansowanej ciazy, ktére zmarty. Wéwczas

prokurator prowadzi postepowanie. W wielu takich

sprawach udowodniono powazne btedy medyczne

i na szpitale natlozono wysokie kary finansowe.

Czy Polacy popieraja
aborcje na zadanie?
Nie. Zdecydowana
mniejszos¢. Najbardziej
wiarygodne sa badania
CBOS-u, ktéry od 1992 .
bada postawy Polakéw
wobec aborcji. W marcu
2024 r. aborcje na zadanie
kobiety do 12. tygodnia
cigzy popierato 29 proc.
Polakéw.

lle aborcji rocznie

wykonuje sie w naszym kraju?

Jak podato Ministerstwo Zdrowia, w 2023 roku wyko-
nano 425 aborcji: dwie z przestanki tzw. czynu zabro-
nionego (gwattu lub kazirodztwa), a 423 z uwagi na
zagrozenie zycia lub zdrowia kobiety. Mapa przedstawia
dane za rok 2023 z podziatem na wojewddztwa. Liczba
aborcji gwattownie rosnie — w 2022 roku odbyto sie ich
161. Prawdopodobnie chodzi o naduzywanie przestanki
zagrozenia zdrowia psychicznego (m.in. podcigganie
pod nig aborcji eugenicznych, w Polsce nielegalnych).

* Sprawozdanie Rady Ministréw z wykonywania oraz o skutkach stosowania ustawy

zdnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy

dania prenatalne stuzg LECZENIU, a nie uzasadnianiu aborcji.

Mimo to niektérzy méwia:, Byt kompromis i trzeba go byto zostawié

w Swietym spokoju”. Zaktadajg, ze zwolennicy aborcji byli zadowoleni

z aborcji eugenicznej (przeprowadzanej ze wzgledu na podejrzenie choro-
by dziecka) i nie chcieli dalszej liberalizacji prawa. To nieprawda. Najpierw
Strajk Kobiet zadat przywrdécenia, kompromisu’, ale nie minat tydzien,

az rozszerzyt swoje postulaty o aborcje na zadanie. Feministki chciaty,
.Zeby aborcja byta wszedzie: na stacjach benzynowych, w monopolu”

i zeby stata sie... ,hobby" Teraz postuluja, aby chore dzieci mozna byto
zabijac¢ w Polsce az do porodu!

Czy polskie prawo jest
martwe? lle aborcji wykonuje
sie za granica?

Twierdzenia o tysigcach Polek
wykonujacych aborcje w klinikach
w Czechach, Niemczech, w Wielkiej
Brytanii czy Holandii s3 zmyslone.
Wszystkie kraje, w ktorych aborcja
przeprowadzana jest legalnie w szpi-
talach lub klinikach, podajg do pu-
blicznej wiadomosci doktadne dane
na ten temat. Zgodnie z oficjalnymi
statystykami tych krajéw rocznie
przerywa tam cigze od kilkunastu do
kilkuset Polek, podczas gdy organi-
zacje proaborcyjne méwia o 10-30
tys. zagranicznych aborcji rocznie.

Czy dyskusja o ochronie zycia jest potrzebna?

Tak. Szczegdlnie jesli prowadzi do polepszenia opieki
okotoporodowej czy pomocy rodzicom niepetno-
sprawnych dzieci. Co ciekawe, w krajach, w ktérych
poziom ochrony zycia jest wysoki, wskazniki $miertel-
nosci okotoporodowej kobiet i dzieci s bardzo niskie.
W Polsce mamy lepsze wyniki niz np. w Niemczech
czy Frandgji.

Natomiast dyskusja o wprowadzeniu aborcji na zada-
nie prowadzi donikad. Po pierwsze, Polacy nie chca
aborcji na zadanie. Nie popieraja tego rozwigzania

i nie chca pfaci¢ za nie ze swoich podatkéw. Po drugie,
tak skrajne przepisy beda niezgodne z nasza Konsty-
tucja. Po trzecie, doprowadzi to do kolejnej fali,czar-
nych marszéw’, co w obecnej sytuacji geopolitycznej,
gdy zagraza nam konflikt z Rosjg, jest nam zupetnie
niepotrzebne.



PARTIE, MEDIA | ORGANIZACJE

aborcja na zadanie -
czyli bez podawania

jakiegokolwiek
powodu -do 12.
tygodnia cigzy

aborcja do 24. tygodnia
ciazy w przypadku
podejrzenia choroby lub
niepelnosprawnosci dziecka,
a w niektorych sytuacjach
aborcja az do porodu!

zrywanie
kontraktéw NFZ ze
szpitalami, ktére nie
wykonujg aborgji

W cztery miesigce po ostatnich wyborach parlamentarnych powstaty az
cztery projekty liberalizujace prawo aborcyjne. Zgtosity je Lewica, Koalicja
Obywatelska oraz Trzecia Droga. Zajmuje sie nimi nadzwyczajna komisja sejmowa
ds. aborgcji. Projekty te zawieraja wymienione wyzej postulaty.

dekryminalizacja abordji, czyli wytaczenie
0s6b przeprowadzajacych nielegalne aborcje
z odpowiedzialnosci karnej — zapis ten
wprowadzitby aborcje na zadanie, tylnymi
drzwiami’, tzn. najprawdopodobniej nie
bytaby ona dostepna w ramach publicznej
opieki zdrowotnej, ale natychmiast

powstataby sie¢ prywatnych klinik
aborcyjnych

zmuszanie szpitali
niewykonujacych aborcji do
podpisywania umow z tzw.

zniesienie klauzuli
sumienia dla lekarzy

priorytetowe traktowanie pacjentek
zadajacych aborcji — publiczna
opieka zdrowotna ma zapewnic
kazdej kobiecie dostep do aborcji
W Ciggu 72 godzin od zgtoszenia,
nawet jesli bedzie to oznaczac
np. przesuwanie zaplanowanych
operacji ginekologicznych, w tym
onkologicznych

podmiotami zewnetrznymi,
czyli klinikami aborcyjnymi —
miejscami wyspecjalizowanymi
w zabijaniu nienarodzonych
e wprowadzenie do
szkét zachodnich
modeli edukacji

) przeznaczenie na
seksualnej

aborcje minimum
50 min zt rocznie
z polskiego budzetu

wykreslenie z Ustawy
o Rzeczniku Praw Dziecka
art. 2, ktéry mowi, ze dzieckiem
jest osoba od poczecia do
uzyskania petnoletnosci

zmiana kluczowych stéw
- ,0s0ba w cigzy” zamiast
skobieta” lub,,matka”

WAZNE! Przegtosowanie kazdego z tych rozwiazan bedzie tamaniem Konstytucji.
| nawet gdyby obecna wtadza nie zrealizowata wszystkich postulatéw, beda one czekac
na,lepszy moment”w ,politycznej zamrazarce”. Zwolennicy aborcji nigdy nie zadowola
sie jakim$ . kompromisem’.

Ich cel jest jasny: darmowa aborcja na zadanie bez zadnych ograniczen czasowych
(czytaj: do porodu).



- Czym jest aborcja?
— Aborcja to zamierzona procedura, majaca na celu przerwanie zycia dziecka w tonie
matki od jego poczecia do urodzenia gtéwki dziewieciomiesiecznego dziecka. Aborcja
rozni sie od poronienia naturalnego, ktére nie jest spowodowane umyslinym, celowym
dziataniem cztowieka.

- Nie, aborcja to nie zabéjstwo!

- Rozumiem, ze chcesz, zeby tak byto, ale to nieprawda. Dziecko ma wtasny zestaw
gendw, rozwija sie w swoim tempie. A jesli istnieje zycie, to moze je przerwac jedynie
$mier¢. Aborcja jest wiec $Smiercia dziecka.

- To nie jest dziecko, to ptéd.

- Tak, zarodek i ptéd to pojecia medyczne. Doprecyzujmy jednak, ze chodzi nam o ptéd
ludzki — bo ma ludzkg matke i ludzkiego ojca. Poza tym stowo ,ptéd” to tylko okreslenie
jednego z etapdw zycia cztowieka. Przed urodzeniem jest,ptéd’, po urodzeniu,nowo-
rodek”. Ale to przeciez ta sama osoba, prawda?

- Niby tak. Ale nie ma prawa do zycia.

— Pewne prawa, np. wyborcze, czy mozliwos¢ zdania egzaminu na prawo jazdy,
zdobywamy wraz z wiekiem. Ale prawo do zycia nie jest zalezne od wieku.
Czy wiesz, ze nienarodzonemu dziecku mozna zapisac¢ spadek?

— W porzadku, ale ono nie moze zy¢ bez matki. A ona moze decydowac o swoim ciele.

— Oczywiscie! Tylko ze ciato dziecka to... ciato dziecka. Na zadnym etapie rozwoju nie jest

fragmentem organizmu matki. Prawda jest, ze dziecko nienarodzone nie moze zy¢ bez
matki. Podobnie zreszta jak noworodek czy nawet przedszkolak. Takze osoba w po-
desztym wieku z demencja potrzebuje statego opiekuna. A nikt nie proponuje, by zabi¢
niemowle albo babcie, ktéra zapomina zazywac leki.

- Sa jeszcze inne argumenty. Nie chce miec aborgji i nie zycze jej moim bliskim.
Ale kobiety powinny mie¢ wyboér. Jesli chca aborcji, to zwykle sq w bardzo
trudnej sytuacji. Nie maja wsparcia albo sa ofiarami przemocy.
- Wiem, znam takie kobiety. Ale moze zaproponujemy im inne rozwigzania?
Lepsze niz aborcja?
- Tylko ze one po aborcji naprawde czuja ulge.
—Tak, ale przez chwile. Uwierzyly w zapewnienia, ze teraz wszystko bedzie
dobrze, bo jakas trudna sprawa sie rozwigzata. Tylko ze ten medal ma dwie
strony. Niestety, poczucie ulgi szybko mija i zastepuje je smutek, zal, rozpacz.
Kobiety zastuguja na cos lepszego niz aborcja.

Na czym polega?

Metody chirurgiczne dokonywania aborgcji:

a) metoda wylyzeczkowania - polega na rozszerzeniu kanatu szyjki macicy, a na-
stepnie wytyzeczkowaniu jamy macicy we wczesnej cigzy. W pozniejszej cigzy
rozrywa sie ciato dziecka i usuwa fragmenty jego ciata z macicy wraz z btonami
ptodowymi. Pacjentka ma zapewnione znieczulenie, dziecko - nie.

b) metoda aspiracyjna - polega na rozszerzeniu kanatu szyjki macicy, a nastep-
nie mechanicznym odessaniu ciata dziecka i bton ptodowych z jamy macicy za
pomocg harzedzia ssacego.

Metoda farmakologiczna (coraz popularniejsza) - wywotanie poronienia przez
podanie kobiecie dopochwowo lub doustnie srodkéw farmakologicznych o dziata-
niu poronnym.

Indukcja porodu - wywotanie péZnego poronienia lub porodu przedwczesnego
W zaawansowanej cigzy poprzez podanie srodkéw farmakologicznych wywo-
tujacych rozszerzenie szyjki macicy i skurcze migsnia macicy. Dziecko rodzi

sie martwe, czasem zywe, lecz wkrotce po porodzie umiera, bo lekarze nie
podejmuja leczenia. W ostatnim trymestrze ciazy przeprowadza sie pordd
czesciowy — tak drastyczny, ze nie chcemy go tu opisywac. W Polsce

pordd czesciowy jest (jeszcze) niedozwolony.

Oddajmy gtos kobietom.
Obejrzyj film o konsekwencjach aborcji pt. ,Tyle krzywdy”.




Tylko ,,ptod”,
czy juz ,,dziecko”?

rozwoj w fonie matki nie
polega na tym, ze ,co$”

embrion, ptéd, noworodek,

niemowle, dziecko, dorosty,
starzec to rézne okreslenia tego

samego - kolejnych etapéw
zaptodnienia rozwoju cztowieka

zamienia sie w,kogos”
— jestes cztowiekiem od

zycie cztowieka
rozpoczyna sie od
zaptodnienia

Dlaczego aborcja
nie jest ok?

« silniejszy zabija stabszego

» rodzice nie chcg swojego
dziecka

 lekarz spisuje na straty
swojego pacjenta

serce
dziecka
bije od
21. dnia
zycia

mama w cigzy to
dwoch pacjentow
dziecko przed
narodzeniem jest zdolne
do odczuwania bélu

do leczenia

w Polsce piec¢
specjalistycznych osrodkéw
prowadzi tzw. terapie ptodu,

czyli leczy i operuje dzieci
jeszcze w tonie matki

pierwsze receptory bélu pojawiajg sie
w 7. tygodniu cigzy, a od 20. tygodnia
s juz obecne w catym ciele dziecka

Obszerna literatura znajduje sie w ksigzce pt. "Ekologia prokreacji. Vademecum®. Mozna ja przeczytac online: www.ekologiaprokreadji.pl

Moja historia

Moéj tata byt despotyczny. Ogtaszat swoje decyzje i nie liczyt sie z moimi
uczuciami. Ta rana odrzucenia popchneta mnie do szukania pocie-
szenia w ramionach réznych mezczyzn. W ten sposob poczeto sie moje
dziecko. W uszach dzwonity mi stowa taty, ze wyrzuci mnie z domu, jak
tylko zmarnuje swoja szanse na dobre zycie.

Gabinet lekarza ginekologa, ktory stwierdzit cigze, znajdowat sie obok
przedszkola. Dzi$§ wspomnienie biegajacych wtedy dzieci wywotuje we
mnie smutek - i we mnie zyto dziecko, ale wtedy w ogoéle nie tagczytam
tych faktow. Zwyczajnie ,rozwigzywatam problem”. Lekarz nawet nie
wzial pieniedzy do reki, tylko wysunat szuflade i kazatl je do niej
wrzuci¢ po kryjomu. Niczego mi nie ttumaczyt, nie méwit o konsekwen-
cjach, zwyczajnie przystapit do ,zabiegu”.

Po raz pierwszy powiedziatam ,nie” dla aborgcji, kiedy poproszono mnie,
zebym zawiozta mtoda dziewczyne do Kkliniki aborcyjnej. Odmoéwitam.
Po latach dziewczyna ta podziekowata mi, ze urodzita swoje dziecko.

Kiedy miatam 40 lat, wydawato sie, Ze jestem osoba sukcesu. Osiggnetam
to wszystko, co méj tata wykrzykiwat jako konieczne do zdobycia w zyciu.
Wtedy stato sie najgorsze. Z dwudziestoletnim opéznieniem pojawit
sie silny syndrom poaborcyjny. Myslatam, ze wszystko stracone i pra-
gnetam $mierci. Doswiadczytam straszliwych konsekwencji decyzji, ktora
podjetam - mozna powiedzie¢ - w wolnosci. Te traume musiatam prze-
pracowac z terapeutka. Kiedy w Polsce zaczety sie tzw. czarne marsze,
patrzytam na nie przerazona, ze ktokolwiek moze uwierzy¢ w wykrzy-
kiwane tam hasta. Totalnie ktamliwe - ja juz wiedziatam, ze prawda jest
zupetnie inna... Aborcja jest cierpieniem, krzywda, odbieraniem
godnosci. Jest rana, ktora w najtrudniejszych momentach otwiera sie
na nowo. Wptywa na relacje matzenskie, z zyjacymi dzie¢mi, w rodzinie.

Kiedy méwimy o $mierci kogos bliskiego, zgadzamy sie, ze trzeba przezy¢
zatobe. Mozna tez optakac swoje zmarte w wyniku aborcji dziecko. Nie
traktowac dtuzej jak bezosobowy twor. Przechowywac o nim pamiec.
Mysle, ze to byl synek. Nadatam mu imie i jestem wdzieczna, ze pojawit
sie w moim zyciu. Czekam na spotkanie w niebie.

Anna, 52 lata



Tylko ,zabieg”,
czy rana na cate zycie?

cierpienie kobiet po aborcji jest aborcja moze cigza jest stanem
realnym problemem klinicznym wywotywac szczegOlnym -
- przebyta aborcja zwieksza symptomy zespotu wymagajacym,
0 81 proc. ryzyko wystapienia stresu pourazowego ale naturalnym
probleméw ze zdrowiem (PTSD)

psychicznym

czeste powody, dla ktérych kobiety
decyduja sie na aborcje: przemoc
seksualna, fizyczna, psychiczna,
ekonomiczna w zwigzku; namowy
bliskich: rodziny, znajomych;
wykorzystanie seksualne, ktérego
doswiadczyty w dziecinstwie; brak

wsparcia meza/partnera

powiktania po aborcji w kolejnych cigzach
(tych ,chcianych”): czesciej wystepuje
cigza pozamaciczna, fozysko przodujace,
przedwczesny pordd lub poronienie;
wyzsze ryzyko tzw. wtérnej nieptodnosci

kobiety po aborcji czesciej
uzalezniajg sie od alkoholu,
nikotyny i narkotykéw

22 proc. relacji rozpada
sie w ciggu roku
po aborgji

Obszerna literatura znajduije sie w ksigzce
pt. "Ekologia prokreacji. Vademecum'".
Mozna ja przeczytac online: www.ekologiaprokreacji.pl

Moja historia

Byt to lekarz ginekolog, ktory leczyt mnie wiele lat, prowadzit moje ciagze.
Wesztam, wysztam. Byto, mineto. Pare kropli krwi. Jakby nic sie nie wydarzyto.
Wtedy to dla mnie nie byto dziecko. Problem, ktdrego trzeba sie pozby¢. Gdyby
maz powiedziat: ,Urodzisz dziecko, damy rade. Pomoge ci”, to mysle, ze wtedy
bym sie zastanawiata nad tym. Ale on nie protestowat.

Mowia, Ze z kazda Smiercig dziecka cze$¢ serca matki umiera. Ale z aborgja,
Swiadoma aborcja, wieksza czes¢ tego serca umiera.

To bardzo boli. I boli zawsze: gdy myje naczynia, Kiedy ide ulica... Tej pustki
nie da sie niczym zastapi¢, wypetlni¢. Te wszystkie manifestacje, czarne marsze
to jest jedno wielkie oszustwo. Tam s3 tylko krzyki: ,Moje ciato, m6j wyboér!”. A co
z konsekwencjami tego wyboru? Nic nie méwig o psychice, o emocjach, o sercu.
Kiedy najchetniej bys sie skulita i nie wychodzita z domu. Kiedy nieraz bys walita
gtowa o Sciane. Kiedy chciatabys cofnac czas, ale sie nie da. Kiedy nieraz z tych
emocji wydartabys swoje serce. Chcialabym kiedys stana¢ przed protestujaca,
krzyczaca na ulicy osoba i zada¢ jej jedno pytanie: ,Czy masz lekarstwo na
moje cierpienia? Czy jeste$§ w stanie mi poméc?”

Aborcja to zniewolenie. To nie jest tylko pozbycie sie nowego zycia, usuniecie
ciazy. Ja tez jestem ofiara aborgcji, poniewaz to do$wiadczenie ciagle jest

we mnie Zywe, mimo zZe mineto parenascie lat. To jest tak, jakby$my byli
ztgczeni: aborcja i ja. Mimo préoby przebaczenia sobie, czuje, zZe ciagle jestem na
jej tancuchu. Jestem ja i jest aborcja. Ona nie jest sita. Jest bdlem, cierpieniem

i niemoca. Wraz z aborcjg uchodzi z ciebie zycie. Juz nigdy nie bedziesz taka sama
kobieta.

Nie wiem, kto to przeczyta. Ale prosze cie: nie rob tego. Twoje serce bedzie
zranione do Kkonca zycia.

Alina, 44 lata

Dlaczego aborcja nie jest ok?

» pogiebia juz istniejgce problemy

» zostawia bdl, pustke, samotnosé

o niszczy zdrowie fizyczne i psychiczne

n
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MOJA ZALOBA

Nie pozwolitam mojemu dziecku narodzi¢ sie nawet w myslach. Nie tylko w rzeczywi-
stosci, ale nawet w mojej gtowie. Skreslitam je od razu.

Przez wiele lat zytam w $rodowisku proaborcyjnym, lewicowym, wsrdd ludzi, dla
ktérych aborcja nie byta problemem. Ona byta jak zabieg usuniecia zeba. R6wnoczesnie
ogladatam cierpienie os6b, ktore sie na nig decydowaty. Nie widziatam, by ktokolwiek pro-
ponowat im pomoc. Wprost przeciwnie, problem byt bagatelizowany albo ,rozwigzywany”
przez uzywki, alkohol.

Ja sama pomyslatam o aborcji, bedac w trzeciej cigzy, ale nie doszta ona do skutku.

W kolejnej cigzy bytam bardziej zdeterminowana...

Dzisiaj wiem, ze gdyby kto$ zapewnil mi poczucie bezpieczenstwa, cho¢by to
byla jedna osoba, nie dokonatabym aborcji. Nie chodzi o kwestie materialne, ale o by-
cie obok. Przeciez zawsze marzytam o duzej rodzinie - sama mam tylko siostre — wiec uro-
dzitabym to dziecko. Znalazlyby sie dobre rozwigzania. Jestem tego pewna. Ale zabrakto
mi osoby, na ktérg mogtabym liczy¢ i dlatego ,zabieg” wydawat mi sie jedynym wyjsciem.

Mimo to zatowatam juz: przed aborcjg, w jej trakcie i po niej. Jak to mozliwe? Przeciez
,problem” niby zostat rozwigzany. Nie, moje prawdziwe problemy dopiero sie zaczety. Nikt
mi nie powiedzial, Ze bede cierpiala. Wpadtam w dziure czarna i utknelam w niej na
wiele lat. Czutam ogromng pustke, smutek, przygnebienie. Samotno$¢, bo nawet nie mo-
gtam dzieli¢ sie moim bélem. Obwiniatam sie i nie chciato mi sie zy¢. Ale zytam. Pracowatam
i cierpiatam. Miatam zal do ojca moich dzieci, Ze nie stanagt na wysokos$ci zadania.

W pewnym momencie zrozumiatam, ze my, kobiety po aborcji, tez jesteSmy jej ofiara-
mi. Pierwszymi ofiarami sg dzieci, ktére nie moga sie urodzi¢. Kolejnymi my, nasi mezowie
albo partnerzy, zyjace dzieci.

Batam sie mysle¢ o moim dziecku. Czutam sie niegodna, zeby kierowa¢ ku niemu
moje my$li. Pomagaty mi za to rozmowy z przyjacidtka, ktéra rowniez dokonata aborcji.
Wspolnie optakiwalySmy nasze dzieci. Trwato to latami. Az znalaztam w internecie ogto-
szenie o weekendowym spotkaniu dla kobiet po aborcji (Winnica Racheli). Pojechatam.
Tam ,spotkatam sie” z moim dzieckiem. Mogtam spojrze¢ mu w oczy, powiedzie¢, co czuje,
napisa¢ do niego list, nada¢ mu imie. Tam po raz pierwszy ustyszatam o tzw. zatobie
patologicznej, ciagnacej sie latami. Moja trwata 18 lat. Tak dlugo zylam w stanie
glebokiego smutku i przygnebienia.

W uzdrowieniu pomogly mi rozmowy. Zaczetam od cérki. Powiedziatam jej, ze ma
brata. Potem powiedziatam $redniemu synowi, na koniec najstarszemu. Bardzo ptakat.
Jednak pozwolito to narodzi¢ sie mojemu czwartemu dziecku w naszej rodzinie.
Dziecko to zostalo przyjete, ma swoje miejsce w naszej historii.

Dzisiaj wiem, Ze aborcja nie jest wolnos$cia. Ona zniewala kobiety, odbiera im rados¢
na wiele lat, a czasami na cate zycie. Kobietom, ktére maja watpliwosci i dylematy, czy
urodzi¢ dziecko, powiedziatabym: ,Dasz rade! Bedziesz szcze$liwa, jesli zdecydujesz
sie urodzi¢ dziecko. Pomoge ci”. Mezczyznom powiedziatabym: ,Dasz rade by¢ ojcem!
Dziecko przyniesie wam szcze$cie, rados¢. Wybierz zycie”.

Hanna, 67 lat

Drogan Mawmo w ciady,

Moze jeszcze nigdy tak o sobie nie pomyslatas...
Bo zamiast radosci jest strach, gniew, poczucie winy, bezradnosc¢...

Jesli jest Ci tak trudno, ze myslisz ,aborcja”, chce Ci powiedzie¢ trzy
rzeczy. Pierwsza - nie ma na ziemi sytuacji bez wyjscia. Jeszcze nie
wiem, jak Ci poméc, ale wspdlnie cos wymyslimy, wspdlnie damy rade.
Bo nie jeste$ sama.

Po drugie - zastugujesz na cos lepszego niz aborcja! Zastugujesz na

prawdziwe rozwigzanie Twoich problemoéw: zdrowotnych, finansowych,

prawnych, w relacji... Aborcja moze da Ci chwilowa ulge, ale problemy nie znikna. Pojawia sie
nowe. | te pytania, ktére juz nigdy Cie nie opuszcza:,Czy dobrze zrobitam? Kim bytoby moje
dziecko? Kiedy miatoby urodziny? Jak databym mu na imie?”

I po trzecie - dziecko. Nikt nigdy nie bedzie Cie kochat tak bardzo, jak ono.

Napisz do nas: biuro@pro-life.pl.
Bo zastugujesz wa cof lepszego!

Drogi Przyjacieln,

Moze jestes obok kobiety w cigzy w trudnej sytuacji.
Moze chcesz pomdc, ale nie wiesz jak.

Proste stowa beda najlepsze: ,Nie wiem, co czujesz.
Opowiesz mi?,Chce Ci pomdc’,, Jeszcze nie mam
pomystu, co robic, ale jesli pozwolisz, to razem znajdziemy

rozwigzanie..."

Ciaza nastolatki, choroba matki lub jej nienarodzonego
dziecka, skrajna bieda, przemocowy partner - tak, sa
sytuacje, kiedy kobieta moze uwierzy¢, ze przerwanie zycia
dziecka to dobry pomyst.

Stuchaj, nie oceniaj. Pytaj, czego potrzebuje. Sprobuj
pokazac dobre rozwigzania - zwykle jest ich wiecej, niz
nam sie na poczatku wydaje. Podpowiadaj rzetelne zrédta
informacji o aborgcji. Badz w kontakcie. A takze zadbaj

o siebie, zeby méc pomagac innym.

Napisz do nas: biuro@pro-life.pl



TAJEMNICA

Skutki aborcji dotknely mnie i mojego meza.
Ja jestem ocalencem z aborcji. On jest ojcem
Tereski, ktora zmarta w wyniku aborgcji.
Pomogta nam wiara w Boga i taczgca nas mito$¢.

Wychowatam sie w katolickim domu, w ktérym
chodzito sie co niedziele do ko$ciota i zawsze ostro
potepiato aborcje. Kiedy miatam 15 lat, dowiedzia-
tam sie, ze w jej wyniku stracitam starszego brata.
Byta to dla mnie realna strata, nie jaki$ hipotetyczny
»zlepek komorek”. Nadatam mu imie J6zef i przez pie¢ lat na
samo wspomnienie o nim zalewatam sie zami. Ojciec tego dziecka
prébowat popetni¢ samobojstwo, poniewaz chciat tego dziecka! To moi dziadko-
wie, z ktéorymi sie wychowywatam, zazadali, by moja matka ,usunetla cigze”
i sie rozwiodla. Wreszcie zrozumiatam tajemnice, wiszaca nade mng cate
dotychczasowe zycie. Moi bliscy okazali sie mordercami. Nie mogtam nikomu
o tym powiedzie¢. Bytam z tym sama. Dowiedziatam sie takze, Ze moje babcia
i prababcia takze zabily kilkoro swoich dzieci. Czytatam wiec wszystko, co mi
wpadto w rece, o syndromie poaborcyjnym i jasno widziatam, ze nie jest zadng
fikcja. Moja matka nigdy nie nauczyla sie kocha¢ ani swojego pierwszego,
ani drugiego meza, ani mnie, ani mojego mtodszego brata. Powiedziata kie-
dys cos$, co zranito mnie do gtebi na wiele lat: ,,Gdyby to dziecko zyto, nie bytoby
ciebie ani twojego brata”. To miato by¢ pocieszenie! Poczutam sie winna i niegod-
na zycia. Wcale nie chciatam zy¢ zamiast mojego brata, nie prositam o to.

Kilka lat p6zniej uciektam z domu, do ktérego juz nigdy nie wrdcitam, i zamiesz-
katam z chtopakiem. W tym samym czasie, kiedy jako nastolatka poczutam, ze
$wiat osuwa mi sie spod stép, mtody chtopak, ktérego wtedy nie znatam, podej-
mowat ze swojg nawet-nie-dziewczyna najgorsza decyzje w zyciu. Nie rozumieli,
co czynia. Mysle, ze byli oboje bardzo przestraszeni. Do tego wtasciwie sie nie
znali, a on kilka lat wcze$niej stracit ojca. Postuchali ztej rady i ktamstw o tym,
ze ,to” jeszcze nie dziecko, Ze zmarnuja sobie Zycie, Ze nie dadza sobie rady.

Z pomoca ,lekarza” odebrali zycie swojemu dziecku. Nie moge napisac ,lekarz”
bez cudzystowu o cztowieku, ktéry przysiegat ratowac zycie, a w rzeczywistosci
nie tylko odebrat je bezbronnemu dziecku, ale réwniez sprowadzit ciezki krzyz
na dwoje mtodych, nie§wiadomych konsekwencji tego czynu ludzi. Ona szybko

wyszta za maz, ale przez dtugie lata nie chciata mie¢ dzieci. Bata sie. On zyt
jakby nic sie nie stato, az spotkat... mnie. Bytam pierwsza (sic!) osobg, ktéra
powiedziata przy nim - bo nawet nie jemu - Ze aborcja to co$ potwornego, Zze ma
konsekwencje takze dla tych, ktorzy sie na nig decyduja. Zakochatam sie w nim,
a jednak bytam gotowa odej$¢ od niego po kolejnym starciu na temat aborcji.
Kiedy myslatam, Ze to koniec, diametralnie zmienit swoje poglady pod wptywem
jednego z filmoéw. Jakie to byto dla mnie szczescie i jaka ulga! WzielisSmy $lub.
Urodzity sie nam dwie corki.

Kilka lat temu maz powiedzial mi, Ze ma na sumieniu zycie swojego dziec-
ka. Byl przekonany, ze wyznat mi to przed slubem. To byl dla mnie duzy
cios. Poczutam obezwtadniajacy strach. Przeciez chciatam uchroni¢ moje dzieci
przed tym, przez co sama przesztam. Bytam bliska obtedu. Powiedziatam mezo-
wi, Ze to dziecko musi mie¢ imie. Nazwali$my je Tereska.

Starszej corce powiedzieliSmy o jej starszej siostrze zaraz po Bozym Narodze-
niu. Zrobiliémy to mozliwie delikatnie, stosownie do jej wieku, ale bez ktamstw
i przeinaczen. Jako dziecko oktamywane przez

15 lat wiem, jakie to jest wazne. Praw-

da wyzwala. Wszyscy ptakalismy.

To bylo na swéj sposéb uzdra-

wiajace. Moja matka nigdy nie

ptakata nad swoim pierwszym

dzieckiem, przynajmniej nie

przy mnie. M6j maz przeciw-

nie. Poczatkowo bat sie tego

i bronit. Mowit, ze jesli znow

zacznie o tym mysle¢, to oszaleje

z rozpaczy. Nie oszalat. Wreszcie,

po 16 latach, pozwolit sobie na

zatobe.

Odszukali$Smy mame Teresy.
Wirtualnie. Ona i méj maz
przeprosili sie nawzajem.
Napisata, ze mysli, Ze to byta
dziewczynka. Maz odpowie-
dziat: Teresa.

W.iA.
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CHRONIMY | MAME, | DZIECKO!

QD edukujemy mtode pokolenie

Q) dostarczamy rzetelnych informagji

QD swiadczymy pomoc psychologiczng

T pomagamy samotnym mamom " Przelew na telefon |
oraz osobom z niepetnosprawnosciami nr: 508 055 755
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