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„Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za życie, przenikająca 
cały świat”. Słowa świętego Jana Pawła II są dziś szczególnie aktualne. 

Demonstracje zwolenników zabijania nienarodzonych dzieci, fi nansowanie 
in vitro, agresywna promocja związków homoseksualnych, podważanie 
nierozerwalności małżeństwa, wyśmiewanie czystości i wierności żonie 
albo mężowi – to dla niektórych przejawy nowoczesności i postępu. 
Zwolennicy takiej wizji świata chcą ją narzucić całemu społeczeństwu, 
a sianie szkodliwych treści chcą rozpocząć tak szybko, jak to 
możliwe, rozpychając się z demoralizującymi programami w szkołach 
i przedszkolach. Nie musimy uczyć się na własnych błędach. Popatrzmy 
na społeczeństwa zachodnie. Nieszczęśliwe rodziny, brak autorytetów, 
coraz wyższe wskaźniki samobójstw dzieci i młodzieży,  eutanazja i wiele 
innych – to skutki życia bez Boga i bez poszanowania drugiego człowieka.

Święty Jan Paweł II przewidział te zagrożenia. W 1979 r. w Kalwarii 
Zebrzydowskiej wzywał do modlitwy za życie. Mówił: „Niech z tego 
miejsca do wszystkich, którzy mnie słuchają, tutaj albo gdziekolwiek, 
przemówi proste i zasadnicze papieskie wezwanie do modlitwy. A jest 
to wezwanie najważniejsze. Najistotniejsze orędzie!”. Te słowa nadal 
zobowiązują i mobilizują do działania. Zawsze w tej kolejności: najpierw 
modlitwa, potem działanie.

Dlatego gorąco zapraszamy do wzięcia udziału w IV Tygodniu Modlitw 
o Ochronę Życia. To nasza odpowiedź na apel św. Jana Pawła II. Wspólnie 
będziemy modlić się za wszystkie dzieci nienarodzone i ich rodziców, 
szczególnie gdy dowiadują się o chorobie dziecka. Będziemy się modlić 
za młodzież, by była wierna chrześcijańskim wartościom, za pielęgniarki, 
położne, lekarzy i farmaceutów, a także za polityków, dziennikarzy 
i o sprawiedliwość społeczną. 

Włącz się w Tydzień Modlitw 
o Ochronę Życia

Zamów bezpłatnie więcej broszur 
i zaproś do wspólnej modlitwy bliskie Ci osoby: 

tel.: 12 311 02 60, e-mail: biuro@pro-life.pl

Magdalena Guziak-Nowak
dyrektor ds. edukacji, sekretarz zarządu PSOŻC

Wojciech Zięba
prezes zarządu PSOŻC

Rozważania: Krzysztof Niewiadomski OFMCap, Imprimatur: Za zezwoleniem 
Kurii Metropolitalnej w Krakowie z dnia 10 sierpnia 2023 r. Nr 2939/2023.

MODLITWA NA KAŻDY DZIEŃ: 
1. Rozważanie z Listu do rodzin, św. Jana Pawła II 

oraz modlitwa na dany dzień (strony 4–7)
2. Modlitwa z encykliki Evangelium vitae (strona 8)
3. Można odmówić litanię do Świętej Rodziny (strona 8–9)

W tym roku nagrania 
Tygodnia Modlitw o Ochronę Życia reazliowaliśmy 

we wnętrzach Muzeum Dom Rodzinny 
Ojca Świętego Jana Pawła II w Wadowicach.

PATONAT HONOROWY:

Tydzień Modlitw o Ochronę Życia rozpocznie się 2 kwietnia i potrwa 
do Dnia Świętości Życia, który w tym roku przypada wyjątkowo 8 kwietnia. 
W kolejnych dniach będą nam towarzyszyły fragmenty Listu do rodzin
„Rodzina Bogiem silna” św. Jana Pawła II. Wzorem ubiegłych lat  będziemy 
też czytać krótkie rozważania oraz odmawiać modlitwę zaczerpniętą 
z encykliki Evangelium vitae. 

Zachęcamy, aby zaprosić do wspólnej modlitwy członków Rodziny, 
Przyjaciół, Znajomych ze wspólnot. Świat potrzebuje na nowo usłyszeć 
EWANGELIĘ ŻYCIA, dobrą nowinę o życiu, które jest darem – kruchym, 
ale bezcennym.

www.domjp2.pl

YouTube.com/psozc Facebook.com/psozcCodzienne nagranie rozważań na:

www.zazyciem.pro-life.pl
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DZIEŃ 1 

Za rodziców i wychowawców – o przyjęcie każdego dziecka z miłością, 
mądre naśladowanie Świętej Rodziny z Nazaretu: Maryi i Józefa oraz 
gotowość szukania u Nich rady w trudnościach wychowawczych. 

Z Listu do rodzin Ojca Świętego Jana Pawła II:

Modlitwa służy ugruntowaniu duchowej spoistości rodziny, przyczyniając się 
do tego, że rodzina staje się silna Bogiem.W liturgii Sakramentu Małżeństwa 
celebrans modli się słowami: „Prosimy Cię, Boże, ześlij swoje błogosławieństwo 
na tych nowożeńców [...] i wlej w ich serca moc Ducha Świętego”. Trzeba, aby 
z tego „nawiedzenia serc” płynęła wewnętrzna moc ludzkich rodzin – moc jed-
nocząca je w miłości i prawdzie (nr 4).

Modlitwa: Wszechmogący Boże, który przez Ducha Świętego nawiedzasz serca 
małżonków, udziel im mocy we wszelkich trudnościach i spraw, by w przykła-
dzie Świętej Rodziny z Nazaretu odnajdywali wzór wychowania rodzinnego. 
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa św. Jana Pawła II z encykliki Evangelium vitae (str. 8)

DZIEŃ 2

Za dzieci i młodzież – o dobre życiowe decyzje, wierność 
chrześcijańskim wartościom i umiejętność odróżniania prawdy, dobra 
i piękna od tego, co jest ich zaprzeczeniem.  

Z Listu do rodzin Ojca Świętego Jana Pawła II: 

Proces wychowawczy prowadzi do fazy, do której się dochodzi wtedy, gdy po 
osiągnięciu pewnego stopnia dojrzałości psychofizycznej człowiek zaczyna 
„wychowywać się sam”. Z biegiem czasu owo samowychowanie przerośnie po-
niekąd dotychczasowy proces wychowawczy. Przerastając, nie przestaje jednak 
w dalszym ciągu z niego wyrastać (nr 16).

Modlitwa: Dobry Boże, prosimy Cię za dzieci i młodzież, aby uzyskały chrze-
ścijańskie wychowanie. Niech wzrastają w łasce Chrystusa, którą otrzymały 
w sakramencie chrztu świętego. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa św. Jana Pawła II z encykliki Evangelium vitae (str. 8)

DZIEŃ 3

Za matki i ojców spodziewających się narodzin dziecka – o przyjęcie 
go z miłością także wtedy, gdy z ludzkiego punktu widzenia wydaje 
się, że pojawiło się nie w porę. 

Z Listu do rodzin Ojca Świętego Jana Pawła II:

„Czy chcecie z miłością przyjąć i po katolicku wychować potomstwo, któ-
rym Bóg was obdarzy?” – pyta nowożeńców celebrans w momencie ślubu. 
Potwierdzenie ze strony nowożeńców odpowiada wewnętrznej prawdzie 
miłości, jaka ich łączy. Jedność dwojga nie zamyka małżonków, nie jest dla 
nich samych. Jest otwarta w kierunku nowego życia i nowej osoby (nr 8). 

Modlitwa: Wszechmogący Boże, prosimy Cię za rodziców spodziewających 
się narodzin dziecka, aby ich serce pozostało otwarte na dar życia od Pana 
Boga, bez względu na okoliczności. Niech sakrament małżeństwa będzie 
ich siłą, aby przyjąć nowego człowieka, który zostaje im powierzony, poko-
chać go i włączyć do tworzonej przez nich wspólnoty. Przez Chrystusa Pana 
naszego. Amen.

Modlitwa św. Jana Pawła II z encykliki Evangelium vitae (str. 8)

DZIEŃ 4

Za lekarzy i farmaceutów – o wierność zasadom etyki 
chrześcijańskiej, by swoją wiedzę i doświadczenie zawsze 
wykorzystywali dla służby życiu.

Z Listu do rodzin Ojca Świętego Jana Pawła II:

Rozdział pomiędzy tym, co duchowe, a tym, co materialne w człowieku, 
przyniósł skłonność do tego, aby ludzkie ciało traktować nie w kategoriach 
specyficznego podobieństwa do Boga, lecz w kategoriach podobieństwa do 
wszystkich innych ciał w przyrodzie, które człowiek traktuje jako tworzywo 
dla produkcji dóbr konsumpcyjnych. Zastosowanie tych samych kryteriów 
do człowieka jest olbrzymim zagrożeniem. Kiedy ciało ludzkie, oderwane 
od ducha i myśli, staje się tworzywem, podobnie jak inne ciała zwierząt, 
kiedy dokonuje się manipulacji na embrionach i płodach, trzeba wówczas 
przyznać, że stajemy w obliczu straszliwej klęski etycznej (nr 19).
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Modlitwa: Wszechmogący Boże, prosimy Cię za lekarzy i farmaceutów, 
by kierowali się ewangelicznymi wartościami i w każdym człowieku odkry-
wali wielkość godności osoby stworzonej na Twój obraz i podobieństwo. 
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

Modlitwa św. Jana Pawła II z encykliki Evangelium vitae (str. 8)

DZIEŃ 5

Za polityków, aby stanowione przez nich prawo stało na 
straży małżeństwa i rodziny zgodnej z prawem naturalnym 
oraz szanowało nienaruszalność i świętość ludzkiego życia. 

Z Listu do rodzin Ojca Świętego Jana Pawła II: 

Żadne społeczeństwo ludzkie nie może ryzykować permisywizmu w spra-
wach tak podstawowych jak istota małżeństwa i rodziny! Tego typu per-
misywizm moralny w swych konsekwencjach musi szkodzić samemu 
społeczeństwu, jego autentycznej spoistości społecznej i humanistycznej. 
Jest więc rzeczą zrozumiałą, że Kościół stoi na straży autentyczności ludz-
kich rodzin i wzywa odnośne instytucje, zwłaszcza parlamenty i państwa, 
a także organizacje międzynarodowe, ażeby nie ulegały pokusie pozornej 
nowoczesności (nr 17).

Modlitwa: Najwyższy Boże, chroń polityków przed pokusą ustanawiania 
praw, które godzą w godność rodziny i świętość życia. Niech przyświeca im 
jako cel prawdziwe dobro człowieka i społeczeństwa, a nie pozorna nowo-
czesność. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa św. Jana Pawła II z encykliki Evangelium vitae (str. 8)

DZIEŃ 6

O sprawiedliwość społeczną, która przejawia się m.in. w realnej 
pomocy państwa osobom z niepełnosprawnościami, a także 
o rozwój i promocję hospicjów perinatalnych.

 

Z Listu do rodzin Ojca Świętego Jana Pawła II: 

Oprócz dziedziny wychowania i oświaty na różnych poziomach, pomoc 
państwa wyraża się poprzez instytucje mające na celu ochronę życia 
i zdrowia obywateli, a zwłaszcza w podejmowaniu odpowiednich środków 
dotyczących świata pracy… Znalezienie właściwych rozwiązań jest w tej 
dziedzinie nieodzowne – rozwiązań, które wznosząc się nawet ponad grani-
ce własnego państwa, potrafią wyjść naprzeciw tak wielu rodzinom, dla któ-
rych brak pracy oznacza dramatyczny stan skrajnej nędzy (nr 17).

Modlitwa: Wszechmogący Boże,  prosimy Cię, aby w naszej Ojczyźnie 
zawsze panowała sprawiedliwość społeczna i solidarność z tymi, którzy 
potrzebują pomocy. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

Modlitwa św. Jana Pawła II z encykliki Evangelium vitae (str. 8)

DZIEŃ 7

Za dziennikarzy i ludzi mediów – o to, by dostępne im narzędzia 
wykorzystywali do odważnego głoszenia prawdy o życiu i godności 
człowieka.

Z Listu do rodzin Ojca Świętego Jana Pawła II:

Środki masowego przekazu, nawet gdy starają się poprawnie informować, 
jeżeli nie kierują się zdrowymi zasadami etycznymi, nie służą prawdzie 
w jej wymiarze zasadniczym. Oto dramat: nowoczesne środki komunikacji 
społecznej są poddane pokusie manipulacji przekazem, zakłamując prawdę 
o człowieku. Człowiek nie jest tym, kim siebie ogląda w reklamie i propa-
gandzie w nowoczesnych środkach masowego przekazu… Jest kimś więcej 
przez swoje powołanie do miłości, które wprowadza mężczyznę i kobietę 
w wymiar „wielkiej tajemnicy” (nr 20).

Modlitwa:  Wszechmogący Boże, prosimy Cię za ludzi mediów, aby w swojej 
pracy kierowali odpowiedzialnością za prawdę o człowieku, któremu 
powinni służyć. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

Modlitwa św. Jana Pawła II z encykliki Evangelium vitae (str. 8)
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MODLITWA ŚW. JANA PAWŁA II  
Z ENCYKLIKI EVANGELIUM VITAE

O Maryjo, jutrzenko nowego świata, Matko żyjących,  
Tobie zawierzamy sprawę życia: spójrz, o Matko, na niezliczone  
rzesze dzieci, którym nie pozwala się przyjść na świat,  
ubogich, którzy zmagają się z trudnościami życia,  
mężczyzn i kobiet – ofiary nieludzkiej przemocy,  
starców i chorych zabitych przez obojętność albo fałszywą litość.  
Spraw, aby wszyscy wierzący w Twojego Syna  
potrafili otwarcie i z miłością  
głosić ludziom naszej epoki Ewangelię życia. 

Wyjednaj im łaskę przyjęcia jej jako zawsze nowego daru,  
radość wysławiania jej z wdzięcznością w całym życiu  
oraz odwagę czynnego i wytrwałego świadczenia o niej,  
aby mogli budować, wraz z wszystkimi ludźmi dobrej woli,  
cywilizację prawdy i miłości  
na cześć i chwałę Boga Stwórcy,  
który miłuje życie. Amen.

LITANIA DO ŚWIĘTEJ RODZINY

Kyrie elejson – Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, usłysz nas – Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże – zmiłuj się nad nami.

Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże, 
Święta Trójco, Jedyny Boże, 
Jezu, Synu Boga żywego, który stając się człowiekiem z miłości ku nam, 

uświęciłeś więzy rodzinne, 

Święta Rodzino, obrazie Trójcy Przenajświętszej na ziemi – wspomagaj nas.

Święta Rodzino, doskonały wzorze wszelkich cnót,
Święta Rodzino, wzgardzona w Betlejem od ludzi,  

ale uczczona śpiewem aniołów,
Święta Rodzino, odbierająca hołd pasterzy i mędrców,

Święta Rodzino, wysławiona przez starca Symeona,
Święta Rodzino, prześladowana i wygnana do obcej ziemi,
Święta Rodzino, żyjąca w ukryciu i nieznana,
Święta Rodzino, wierna przepisom prawa Pańskiego,
Święta Rodzino, której Opiekun jest wzorem miłości ojcowskiej,
Święta Rodzino, której Matka jest wzorem miłości macierzyńskiej,
Święta Rodzino, której Dziecię jest wzorem posłuszeństwa i miłości synowskiej,
Święta Rodzino, patronko i opiekunko wszystkich rodzin,
Święta Rodzino, ucieczko nasza w życiu i nadziejo w godzinę śmierci,

Od wszystkiego, co by mogło zakłócać spokój i jedność serc – zachowaj nas 

Święta Rodzino.

Od rozproszenia umysłu i serca,
Od oziębłości w służbie Bożej,
Od szukania przyjemności i wygód światowych,
Od przywiązania do dóbr ziemskich,
Od pragnienia próżnej chwały,
Od złej śmierci,

Przez najdoskonalsze złączenie serc Waszych – wysłuchaj nas Święta Rodzino.

Przez Wasze ubóstwo i pokorę,
Przez Wasze doskonałe posłuszeństwo,
Przez smutki i bolesne przejścia Wasze,
Przez prace i trudy Wasze,
Przez modlitwy i milczenie Wasze,
Przez doskonałość czynów Waszych,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – zmiłuj się nad nami.

K. Rodzino Święta i czcigodna, uciekamy się do Ciebie z miłością i nadzieją.

W. Daj nam poznać skutki Twej zbawiennej opieki.

Módlmy się: Boże, Ty w Świętej Rodzinie dałeś nam wzór życia, spraw, abyśmy 
złączeni wzajemną miłością naśladowali w naszych rodzinach Jej cnoty i doszli 
do wiecznej radości w Twoim domu. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Twarz dziecka 
ok. 4 miesiące od poczęcia

Nóżki dziecka 
ok. 12 tygodni 

od poczęcia

Dziecko ok. 3,5 miesiąca 
od poczęcia

Dziecko w 7. tygodniu 
od poczęcia

Nóżki dziecka w 7. tygodniu 
od poczęcia

TYDZIEŃ 12
Dziecko otwiera i zamyka Dziecko otwiera i zamyka 

usta, porusza gałkami oczny-
mi, ściąga brwi, „ćwiczy” mi, ściąga brwi, „ćwiczy” 

mimikę. Potrafi  się poruszać mimikę. Potrafi  się poruszać 
nieprzerwanie przez 7,5 min, nieprzerwanie przez 7,5 min, 

a odpoczywa najwyżej a odpoczywa najwyżej 
5,5 min. Jego aktywność 

pobudzają śmiech, kichanie 
i kaszel mamy. Dziecko 

potrafi  „tańczyć” w brzuchu, 
choć mama jeszcze tego nie 

czuje.

TYDZIEŃ 14
Serce dziecka 

przepompowuje 30 l 
krwi na dobę i można 
je usłyszeć przez ste-
toskop. Płód połyka 1 l 
płynu owodniowego, 
który dostarcza mu 

wodę i składniki 
odżywcze. Dzięki 

temu dziecko ćwiczy temu dziecko ćwiczy 
mięśnie potrzebne mięśnie potrzebne 
po narodzinach do po narodzinach do 

jedzenia, oddychania jedzenia, oddychania 
i mówienia. Sylwetka i mówienia. Sylwetka 

mamy się zmienia.mamy się zmienia.

TYDZIEŃ 17
Rosną włosy, brwi, rzę-
sy i paznokcie, a skóra 
pokrywa się ochronną 

mazią płodową. 

TYDZIEŃ 20
Dziecko mierzy 25 cm 

i waży 400 g. Chwyta pę-
powinę, fi ka koziołki oraz 
ssie kciuk. Mama może 
wyczuć łokieć, nóżkę 
lub główkę dziecka.

TYDZIEŃ 28
Ukończenie 

28. tygodnia życia 
płodowego zbiega 
się z uzyskaniem 

zdolności do życia 
poza łonem mamy.

MIESIĄC 6
Dziecko potrafi  spać i czuwać. Dojrzewają 
jego narządy wewnętrzne i gęstnieje sieć 

wiązań nerwowych. Szkielet kostnieje 
i wytwarzają się wiązadła stawowe. 

Dziecko jest wrażliwe na temperaturę, ból 
i dotyk. Od mamy uczy się naprzemiennej 

aktywności i kształtuje swój biorytm.

OKOŁO 
270 DZIEŃ

OKOŁO 
270 DZIEŃ

OKOŁO 
Rodzi się dziecko. Jego Rodzi się dziecko. Jego 

pojawienie się po drugiej pojawienie się po drugiej 
stronie nie jest początkiem stronie nie jest początkiem 

życia, ale kontynuacją 
rozwoju prenatalnego. rozwoju prenatalnego. 
Choć będzie się uczyło Choć będzie się uczyło 

chodzić, mówić, pracować chodzić, mówić, pracować 
i wielu innych rzeczy, to i wielu innych rzeczy, to 
największe kroki milowe największe kroki milowe 
w swoim rozwoju ma już w swoim rozwoju ma już 

dawno za sobą!

fot. J. Walczewski

POCZĘCIE
To moje pierwsze godziny, 

jestem najmłodszy z całej rodziny. 
Jestem jak małe ziarenko, 

czuję, że żyję, urosnę wam prędko.

(Arka Noego, „Ja jestem”)

DZIEŃ 21
Serce zaczyna rytmicznie pracować, 

pompując krew. Krwiobieg dziecka jest 
zupełnie odrębny od krwiobiegu matki. 

Zaczyna się formować łożysko. Wy-
kształca się szypuła brzuszna (pępowina), 

łącząca zarodek z łożyskiem.

TYDZIEŃ 4
Długość ciała dziecka wynosi 4 mm. Uformo-Długość ciała dziecka wynosi 4 mm. Uformo-
wały się głowa i tułów. Naczynia krwionośne wały się głowa i tułów. Naczynia krwionośne 

wraz z sercem tworzą zawiązki układu krąże-wraz z sercem tworzą zawiązki układu krąże-
nia. Pojawiają się też zawiązki nerek, wątroby, nia. Pojawiają się też zawiązki nerek, wątroby, 
trzustki, pęcherzyka żółciowego, żołądka, jelit, trzustki, pęcherzyka żółciowego, żołądka, jelit, 

płuc, tarczycy, nosa i ust. Zaczynają rosnąć płuc, tarczycy, nosa i ust. Zaczynają rosnąć 
żebra oraz tworzą się zaczątki 40 par mięśni żebra oraz tworzą się zaczątki 40 par mięśni 

położonych wzdłuż osi ciała.położonych wzdłuż osi ciała.

TYDZIEŃ 6
W oku powstaje barwnik, który określa W oku powstaje barwnik, który określa 
kolor tęczówki. Pojawiają się zawiązki kolor tęczówki. Pojawiają się zawiązki 

zębów, a szczęka i żuchwa są już całkowicie zębów, a szczęka i żuchwa są już całkowicie 
uformowane. Powstają rozgałęzienia uformowane. Powstają rozgałęzienia 

oskrzeli oraz mięśnie kończyn, grzbietu oskrzeli oraz mięśnie kończyn, grzbietu 
i brzucha. Skóra jest cienka i przezroczysta. i brzucha. Skóra jest cienka i przezroczysta. 
W 41. dniu odnotowano pierwszy odruch W 41. dniu odnotowano pierwszy odruch 
nerwowy i ruchy spontaniczne – to znak, nerwowy i ruchy spontaniczne – to znak, 

że układy nerwowy i mięśniowy rozpoczęły że układy nerwowy i mięśniowy rozpoczęły 
współpracę. Można już zmierzyć aktywność współpracę. Można już zmierzyć aktywność 
mózgu, mimo że dziecko mierzy ok. 1,5 cm mózgu, mimo że dziecko mierzy ok. 1,5 cm 

i waży zaledwie 2–3 g.

TYDZIEŃ 7
Długość ciała dziecka wynosi 2 cm. Długość ciała dziecka wynosi 2 cm. 

Serce uderza 160–180 razy na Serce uderza 160–180 razy na 
minutę. Gruczoły płciowe są już minutę. Gruczoły płciowe są już 

mocno zróżnicowane, więc można mocno zróżnicowane, więc można 
określić płeć, choć w badaniu USG określić płeć, choć w badaniu USG 

jeszcze jej „nie widać”.

TYDZIEŃ 10
Dziecko waży 7 g i mierzy 5,5 cm. Zbliża 

ręce do twarzy, przeciąga się i ziewa. 
Ciałem i rączkami dotyka macicy, przez 
co uczy się otoczenia. Szczególnie jego 
twarz jest coraz wrażliwsza na dotyk. 

Muśnięcie warg dziecka wywołuje 
odruch ssania.

MIESIĄC 7MIESIĄC 7
Następuje dalszy intensywny rozwój mózgu. Tworzy Następuje dalszy intensywny rozwój mózgu. Tworzy 

się podściółka tłuszczowa, ciało się wygładza i zaokrą-się podściółka tłuszczowa, ciało się wygładza i zaokrą-
gla. Dziecko waży od 900 do 1350 g, a mierzone od gla. Dziecko waży od 900 do 1350 g, a mierzone od 

głowy do pośladków mierzy 30 cm. Jego mięśnie są na głowy do pośladków mierzy 30 cm. Jego mięśnie są na 
tyle silne, że jedną ręką potrafi  unieść ciężar odpowia-tyle silne, że jedną ręką potrafi  unieść ciężar odpowia-

dający ciężarowi jego ciała.

MIESIĄC 8
Wszystkie narządy 

wewnętrzne kończą 
dojrzewanie. Serce 

przetacza około 
300 l krwi dziennie. 

Kontakt mamy 
z dzieckiem jest 

więzią osoby z osobą. 
Dziecko przeżywa 

emocje. Coraz 
mniej różni je od 

noworodka.

MIESIĄC 9
To okres przygotowania do To okres przygotowania do 

porodu, bo przytulne „miesz-porodu, bo przytulne „miesz-
kanie” staje się dla dziecka kanie” staje się dla dziecka 
za ciasne. Maluch nabywa za ciasne. Maluch nabywa 

odporność, dziąsła pokrywają odporność, dziąsła pokrywają 
się fałdami, oczy zazwyczaj się fałdami, oczy zazwyczaj 
mają kolor niebieski. Przyj-mają kolor niebieski. Przyj-
muje pozycję głową w dół 

– ta w czasie porodu będzie 
dla niego najwygodniejsza 
i najbezpieczniejsza. Pod 

koniec tego miesiąca waży od 
2700 do nawet 4500 g i mierzy 

od 51 do 60 cm.
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1933
Adolf Hitler, dążąc do utworzenia 
„rasy panów”, zalegalizował 
aborcję niemieckich dzieci 
z podejrzeniem wad wrodzonych.

1920 
Bolszewicka Rosja jako pierwszy kraj 
na świecie zalegalizował zabijanie 
nienarodzonych dzieci.

1979: Pielgrzymka Jana Pawła II do Polski. W odpowiedzi 
na apel Papieża o ochronę życia i modlitwę powstaje...

1980: ...Krucjata Modlitwy w Obronie Poczętych Dzieci. 
W warunkach cenzury niemal natychmiast włącza się w nią 
3 tys. osób. Odbywa się też Pierwsza Pielgrzymka Obrońców 
Życia Człowieka na Jasną Górę.

Od 1980: Intensywna praca śp. inż. Antoniego Zięby 
i PSOŻC na rzecz zniesienia stalinowskiej ustawy z 1956 
r.: prelekcje w parafi ach, projekcje fi lmów, wydawanie 
broszur i kilkunastu gazet, m.in. Źródła, a w latach 90. Drogi, 
Wychowawcy, Naszej Arki, Cudów i Łask Bożych...

Prawo do życia 
a polityka

W 1980 r. grupa krakowskich obrońców życia powołała Krucjatę Modlitwy w Obronie 
Poczętych Dzieci, bo choć prawo do życia jest prawem podstawowym, to niemal od 

zawsze było narzędziem na politycznym targowisku. Gdy formalne zrzeszenia stały się 
możliwe, 25 lat temu powstało Polskie Stowarzyszenie Obrońców Życia Człowieka.

1956
Po II wojnie światowej 
hitlerowskie rozporządzenia 
utraciły moc prawną. Tym 
razem aborcję przegłosowali 
ludzie wprowadzeni do 
Sejmu (w 1952 r.) przez 
Stalina. Skrajnie liberalna 
ustawa z 27 kwietnia 1956 r. 
obowiązywała do 1993 r.

1943 
9 marca 1943 r. Hitler 
zalegalizował zabijanie 
polskich nienarodzonych 
dzieci. Powiedział: „Osobiście 
zastrzelę tego idiotę, który 
chciałby wprowadzić w życie 
przepisy zabraniające aborcji 
na wschodnich terenach 
okupowanych”. Równocześnie 
zaostrzono kary, do kary śmierci 
włącznie, za zabicie niemieckiego 
nienarodzonego dziecka. 

1980 1990 ’93 ’97 2000 2010 2020 ’21 ’22 ’23

10
7

16
1 ?

13
7 

ty
s.

13
5 

ty
s.

59
 t

ys
.

12
40

30
47

13
8

10
76

1997
Konstytucja RP 
z 2 kwietnia 1997 r. 
stanowi, iż „Rzeczpospolita 
Polska zapewnia każdemu 
człowiekowi prawną 
ochronę życia”.

1996/97
Po wygranej Aleksandra Kwaśniewskiego w 1995 r. 
lewica zaprezentowała nowelizację ustawy 
z 7 stycznia 1993 r., proponując aborcję z tzw. przyczyn 
społecznych. Mimo że w uzasadnieniu posłowie 
wielokrotnie skłamali (toczyło się przeciwko nim 
postępowanie w prokuraturze), to Kwaśniewski 
podpisał nowelizację 20 listopada 1996 r. Senatorowie 
AWS zaskarżyli ją do Trybunału Konstytucyjnego, 
który 28 maja 1997 r. przywrócił poczętym dzieciom 
prawną ochronę życia.

2021
Publikacja orzeczenia TK 
w Dzienniku Ustaw nastąpiła 
17 stycznia 2021 r. Od tego 
dnia wszystkie dzieci 
nienarodzone z podejrzeniem 
ciężkich i nieodwracalnych 
upośledzeń zyskały ochronę 
prawną. Nastąpił gwałtowny 
spadek liczby aborcji.

2020
Na wniosek posłów Prawa 
i Sprawiedliwości, PSL-Kukiz15 
i Konfederacji, Trybunał Konstytucyjny 
22 października 2020 roku uznał 
tzw. przesłankę eugeniczną 
za niekonstytucyjną.

1993
Ustawę z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie płodu ludzkiego i warunkach 
dopuszczalności przerywania ciąży przegłosowali w Sejmie posłowie opcji centroprawicowej, 
solidarnościowej, przy sprzeciwie postkomunistów i liberałów. Polska jako pierwszy kraj na 
świecie odrzuciła, w warunkach demokracji, ustawę aborcyjną i wprowadziła ustawę chroniącą 
życie (z trzema „wyjątkami”). Ta ustawa obowiązuje do dziś, choć jej kształt się zmienia. 
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NAJWAŻNIEJSZE WYZWANIA W 2024 ROKU 
Edukacja i wychowanie młodego pokolenia Polaków w szacunku do życia każdego człowieka 
od poczęcia do naturalnej śmierci. Gdy rząd zapowiada planową demoralizację, my odpo-
wiadamy prelekcjami, warsztatami, fi lmami, konkursami, vlogami i innymi treściami, które 
tworzymy specjalnie dla młodzieży.

Nowy program pomocy materialnej „Mama nie sama”. Jego celem jest pomoc samotnym ma-
mom, które opuszczają domy samotnej matki, gdzie znalazły bezpieczne schronienie w trud-
nych okolicznościach życiowych. Gdy są gotowe się usamodzielnić, potrzebują naszej pomocy.

Lobbing polityczny i pilnowanie Konstytucji RP. Każdy człowiek ma bezwarunkowe prawo do 
życia, także ten nienarodzony, choćby był podejrzewany o ciężką chorobę czy niepełnospraw-
ność. Gdy niektórzy politycy o tym zapominają, interweniujemy.



    Prezentujemy wybrane inicjatywy z 2023 roku

Polskie Stowarzyszenie Obrońców Życia Człowieka powstało 
w 1999 roku w Krakowie. Naszą misją jest troska o ludzkie życie 

na każdym etapie jego rozwoju. Realizujemy ją poprzez pozytywną 
edukację pro-life, pomoc charytatywną i modlitwę. 

1993–2023 – 30 LAT OCHRONY ŻYCIA W POLSCE

BIBLIOTECZKA PRO-LIFE
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EDUKACJA  Trzy ogólnopolskie 
konkursy pro-life: 
dla dzieci, młodzieży 
i studentów.

NASZE SERWISY INTERNETOWE:

pro-life.pl  |  krucjata.org  |  telefon-zaufania.pro-life.pl

 Letnia Akademia Pro-Life
5-dniowe wakacyjne 
warsztaty dla liderów pro-life 
z całej Polski.
www.akademia.pro-life.pl

 Materiały edukacyjne
dla dorosłych i młodzieży: 
broszury (Biblioteczki 
Pro-Life),  ulotki, artykuły, 
reportaże, rozpowszech-
niane na masową skalę.

 Nakręciliśmy 52 odcinki 
Projektu Life i Akademii 
Pro-Life. Były to publicy-
styczne komentarze do 
wydarzeń w Polsce i na 
świecie. Prezentowaliśmy 
je w Telewizji Trwam, 
Radiu Maryja, Radiu 
Profeto oraz na YouTube. 

 Organizowaliśmy Klub Pro-Life. 
To propozycja dla osób, 
które aktywnie chcą włączać 
się w działalność naszego 
Stowarzyszenia. 
www.klub.pro-life.pl

 Prowadziliśmy webinary 
„EduLIFE”  – interaktywne 
spotkań o życiu, m.in. dla na-
uczycieli, rodziców, doradców 
życia rodzinnego i tych, którym 
bliska jest postawa pro-life. 
Webinary są okazją do po-
szerzania wiedzy bioetycznej 
i szukania odpowiedzi na naj-
istotniejsze pytania z zakresu 
ochrony życia.  

 Na bieżąco komentowaliśmy 
w mediach wydarzenia pro-life. 
Udzieliliśmy setek wywiadów 
radiowych, telewizyjnych, prasowych 
i internetowych. Napisaliśmy wiele 
artykułów poruszających tematykę 
godności życia człowieka. 

 Film dokumentalny „Tyle krzywdy”
Z myślą o wyborach parlamentarnych 
w 2023 r. przygotowaliśmy fi lm, w którym 
hasła środowisk pro-choice i polityczne 
postulaty dotyczące tzw. prawa kobiet 
do aborcji zestawione zostały z wypowie-
dziami trzech matek z doświadczeniem 
aborcyjnym. 

KLUB
Pro-Life

MODLITWA
 Tydzień Modlitw 

o Ochronę Życia 
19–25 marca.

 Krucjata Modlitwy 
w Obronie Poczętych 
Dzieci (www.krucjata.org).

 Peregrynacja fi gury 
Matki Bożej Brzemiennej.

POMOC CHARYTATYWNA
 Stała pomoc fi nansowa dla sa-

motnych mam i rodziców chorych 
dzieci (łącznie dla ponad 180 ro-
dzin) w ramach Funduszu Dziecka 
Chorego i Funduszu Ochrony 
Macierzyństwa.

 Dyżurowaliśmy przy Telefonie 
Zaufania Pro-life (798 636 493) 
dla mam w ciąży, ojców nienaro-
dzonych dzieci oraz ich bliskich. 
Dyżur prowadziła doświadczona 
psychoterapeutka.

 Pomoc rodzicom w organizacji 
rodzinnych pogrzebów dzieci 
poronionych.

 Współpraca przy zbiorowych 
pogrzebach dzieci poronionych, 
martwo urodzonych i abortowa-
nych (Kraków).



PROSIMY O WPŁATY NA POMOC TYM KOBIETOM
Polskie Stowarzyszenie Obrońców Życia Człowieka, ul. Krowoderska 24/6, 31–142 Kraków

Bank Pekao SA Oddział w Krakowie 

nr konta: 93 1240 4650 1111 0000 5150 8401
Organizacja pożytku publicznego. 
1,5% dla KRS: 0000140437

Mama
nie 

sama
Pani Natalia ma 32 lata i wychowuje dwójkę dzieci. Trudno słuchać o tym, że w jej 
wieku można mieć za sobą doświadczenia przemocy oraz stratę dwójki dzieci, 
które nie dożyły nawet roku.

Mimo tych przeżyć pani Natalia ma odwagę, by zacząć jeszcze raz od nowa. 
I ogromną wiarę. Mówi: „Czuję, że ktoś z góry nad nami czuwa. Ale największą siłę dają 
mi dzieci. Nawet przy największym załamaniu to dla nich się odradzałam – jak feniks 
z popiołów. One są najważniejsze. Ale o siebie też dbam. I zadbam jeszcze bardziej”.

Pani Natalia jest jedną z podopiecznych funduszu. Matek w podobnych sytuacjach jest 
więcej. Część z nich jest gotowa, by się usamodzielnić, znaleźć pracę i stanąć na nogi. 

Fundusz „Mama nie sama”, we współpracy z domami samotnej matki oraz innymi 
ośrodkami interwencyjnymi, pomaga usamodzielnić się kobietom opuszczającym 
te placówki. Fundusz zakłada pomoc w zakresie indywidualnie uzgodnionym 
z potrzebującą mamą (np. w urządzeniu mieszkania: zakupie pralki, kuchenki, 
lodówki lub w comiesięcznej dopłacie do czynszu). 

Pomóż mamom, 
które kończą 

pobyt w domach 
samotnej matki.

Zachęcamy do zamawiania bezpłatnych materiałów edukacyjnych: 
tel. 12 421 08 43, e-mail: biuro@pro-life.pl


