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,Byto mi tak ciezko, Zze patrzytam nieprzytomnie w okno i marzytam o kocu

swiata - wyznata moja serdeczna kolezanka, ktérej céreczka urodzita sie
z rzadkq wadq genetyczng. - To byt tak ogromny stres, ze czutam, jakby mi

»Zaraz po diagnozie byto wielkie przeszukiwanie Internetu,
godziny spedzone ,w sieci”: jakie terapie, gdzie, do kogo?

Najwiecej wsparcia i konkretnych wskazéwek otrzymalismy
na forach, od innych rodzicow, ktérych nigdy wczesniej nie

)]

-

ktos wtozyt na ramiona ciezki, syberyjski kozuch. W kétko myslatam, dlaczego
jeszcze w cigzy nadatam cérce imie? Przeciez gdybym tego nie zrobita, nie
bytaby dla mnie tak wazna...” A potem byty badania, skierowania, kolejki do
lekarzy... ,Nowe drogi, na ktére sami z siebie bysmy nie weszli. Gdy mingt zal po
stracie za wyobrazonym zyciem, pogodzilismy sie z tym, co nas spotkato. Jestesmy szczesliwi’.

Drodzy Rodzice Wyjgtkowego Dziecka! By¢ moze po trudnej dla Was diagnozie doswiadczyliscie
dobrej rozmowy z lekarzem, ktéry zyczliwie wskazat: idzcie tu, zapukajcie tam, zapytajcie

o to, skonsultujcie tamto. Z takim ,rozktadem jazdy” cho¢ odrobine tatwiej oswoi¢ nowgq
rzeczywistosé, jakq jest choroba Waszego Dziecka. Wiemy jednak, Ze czasami po wyjsciu

ze szpitala w rece rodzica zostaje plik papieréw, z ktérymi naprawde nie wiadomo, co zrobic,

a czas, ktéry mozna by spedzi¢ na pielegnaciji dziecka, trzeba poswieci¢ na weryfikowanie
sprzecznych informacji. Ufamy, ze ten przewodnik pomoze Wam dobrze rozpoczqé nowy etap.

A jesli nie jestes Rodzicem Wyjgtkowego Dziecka, prosze, przekaz te publikacje osobie, ktéra

moze jej potrzebowac.
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NA POCZATKU ZAWSZE JEST CHAOS...

*
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8-10 tys. tyle

co roku rodzi sie
w Polsce dzieci ze
zdiagnozowang
wada wrodzong

ok. 25 tys. tyle
rocznie przychodzi
na $wiat wczesnia-
kow, ktére moga
wymagac hospita-
lizacji i regularnej
rehabilitacji

66-70 tys. tyle
rodzicéw rocznie
dowiaduje sie

o ciezkiej chorobie
swojego dziecka

.

J

Jedli czytasz ten tekst, z duzym prawdopodobieristwem jestes ro-
dzicem, ktérego dziecko jest ciezko chore lub niepetnosprawne. By¢
moze z niepokojem oczekujesz jego narodzin. Obawiasz sie porodu
i tego, co po nim nastapi.

A moze Wasze malenstwo juz jest zWami, ale wciaz jego zdrowie
nie pozwala mu opuscic szpitala. Nie wiadomo, kiedy to w ogdle
nastapi. Bezczynne czekanie wyczerpuje Cie. Chciatbys/chciatabys
cos zrobi¢, ale nie wiesz, co...

A jedli nalezysz do rodzicéw, ktérym juz udato sie wréci¢ do domu,
to zapewne szukasz na stronach tej ksigzeczki informacji, co dale;.

Silne emocje, jakie towarzysza rozpoznaniu diagnozy chorego dziec-
ka, moga zaburzy¢ sen i codzienne funkcjonowanie. Rodzic czuje

sie rozbity, zagubiony, nieszczesliwy i bezradny, a ilos¢ wyzwan i po-
trzeb jest przyttaczajaca. W chwili, gdy trzeba tak wiele zapamieta¢
zrozmoéw z lekarzami, tak wiele spraw uregulowac, obmysli¢, skon-
sultowag, rodzic ma ktopoty z pamiecia, logicznym mysleniem, nie
umie sie skupi¢, moze czuc sie rozbity, oderwany od rzeczywistosci,
ptaczliwy lub wrecz przeciwnie - peten nieopanowanej ztosci...
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znalismy, ale potaczyta nas choroba naszych dzieci”

Aleksandra, mama Buni

Pamietajcie, ze na tej przerazajacej Was

w tej chwili drodze nie jestescie sami. Przed
Wami przeszto nig dziesigtki tysiecy rodzi-
co6w rocznie. Wielu z nich rozpoczyna te
droge w tym samym czasie, co Wy. Jeszcze
sie nie znacie, ale za chwile bedziecie dla
siebie wsparciem — w poczekalni poradni,
na korytarzu szpitala, na forum dotycza-
cym choroby Waszego dziecka... W tych
pierwszych chwilach jest Wam trudno,

ale dajcie sie poprowadzi¢. Na poczatku
najwazniejsze sg cztery kroki. Tylko cztery
kroki, ktére postawi¢ musi kazdy rodzic
chorego dziecka. A potem juz sami odnaj-
dziecie swoja Sciezke i swoj wasny rytm.
Zaczynamy!

Jesli jestes mama, zadbaj gtownie
o siebie. Oprécz wielkiego stresu, moze
dreczy¢ Cie poczucie winy, ze nie ochro-
nitas swojego dziecka. Pamietaj jednak,

Ze nie masz wptywu na to, jak rozwija sie
Twoje dziecko w Twoim fonie. Dzi$ Twoim
zadaniem jest dbac o siebie dla niego.

Jesli jestes tatg chorego dziecka,
jest Ci ciezko podwadjnie. Kiedy matka leka
sie o dziecko, ojciec leka sie o nich oboje.
Chce zadbac o nich jak najlepiej, ale zwykle
zapomina o sobie. To bardzo wyczerpujace
na dtuzsza mete. Aby miec sity do opieki
nad rodzing, czas na bycie ojcem i jedno-
czes$nie méc zarzadzac wieloma waznymi
sprawami poza domem, potrzebujesz
wsparcia innych - bliskich, przyjaciot,
kompetentnych oséb i organizacji. Pozwdl
sobie o nig prosic¢ i przyjac ja.

Pamietajcie! Niepetnosprawnos¢ dziecka\
lub nieuleczalna choroba to wyzwa-

nie, ktére trzeba zaplanowac na lata.

Z mitosci do dziecka jestescie gotowi
poruszy¢ niebo i ziemie, osiggac niemoz-
liwe i nieustannie przekraczac siebie. Nie
lekcewazcie w tym swoich ograniczen.
Myslcie o sobie, narzuccie sobie dyscy-
pline snu i odpoczynku. Stres, zmeczenie
i bezsennos¢ bardzo szybko sprawig,

ze wyczerpia sie Wasze sity. Nie bedzie-
cie juz tak skuteczni i dyspozycyjni, jak

w pierwszych tygodniach czy miesigcach.
Tymczasem Wasze dziecko wcigz bedzie

\Was potrzebowad. /

| najwazniejsze — choc¢ fatwiej jest dzielic sie
obowigzkami i dziata¢ na dwéch frontach
réwnolegle, w tym wymagajacym czasie
badzcie FAZ€IM. Dbajcie o bliski kontakt
i dzielcie sie swoimi myslami oraz emocja-
mi. Przezywanie ich osobno i w milczeniu,
by nie rani¢ czy nie zasmuca¢ drugiego,
moze oddali¢ Was od siebie i zrodzi¢ po-
czucie bolesnej samotnosci. W tym czasie
niepokoju i niepewnosci, otucha kryje sie
w tym, ze jestescie razem i rozmawiacie.

Jesli macie Starsze dzieci, koniecz-
nie zadbajcie tez i o nie. Przekazcie im tyle
wiadomosci o stanie chorego dziecka, ile
s w stanie zrozumie¢, ale bez budzenia

w nich nadmiernego leku. Gdy jest to dla
Was zbyt trudne, proscie, by ktos inny
zastapit Was w roli wspierajagcego doroste-
go dla Waszych dzieci — dziadkowie, wujek,
ciocia, przyjaciele rodziny.
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DIAGNOZA

Przyjecie wiadomosci,

ze dziecko, ktére ma sie
narodzi¢, jest ciezko chore,
rozpoczyna okres przygoto-
wywania sie na to, co trudne
i nieznane. To niesie ze sobg
poczucie wielu bolesnych
strat. Nagle okazuje sie, ze
mato co bedzie takie, jak so-
bie wymarzyliscie, poczaw-
szy juz od porodu.

<
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MIEJSCE NARODZIN

Wybdr miejsca narodzin warto skonsultowac z leka-
rzem prowadzacym cigze. Zwykle choroba dziecka
pozwala na narodziny w szpitalu srednio wyspecjali-
zowanym, ktéry zapewnia réwniez opieke nad mat-
ka i dzieckiem w sytuacji wymagajacej powazniejszej
interwencji medycznej. Mozecie pojawic sie w nim
bez wczesniejszego zgtoszenia, jednak koniecznie

z kompletem dokumentacji. Moze sie jednak okazag,
ze ze wzgledu na stan zdrowia dziecka, zostanie

ono zaraz po narodzinach przetransportowane
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Kazda matka w trakcie porodu,

w sytuacji niezagrazajacej zyciu

i zdrowiu dziecka, ma prawo do:
obecnosci przy niej osoby bliskiej;
kontaktu z dzieckiem ,skéra do
skory” i pierwszego karmienia;
informacji i niewyrazenia zgody
w sprawie interwencji medycznych
i rutynowych zabiegéw
podejmowanych tak wobec niej,

jak i wobec dziecka. /

do szpitala o najwyzszym stopniu
referencyjnosci (Il st.). W niektoérych
przypadkach lekarz od razu decy-
duje, ze narodziny musicie zaplano-
wac w wysoko wyspecjalizowanym
szpitalu.

Tym waznym decyzjom nierzadko
towarzyszy niepewnos¢, kiedy sam
pordd nastapi — czasem trzeba go wy-
wofa¢, czasem nastepuje gwattownie
z powodu pogorszenia stanu zdrowia
dziecka, a czasem z ogromnym wysit-
kiem lekarze prébuja utrzymac cigze
jak najdtuzej, co wymaga ucigzliwej
hospitalizacji matki dziecka.

Konieczny wysoki stopier zmedy-
kalizowania porodu nie oznacza
jednak, ze nie mozecie w jakims$
stopniu zaplanowac jego przebiegu.
Macie prawo oméwic i zweryfikowac
z lekarzem i potozna wazne dla Was,
rodzicéw, szczegdty. Nie musicie w tej
trudnej sytuacji usuwac sie catkowicie
w cien, by, nie przeszkadzac”.

Bez wzgledu na stan zdrowia Wasze-
go dziecka, jestescie jego rodzicami,
a wieZ miedzy Wami a rodzacym sie
dzieckiem jest bardzo wazna, tak
samo jak moment jego narodzin.
Beda mu towarzyszy¢ niepewnosé

i obawy, ale bedzie to réwniez rado-
sne spotkanie zWaszym wyczekanym
dzieckiem - pierwsze spojrzenie

i pierwszy dotyk. To wciaz jest
najwazniejszy moment dla Waszej ro-
dziny. Zaplanowanie jego przebiegu,
cho¢ kilku najwazniejszych szczegé-
téw, pomoze Wam choc¢ troche odzy-
ska¢ poczucie kontroli i wptywu na
to, co dzieje sie w Waszym zyciu. A to
sprawi, ze bedziecie silniejsi i wspiera-
jacy dla rodzgcego sie dziecka.
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Zdrowie Twojego dziecka, jeszcze przed
narodzinami, bedzie wymagato szeregu badan
i diagnostyki dziecka, jak i Twojej.

Prawo pracy chroni Cie w okresie cigzy, zatem
jak najszybciej poinformuj o sytuacji Twojego
pracodawce, jesli pracujesz na umowe o prace.
W tym okresie nie mozesz zosta¢ zwolniona

i masz prawo do nieobecnosci wymuszonej
badaniami czy kontrolami lekarskimi.

Jesli musisz skorzystac ze zwolnienia lekarskie-
go, zadbaj, by oznaczone ono byto literka B, co
gwarantuje Ci refundacje w wysokosci 100%
Sredniomiesiecznego wynagrodzenia.

W czasie cigzy pracodawca nie moze zlecac
Ci nadgodzin. Zapoznaj sie réwniez z lista
zaje¢, ktérych nie wolno powierza¢ kobietom
W Cigzy.

PRAWO
PRACY

WOBEC KOBIET W CIAZY |

W cigzy masz prawo do korzystania
poza kolejnoscia z ustug medycznych
i farmaceutycznych. To oznacza, ze:

e S$wiadczenia zdrowotne
ambulatoryjne powinny by¢ Ci
udzielone w dniu zgtoszenia,
poza kolejnoscia;

® wyznaczony termin wizyty lekar-
skiej kazdej specjalizacji nie moze
by¢ dtuzszy niz 7 dni.
Dokumentem potwierdzajacym po-
wyzsze uprawnienia jest zaswiadcze-
nie od lekarza potwierdzajace cigze
oraz dokument potwierdzajacy Twojg
tozsamos¢.

NG J

ASYSTENT RODZINY

Szczegdlng forma wsparcia w trudnej
sytuacji zyciowej jest skorzystanie z opieki
asystenta rodziny.

W oparciu o Ustawe o wsparciu kobiet

w cigzy i rodziny ,Za zyciem’, mozna wysta-
pi¢ z prosba o asystenta jeszcze w czasie
cigzy. W tym celu nalezy zwrdcic sie do
urzedu gminy, wiasciwego dla miejsca
zamieszkania. Pomoc asystenta rodziny
jest bezpfatna i niezalezna od dochodéw
whnioskodawcy.

Po rozpatrzeniu wniosku, przydzielony
asystent rodziny sktada wizyte domowa.
Nalezy przedstawi¢ mu dokument potwier-
dzajacy diagnoze dziecka chorego, wy-
stawiony przez lekarza opieki zdrowotnej,
ktéry posiada specjalizacje Il stopnia lub
tytut specjalisty: potoznictwa i ginekologii,
perinatologii, neonatologii, neurologii dzie-
ciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii
dzieciecej. W ramach spotkania rodzina
ustala z asystentem zakres oczekiwanej
pomocy.

NA CZYM POLEGA POMOC
ASYSTENTA RODZINY?

reprezentuje Was w urzedach

i instytucjach (np. przedszkole,
szkota, sad, poradnia, przy-
chodnia, policja);

informuje o naleznych swiad-
czeniach, zasitkach i sposo-
bach ich pozyskiwania;
udziela informacji o bezptatnej
pomocy prawnej i psycholo-
gicznej;

dysponuje wiedza z zakresu
prawa opiekunczego i rodzin-
nego;

wspiera m.in. w podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych i po-
szukiwaniu pracy;

pomaga w codziennych obo-
wigzkach.

www.pro-life.pl




NARODZINY

Wasze dziecko jest juz na swiecie. Juz wiecie,
jak wyglada, mozecie je dotkna¢, z godziny
na godzine coraz wiecej dowiadujecie sie

o0 jego faktycznym stanie zdrowia. Jesli juz

w cigzy poznaliscie diagnoze, to jest whasnie
ten czas, kiedy précz tak znajomego dotad
leku zaczynacie réwniez odczuwac ulge

i rados$¢. Wasze dziecko zyje i jest zWami.

Moment narodzin jest duzo trudniejszy, jesli
to dopiero w trakcie porodu okazato sig, ze
Wasze dziecko jest chore lub jego zycie jest
zagrozone. Rodzice mierza sie z gwattowng
fala trudnych uczu¢: strachu, gniewu, smut-
ku, poczucia winy i sprzeciwu, az do silnego
przekonania, ze to wszystko nie dzieje

sie naprawde... Moze tez pojawic sie co$
przeciwnego - odretwienie, zobojetnienie,

.

niewrazliwos$¢ na informacje, ktére napty-
waja. Wszystko to sa naturalne reakcje na
bardzo duzy stres, ktéry, w potaczeniu ze
zmeczeniem i ostabieniem w potogu, jest
trudny do uniesienia.

Warto pamietac, ze to stan przejsciowy.
Zadbaj o siebie tak, jak tylko mozesz. Przede
wszystkim badz wyrozumiaty/a dla siebie

i cierpliwy/a. Z kazdym dniem i tygodniem
bedziecie lepiej zorientowani i zorganizo-

S

.| jak proponujg w szpitalu
uspokajajace $rodki, to brag,
a nie udawac supermena
(mozna po nich karmic!)”

Beata, mama Antka
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CHOCIAZ CHORE
- JUZ JESTEM!

Narodziny chorego dziecka to tak wiele scena-
riuszy, ile tylko narodzonych dzieci. Niezaleznie
od potrzeb i decyzji lekarzy, zwykle jest to czas
krotszej lub dtuzszej roztaki. Dziecka z mama,
matki i dziecka z rodzing. Na to nie da sie przygo-
towac. To doswiadczenie zawsze trudne i bolesne,
zaréwno dla mamy, jak i dla dziecka. Cho¢ mozna
je tagodzi¢ na wiele sposobdw.

Dbaj o wszystko, co niesie poczucie bliskosci.

Masz prawo do kontaktu z maluszkiem na oddzia-
le neonatologicznym. Twoj gtos, dotyk, pieluszka
przesigknieta Twoim zapachem, jesli to mozliwe

- pokarm odciagniety z Twoich piersi... Wszystko
to wspiera rozwéj Twojego dziecka juz od pierw-
szych jego chwil i skraca okres hospitalizacji.

Jako rodzice macie prawo do kontaktu z dziec-
kiem. Nie na zasadzie ,wizyt’, ale rownorzednej
z personelem opieki nad noworodkiem. Rodzice
sg elementem zespotu leczacego noworodka.

*

Karta Praw Dziecka w szpitalu
mowi m.in., ze:

e dziecko moze by¢ poddane hospitali-
zacji tylko wéwczas, gdy niemozliwe
jest leczenie w domu;

® dziecko nalezy chroni¢ przed zbednymi
zabiegami medycznymi i diagnostycz-
nymi;

® w czasie pobytu w szpitalu dziecko ma
prawo przebywac caly czas z opieku-
nami;

® dziecko i jego rodzice maja prawo
do petnej informacji na temat
przeprowadzanych zabiegow;

® dziecko ma by¢ traktowane z taktem
i wyrozumiatoscia.

fot. 123rf.com

Wszelkie ograniczenia, w tym
wprowadzone w okresie ryzyka
epidemiologicznego, nie stano-
wig normy i jako takie zawsze po-
winny by¢ wpisane do dokumen-
tacji medycznej dziecka-pacjenta.

Oczekuj informacji i konsultacji

z lekarzem prowadzacym Twoje
dziecko. Wazne, byscie uczestni-
czyli w tych rozmowach oboje. To
utatwia petne zrozumienie i zapa-
mietanie trudnych specjalistycz-
nych komunikatéw. tatwiej Wam
woéwczas wspierac sie nawzajem
i zadne zWas nie jest obcigzone
ewentualna rolg samotnego
postanca ztych wiadomosci.

Wspotpraca z lekarzami, podej-
mowanie decyzji dotyczacych
leczenia i wiedza o biezacych
potrzebach zdrowotnych dziecka
to szczegodlna forma bliskosci

i opieki nad chorym noworod-
kiem. Bywa, ze w szczegdlnie
trudnych sytuacjach - przez jakis$
czas jedyna mozliwa. Zaanga-
Zzowanie w nig obojga rodzicéw
niesie ukojenie.

Cho¢ trudno w takich chwilach
mysle¢ o urzedach, drukach

czy ustawach - to whasnie

jest ten moment, kiedy warto
zadbac o dwie najwazniejsze
formalnosci: tzw. zaswiadczenie
»~Za zyciem” oraz orzeczenie

o niepetnosprawnosci.

RZECZNIK PRAW PACJENTA

800 190 590

~/
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USTAWA Za zyciem ()

—

Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”
pozwala uzyskac pierwsza niezbedna pomoc jeszcze przed narodzinami dziecka.

Podstawa do korzystania z uprawnien
wynikajacych z ustawy jest
tzw. zaswiadczenie ,Za zyciem”:

e ktére potwierdza u dziecka ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajaca
jego zyciu, ktére powstaty w pre-
natalnym okresie rozwoju dziecka
lub w czasie porodu;

e wystawione przez lekarza pra-
Cujgcego w oparciu o umowe
z NFZ, posiadajacego specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie: potoznictwa i gine-
kologii, perinatologii lub neona-
tologii.

Twoim pierwszym punktem kontaktu bedzie
odtad osrodek pomocy spotecznej. Tu znaj-
dziesz kompetentnych i zyczliwych (tak! :))
urzednikdéw, najwazniejsze informacje i wszyst-
kie potrzebne Ci formularze. W zaleznosci od
tego, gdzie mieszkasz, urzad ten moze mie¢
inng nazwe:

MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
GOPS - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Sprawdz te nazwe w Twoim rejonie i zapamie-
taj. W tym miejscu zatatwisz wiekszos¢ spraw
i otrzymasz wsparcie.

_. graf.: Tymoteusz Wsz6t ,Krag zycia”
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DO CZEGO UPRAWNIA ZASWIADCZENIE
»ZA ZYCIEM” DLA RODZIN Z CHORYM DZIECKIEM?

1. Dluzszy urlop rodzicielski

Jesli dziecko posiada zaswiadczenie lekarskie

»Za zyciem” lub orzeczenie o niepetnosprawnosci
(zob. s. 12), rodzic moze skorzystac z urlopu
rodzicielskiego w wymiarze 65 tygodni (67 ty-
godni przy narodzinach dwdéjki i wiecej dzieci).
Prawo do urlopu utrzymuije sie nie dtuzej niz do
ukonczenia przez dziecko 6 lat.

2,,,Dodatkowy” urlop wychowawczy

Oproécz podstawowego urlopu wychowawczego
(36 mcy) rodzic dziecka z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci ma prawo do dodatkowych 36 mcy
urlopu wychowawczego, ktéry moze wykorzystac
nie pdzniej niz do 18. roku zycia dziecka.

3. Pierwszenstwo w kolejce

do specjalistow

Umawiajac sie z dzieckiem do lekarza specjalisty,
zaznacz, ze posiadasz zaswiadczenie ,Za zyciem” -
przy kazdej pierwszej wizycie gwarantuje Ci ono
dostep do lekarza w terminie nie dtuzszym niz

7 dni.

4. Jednorazowe swiadczenie z tytutu
urodzenia dziecka niepetnosprawnego

Swiadczenie w wysokosci 4000 zt jest niezalez-
ne od dochodu. Aby je otrzymac, nalezy:

® wypetni¢ wniosek i ztozy¢ w MOPSie lub
droga elektroniczng wraz z zaswiadczeniem
»Za zyciem”;

® dotaczyc zaswiadczenie, ze matka dziecka po-
zostawata pod opieka medyczna najpozniej
od 10. tygodnia cigzy do porodu (zaswiad-
czenie takie wydaje lekarz lub potozna).

*UWAGA! wymdg ten nie dotyczy opiekuna

prawnego, opiekuna faktycznego i osoby, ktéra
przysposobita dziecko.

Gdzie i kiedy ztozy¢
whniosek?

Whniosek o wyptate swiadczenia
nalezy ztozy¢ do 12 miesiecy od
dnia narodzin dziecka w urzedzie
miasta/gminy lub osrodku pomo-
cy spotecznej w miejscu zamiesz-
kania. Wniosek ztozony po tym
terminie nie zostanie rozpatrzony.

OKRO - Osrodek
Koordynacyjny
Rehabilitacyjno-
-Opiekunczy
OKRO to jedno z najwazniejszych

miejsc na mapie rodzica dziecka
niepetnosprawnego. Posiadajac
zaswiadczenie ,Za zyciem’, otrzy-
masz tu wsparcie w rozpozna-
waniu potrzeb Twojego dziecka

i organizacji pomocy i rehabilitacji
dla niego. Osrodek wyznaczy Ci
konsultacje, poszuka specjalistéw,
zaoferuje zajecia wspierajace roz-
woj Twojego dziecka. Jesli Twoje
dziecko posiada orzeczenie o nie-
petnosprawnosci lub orzeczenie
o WWR (zob. s. 17) — oferta OKRO
staje sie odpowiednio bogatsza.

Teoretycznie kazdy powiat powi-
nien posiadac taki osrodek. Jesli
nie wiesz, jak go znalez¢ w Twojej
okolicy, pytaj o niego w najblizszej
poradni pedagogiczno-psycholo-
gicznej. Czesto to wiasnie PPP re-
alizujg wiekszos¢ zadan objetych
koordynacja OKRO.

www.pro-life.pl
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Orzeczenie o niepelnosprawnosci
jest podstawa do ubiegania sie o:

Aby wystapic¢ o orzeczenie o niepeino-
sprawnosci dziecka rodzic/opiekun musi

ORZECZENIE

O NIEPELNOSPRAWNOSCI

O to orzeczenie warto wystapic jak najszyb-
ciej. Jest najwazniejszym z dokumentéow
Twojego dziecka - to ono otwiera droge do
wszystkich swiadczen finansowych i innych
przydatnych uprawnien dla oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci to doku-
ment, o ktéry rodzicom wystapic¢ najtrudniej,
bo konfrontuje z wieloma trudnymi emocja-
mi i obawami. Pamietaj, Zze nie zamyka on
Twojemu dziecku drogi do zdrowia! Nie jest
wyrokiem, etykietka, niczego nie determinu-
je. To jedynie wydawany na okreslony czas
dokument, ktéry uprawnia Cie do korzystania
z pomocy panstwa w leczeniu, rehabilitacji

i w opiece nad chorym dzieckiem.

Whniosek o orzeczenie nalezy ztozy¢ w odpo-
wiednim dla miejsca zamieszkania Zespole
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci.

W przypadku dzieci do 16 r.z. otrzymuje sie
orzeczenie na czas okreslony, z wymaga-
niem jego odnawiania. W przypadku dzieci
starszych i oséb dorostych orzeczenie dotyczy
stopnia niepetnosprawnosci.

)]

»Zatatwienie orzeczenia
o niepetnosprawnosci odkfadatam
ciggle na pdzniej... Dopiero gdy
lekarz zwrécit mi uwage, ze przeciez
dzieki temu bede miata dodatkowe
bezptatne zajecia, profity w postaci
bezptatnego parkowania w strefach
i na,kopertach” etc., ruszytam temat.
Teraz mysle, ze to nastygmatyzowane
stowo chciatam miec jak najdalej od
nas. NieSwiadomie zaktadatam: to
nas nie dotyczy, przeciez zrobimy
wszystko, zeby cérka wyzdrowiata...
Dostaliémy orzeczenie na 3 lata.
A dzi$ bez zastanowienia staramy sie
o kolejne”.

Aleksandra, mama Buni

zasitek pielegnacyjny;
specjalny zasitek opiekunczy;
$wiadczenie pielegnacyjne;
zasitek rodzinny;

dodatek do $wiadczenia rodzinnego
z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji
dziecka;

dofinansowanie zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, ortopedycznego
i Srodkéw pomocniczych;
dofinansowanie turnusu rehabilita-
cyjnego;

dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych, w komunikowa-
niu sie i technicznych;

karte parkingowa.

W przysztosci zas orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci jest podstawa do
ubiegania sie o rente socjalng dla doro-
stego chorego.

posiadac:

® wniosek o wydanie orzeczenia o niepet-
nosprawnosci (znajdziesz go na stronie
OPSu w Twoim powiecie lub Miejskiego
Zespotu ds. Orzekania o Niepetnospraw-
nosci);

e zaswiadczenie lekarskie (wystawia je
lekarz bezposrednio opiekujacy sie
dzieckiem; wazne jest 30 dni od wysta-
wienia);

e dokumenty potwierdzajgce stan zdrowia
dziecka:

— dokumentacje medyczna (np. karte
leczenia szpitalnego, badania diagno-
styczne, opinie specjalistow)

— inne posiadane dokumenty, np. opinie
poradni pedagogiczno-psychologicz-
nej.

Nalezy je ztozy¢ w odpowiednim dla miejsca
zamieszkania Miejskim Zespole ds. Orze-
kania o Niepetlnosprawnosci (MZON).

Po ztozeniu wniosku, otrzymasz informacje o terminie e ~N

zwotania sktadu orzekajacego w Twojej sprawie (nie pdzniej
niz 7 dni przed terminem). Przed komisjg orzecznicza co do
zasady powiniene$ stawic sie razem z dzieckiem, o ile jest
to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia dziecka. Nie jest to

jednak warunek konieczny.

Orzeczenie powinno zosta¢ wydane w terminie do 14 dni od

posiedzenia skfadu orzekajacego.

UWAGA! Mozesz wy-
stapic o orzeczenie
w trybie zaocznym,
jeszcze zanim dziec-
ko opusci szpital,

w trakcie jego hospi-
talizacji po narodzi-

nach. Stajac sie przed
komisja, miej przy
sobie zaswiadczenie
od lekarza wyjas$nia-
jace nieobecnos¢

Zawsze masz prawo ztozy¢ odwotanie od orzeczenia! Nalezy
je ztozy¢ w Wojewoddzkim Zespole ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnosci do 14 dni od doreczenia orzeczenia.

Gdy posiadasz juz orzeczenie, mozesz wystapic o legityma-
cje osoby z niepetnosprawnoscia. Dopiero jej posiadanie

. ; . 1 L dziecka.
/ Q ‘ stanowi podstawe do korzystania z szeregu ulg i uprawnien
» < dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. \_ W
4
‘ ‘4\ “ ‘ A
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DO JAKICH

SWIADCZEN | ZASILKOW

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE

To najwazniejsze swiadczenie nalezne opiekunowi
dziecka chorego lub z niepetnosprawnosciami.
Od 1 stycznia 2024 r. bedzie ono dostepne
niezaleznie od tego, czy opiekun dziecka jest
zatrudniony, czy tez nie zdecydowat sie podja¢
pracy. Wysokos¢ swiadczenia wynosi obecnie

2 458 zt miesiecznie, jednak opiekunowi wiecej

niz jednego ciezko chorego dziecka bedzie
przystugiwata odpowiednia do liczby chorych
dzieci wielokrotno$¢ podstawowej kwoty.

Aby otrzymac Swiadczenie:

e 7l6z wniosek o ustalenie prawa do swiadcze-
nia pielegnacyjnego. Zrobisz to przez system
Empatia: www.empatia.mpips.gov.pl lub
osobiscie w MOPSie, odpowiednim dla Two-
jego miejsca zamieszkania. (Tutaj tez mozesz
dopytag, jak skorzysta¢ w ramach swiadczenia
z ubezpieczenia emerytalnego i zdrowotnego);

e do wniosku dotacz orzeczenie o niepetno-
sprawnosci dziecka;

¢ oraz o$wiadczenie, Ze nie korzystasz z cato-
dobowej opieki nad dzieckiem w placowce
opiekunczej (w wymiarze przekraczajagcym
5 dni w roku).

BIBLIOTECZKA PRO-LIFE - nr 8. Niepetnosprawnos¢

Punkt 7.i 8.

To dwa punkty, ktére sg koniecz-

ne w orzeczeniu, by przyznano Ci
Swiadczenie pielegnacyjne. Méwia
one o ,koniecznosci statej lub dtu-
gotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ogra-
niczong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji” oraz ,koniecznosci
statego wspétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji
albo orzeczenie o znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci”.

Jedli nie znajdziesz ich w orzeczeniu,
a uwazasz, ze opisuja sytuacje Twoje-
go dziecka — mozesz sie odwota¢ od

4000 zt - jednorazowe swiadczenie
»Za zyciem” z tytutu narodzin dziecka
chorego

® 800 zt/mc - zasitek rodzinny, 500 plus”
(wyzsza kwota obowigzuje od 1 stycznia
2024r.)

® 2458 zt /mc - Swiadczenie pielegnacyjne
® 215, 84 zl/mc - zasitek pielegnacyjny

Jednorazowo 4000 zt oraz 3473,84 zi/mc.
Takie wsparcie finansowe mozesz otrzymac
od panstwa, niezaleznie od swoich docho-
déw i sposobu zatrudnienia, bedac rodzicem
dziecka z orzeczeniem o niepetnosprawno-
$ci, obejmujacym punkty 7.i 8.

Jezeli Twojego dziecka nie dotyczg punkty
7.1 8. orzeczenia, wéwczas mozesz liczy¢ na
zasitek Rodzina 800+ i zasitek pielegnacyjny.

PAMIETAJ! Na drugie i kolejne dziecko w ro-
dzinie od 12-36 mca jego zycia ZUS wyptaca
w ramach Rodzinnego Kapitatu Opiekun-
czego wsparcie finansowe: 500 zt/mc przez
dwa lata lub 1000 z¥/mc przez rok. W tym
celu wystarczy ztozy¢ elektroniczny wniosek

ZASILEK PIELEGNACYIJNY

To niewielka kwota — w roku 2023
wyniosta 215,84 zt - jakg otrzymasz
co miesigc (niezaleznie od docho-
du) na pokrycie kosztéw opieki nad
dzieckiem.

Aby otrzymac zasitek:

e zl6z wniosek o ustalenie prawa
do zasitku pielegnacyjnego we
wiasciwym dla Ciebie MOPSie
lub za pomoca systemu Empatia
(patrzs. 14);

¢ do wniosku dotacz orzeczenie
o niepetnosprawnosci dziecka.

\decyzji komisji orzekajace;j. J

Qo ZUS. /

ZASILEK RODZINNY

Jezeli miesieczny dochdd Twojej
rodziny nie przekracza kwoty 764 zt
na osobe, masz prawo do zasitku ro-
dzinnego. Wraz z dodatkiem z tytutu
ksztatcenia i rehabilitacji dziecka nie-
petnosprawnego wynosi on obecnie
90 zti 95 zt (w przypadku dziecka do
lat 5) oraz 124 zti 110 zt (w przypad-
ku dziecka powyzej 5 lat).

Aby otrzymac zasitek:

¢ wypetnij wniosek o ustalenie
prawa do zasitku rodzinnego
(MOPS lub system Empatia);

® zaznacz we wniosku, ze ubiegasz
sie rowniez o dodatek z tytu-
tu ksztalcenia i rehabilitacji
dziecka;

e dotacz do wniosku orzeczenie
o niepetnosprawnosci dziecka.

C.D. s

www.pro-life.pl
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— Do jakich $wiadczen i zasitkow uprawnia orzeczenie o niepetnosprawnosci? C.D.

PFRON

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych zajmuje sie
dofinansowywaniem potrzeb oséb

z niepetnosprawnosciami. Mozesz
ubiegac sie tg droga o brakujace
$rodki do wydatkéw wiasnych lub

do zlecen, ktére juz w czesci zrefun-
dowat NFZ. Instytucja koordynujaca
dofinansowania z PFRON w Twojej
okolicy moze by¢ Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie lub MOPS/GOPS.
Warto wiedzie¢, ze oferta dofinan-
sowan moze sie rézni¢ pomiedzy
powiatami.

Co m.in. dofinansuje PFRON?

e turnus rehabilitacyjny Twojego
dziecka i opiekuna;

e zakup $rodkéw medycznych,
sprzetu rehabilitacyjnego, ortope-
dycznego oraz srodkéw pomoc-
niczych, jak aparaty stuchowe,
wozek inwalidzki, t6zko rehabili-
tacyjne;

e dostosowanie warunkéw miesz-
kaniowych do potrzeb Twojego
dziecka;

® inwestycje znoszace bariery
komunikacyjne Twojego dziecka,
np. sprzet elektroniczny.

Jesli posiadasz zaswiadczenie ,Za zyciem”,

N

ULGA REHABILITACYJNA

Pamietaj, ze kazda kwote wydana na cele rehabilitacyjne mozesz odliczy¢ od
podatku w rocznym zeznaniu PIT, korzystajac z tzw. ulgi rehabilitacyjnej.
Wyjasdnienie, jak to zrobi¢, znajdziesz na rzadowej stronie
www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/ulga-rehabilitacyjna.

mozesz korzystac z dofinansowart PFRON
bez ograniczen wynikajacych z Twojego
dochodu, niezaleznie od ilosci zakupionych
srodkow/sprzetu w roku, jak i czestotliwosci
zakupu. Dla potwierdzenia Twojego zapo-
trzebowania wystarczy recepta wystawiona

przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. /

Aby skorzystac z dofinansowania:

® wypetnij wniosek, korzystajac ze strony
www.swo.pfron.org.pl, lub zasiegnij infor-
macji w wydziale obstugi PFRON, witasci-
wym dla miejsca zamieszkania dziecka
chorego;

e zt6z wniosek w Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie albo droga elektroniczna.

Dodatkowe wsparcie PFRON mozna
uzyskac w ramach corocznie odnawia-
nego pilotazowego programu,Aktywny
Samorzad", realizowanego przez Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie. Kazdego
roku wsparcie w ramach programu ulega
zmianom. Aktualnych informacji szukaj na
stronach Portalu Informacyjnego Syste-
mu Obstugi Wsparcia, finansowanego ze
Srodkéw PFRON.

_/

1 CO DALEJ?...

Teraz, kiedy juz masz w rece najwazniejsze dokumen-
ty oraz zabezpieczyte$ dostepne dla Ciebie srodki na
diagnoze, leczenie i rehabilitacje dziecka, czas zajac
sie organizacja kolejnych etapéw wspomagania Two-
jego dziecka w rozwoju.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna (PPP)

to wazny punkt na Twojej mapie. Swoista skrzynka
kontaktowa w sprawach, ktére dotycza wspomagania
rozwoju i edukacji Twojego dziecka. Waznym obsza-
rem dziatalnosci PPP jest opiniowanie i orzecznictwo
wspierajgce przygotowanie dziecka chorego i z nie-
petnosprawnosciami do dojrzatosci szkolnej.

J)

»Za nami juz dtuga droga. Cho¢
petna upadkéw i wzlotéw, to
jednak dobra. Ciggle z nadzieja,
bo kazdy dzien terapii jest
krokiem do sprawnosci. By¢
moze nigdy nie bedzie to petna
sprawnos¢, moze wihasnie nie-
petno-sprawnos¢, ale co rusz
poznajac historie réznych dzieci
i ich rodzin, wiem, ze nie od tego
zalezy szczesliwe zycie”

Aleksandra, mama Buni

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU (WWR)

WWR to program utworzony z myslg o dzieciach w wieku 0-7 lat, ktére ze wzgledu na
niepetnosprawnosc czy ciezka chorobe wymagaja wsparcia w obszarze ogélnego rozwoju.
Oferuje on dziecku miesiecznie 4-8 godzin bezptatnych zaje¢, zaleznie od potrzeb:

z logopeda, fizjoterapeutg, psychologiem, neurologiem etc.

Aby uzyskac orzeczenie o potrzebie wsparcia dziecka w ramach WWR, nalezy:

e w poradni psychologiczno-pedagogicznej, odpowiedniej dla Twojego miejsca zamiesz-
kania, pobra¢ wzér zaswiadczenia o potrzebie wczesnego wspomagania, do wypetnie-
nia przez lekarza (uwaga! kazda poradnia posiada nieco inny wzér tego zaswiadczenia);

® poprosic lekarza, ktory najlepiej zna potrzeby i ograniczenia Twojego

dziecka, aby wypetnit zaswiadczenie;

e dotacz do zaswiadczenia dokumentacje medyczng opisujacg wyzwa-
nia zdrowotne Twojego dziecka oraz - jesli je posiadasz — orzeczenie
0 niepetnosprawnosci oraz zaswiadczenie lekarskie ,Za zyciem”;

e wypetnij wniosek o potrzebie WWR, dostepny w Twojej PPP;

® zt6z wszystkie dokumenty w poradni.

Komisja orzekajgca poradni zapozna sie z dokumentacja i wezwie Cie
na spotkanie diagnostyczne, na ktérym ostatecznie oceni potrzeby
Twojego dziecka. Gdy otrzymasz orzeczenie poradni o potrzebie wcze-
snego wspomagania rozwoju, wraz z planem wymaganego wsparcia,
pamietaj, ze mozesz je realizowa¢ w KAZDEJ poradni, réwniez poza

miejscem zamieszkania lub prywatne;j.

fot. 123rf.com
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Zajecia te rozwijaja samodzielno$¢ dziecka

w funkcjonowaniu w codziennym zyciu i w re-
lacjach. Prowadzone sa dla dzieci i mtodziezy
(3-
w stopniu gtebokim. Orzeczenie o potrzebie
takich zaje¢ wydaje PPP na wniosek rodzicéw —
razna5 lat.

-

ZAJECIA REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZE

25 lat) z niepetnosprawnoscia intelektualna

Aby uzyskac orzeczenie o potrzebie
zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,
nalezy ztozy¢ w odpowiedniej dla miej-
sca zamieszkania PPP pisemny wniosek,
wraz z dokumentacja leczenia specjali-
stycznego i wynikami badan.

KIEDY DZIECKO JEST STARSZE...

Twoje dziecko, pomimo przeszkdd zdrowotnych, na jakie napotyka, moze uczyc¢ sie

w przedszkolu/szkole blisko miejsca zamieszkania. Moze przebywac w gronie petnospraw-
nych réwiesnikéw, nie tracac jednoczesnie prawa do specjalistycznej opieki i nauki, dosto-
sowanej do jego potrzeb i mozliwosci psychofizycznych.

Droga do tego jest Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

CO NA TYM ZYSKUJE TWOIJE DZIECKO? \
odroczenie obowigzku szkolnego (nawet do 9 r.2.);

przedtuzenie czasu nauki (do 20 r.z. w szkole podsta-
wowej i do 24 r.z. w szkole $redniej);

edukacja z elementami specjalnych form pracy dydak-
tycznej;

mozesz wybra¢ dowolne przedszkole czy szkote
(ogdlnodostepne lub integracyjne), najblizsze miejsca
zamieszkania lub ztozy¢ wniosek o dow6z dziecka

do placowki;

przedszkole czy szkota, ktérg wybierzesz, otrzyma
srodki na zatrudnienie wykwaliflkowanego nauczyciela
wspomagajacego dla Twojego dziecka, jak réwniez
specjalistéw wskazanych w orzeczeniu, np.: logopede,
rehabilitanta, neurologopede etc,;

warunki towarzyszace nauce, jak i podczas sprawdzia-
néw czy egzamindéw panstwowych, zostana dostoso-
wane do potrzeb specjalnych Twojego dziecka;

w sytuacji szczegdlnej potrzeby (np. dtuga hospitaliza-
cja, rekonwalescencja) Twoje dziecko zostanie objete
nauczaniem indywidualnym (np. w szpitalu lub domu

pod opieka nauczycieli dochodzacych). /

¥ ) —
Orzeczenie wydawane jest
na poszczegolne etapy
edukacyjne. Mozna je wy-
dac dziecku od momentu
rozpoczecia uczeszczania
do przedszkola (2,5-3 lata)
do czasu ukoniczenia nauki
w szkole ponadpodstawo-
wej.

Aby otrzymac orzeczenie,
nalezy:

e ztozy¢ wniosek
w odpowiedniej dla
miejsca zamieszkania
PPP (lub elektronicznie,
przez profil ePUAP);

e dofaczy¢ do wniosku
posiadane wyniki
badan, dokumentacje
leczenia, opinie spe-
cjalistow oraz zaswiad-
czenie lekarza o stanie

zdrowia dziecka.
N J
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O CO JESZCZE WARTO SIE POSTARAC?

KARTA PARKINGOWA

Ten niepozorny niebieski karnecik w prak-
tyce pozwala zaoszczedzi¢ sporo czasu

i pieniedzy. Dzieki niemu mozesz zaparko-
wadé w wygodnym, wyznaczonym miejscu
pod urzedem, poradnig czy sklepem. Nie
WSspominajac juz o znaczeniu dla domo-
wego budzetu, jakie ma zwolnienie z optat
parkingowych, ktére wiele miast oferuje
osobom niepetnosprawnym.

Podstawg do wystapienia o przyznanie kar-
ty parkingowej jest orzeczenie o niepetno-
sprawnosci lub o stopniu niepetnosprawno-
4ci (znacznym i umiarkowanym), w ktérym
zawarte jest wskazanie do wydania karty
parkingowe;j.

Aby otrzymac karte
parkingowa, ztéz wnio-
sek o wydanie karty
parkingowej w powia-
towym lub miejskim
zespole ds. orzekania

0 niepetnosprawnosci.
Nalezy dotaczy¢ do nie-
go orzeczenie o (stopniu) niepetnospraw-
nosci, zdjecie osoby z niepetnosprawnoscia
i potwierdzenie optaty za wydanie karty.

=

&

fot. 123rf.com

Zespo6t wydaje decyzje o przyznaniu karty
parkingowej do 30 dni od daty ztozenia
whniosku. Co wazne, nie ma odwotania

od tej decyzji.

PRZYCHODZI JEDNAK TAKI CZAS, KIEDY RODZIC CZY OPIEKUN CHOREGO DZIECKA SAM

POTRZEBUJE PRZESTRZENI, W KTOREJ MOGtBY CHOC NA CHWILE ,ZAPARKOWAC”.

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Z mysla o tej potrzebie, w programie ,Za zyciem” pojawita
sie propozycja tzw. opieki wytchnieniowej dla opiekunéw
dzieci chorych i z niepetnosprawnosciami. Przewiduje ona:

e do 240 godzin w roku opieki asystenta nad dzieckiem,
aby opiekun/rodzic zyskat wolny czas dla siebie;

e do 14 dni w roku opieki catodobowej w specjalistycz-
nym osrodku.

Opieka wytchnieniowa to chyba najbardziej nieoczy-
wisty punkt programu,Za zyciem”. Dziata obecnie tylko
w niektérych powiatach, warto jednak zawsze o nig
dopytac¢ w lokalnym MOPSie.

Duzo tatwiej juz spotkac sie z propozycja fundaciji i sto-
warzyszen dziatajacych na rzecz dzieci chorych i z niepet-
nosprawnosciami, w ramach ktérej organizowane sg dla
ich opiekunéw nieodptatne zajecia i spotkania, stuzace

\@aksowi i odpoczynkowi.

J)

»Nie wolno zapominag,
Ze mozna nie miec sit,
mozna nie chcie¢, mozna
kochac¢ to dziecko,
aréwnoczesnie... miec
dos¢. Po prostu mozna
mie¢ ochote wyjsc...

A nie ma jak. Mozna sie
poptakac z bezradnosci,

i nie ma w tym nic ztego.
Nie jestesmy robotami. Tak
sobie méwie. A mimo to te
wszystkie emocje i uczucia
ciagle wywotujg u mnie...
zmieszanie”.

Beata, mama Antka

/
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KONTO

na rzecz darowizn
i 1,5% z podatku

Konto, na ktére Twoi bliscy i znajomi moga
wptacac darowizny z myslg o diagnostyce

i rehabilitacji Twojego dziecka, to wazny

filar w budzecie rodziny z dzieckiem chorym

i z niepetnosprawnosciami. Pierwszym
krokiem do jego zatozenia jest wybor fundacji
zajmujacej sie tego rodzaju wsparciem.
Najlepiej, jesli bedzie to instytucja sprawdzona
i polecona przez znajomych rodzicéw dziecka
z podobna niepetnosprawnoscia, jak ta
Twojego dziecka.

Przyktadem godnym polecenia jest
np. Fundacja Serca dla Maluszka
- www.sercadlamaluszka.pl

Czesto podstawg do zawarcia umowy

o wspotpracy z dana fundacjg jest orzeczenie
0 niepetnosprawnosci dziecka lub komplet
dokumentoéw i badan potwierdzajacych
sytuacje zdrowotna dziecka.

Pamietaj, ze aby skorzysta¢ z pieniedzy
zgromadzonych na subkoncie, nalezy najpierw
udokumentowac za pomoca faktur poniesione
wydatki (w zaleznosci od umowy zawartej

z fundacjg moga to by¢ rézne rzeczy: leki,
terapia, rehabilitacja etc.).

Fundacje maja ré6zne pomysty na
wsparcie rodzin w opiece nad cho-
rym dzieckiem. Réznie tez rozliczaja
gromadzone srodki, réznie okreslaja
koszty utrzymania, prowadzenia

i ewentualnej promocgji subkonta
dziecka. Przed podpisaniem umowy
uwaznie przyjrzyj sie warunkom
wspotpracy, czy w petni odpowia-
daja Twoim potrzebom!

Przed podpisaniem umowy

z fundacja, upewnij sie, jakie zakupy
bedziesz mégt pokry¢ ze Srodkéw
zgromadzonych na Twoim subkoncie,
w jaki sposob bedziesz musiat
udokumentowac swoje wydatki

i ile czasu fundacja potrzebuje,

by zwréci¢ Ci wytozone pienigdze.

@’ Polskie Stowarzyszenie
Obroficéw Zycia Cztowieka
Zapraszamy na portal
www.pro-life.pl i zachecamy
do zamoéwienia bezptatnych
materiatéw edukacyjnych:
tel. (12) 421-08-43,

e-mail: biuro@pro-life.pl

\_ Organizacja pozytku publicznego. KRS: 0000140437 )

,Biblioteczka Pro-Life” jest materiatem edukacyjnym
Polskiego Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Cztowieka.
Nasza misjq jest troska o ludzkie zycie na kazdym
etapie rozwoju. Realizujemy ja poprzez edukacje
pro-life oraz pomoc charytatywna.

WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC EDUKACYJNA:

Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie
93 124046501111 00005150 8401
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