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Szanowna Pani
Katarzyna Sojka
Minister Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Szanowna Pani Minister,

Polskie Stowarzyszenie Obroricéw Zycia Cztowieka apeluje o niedokonywanie sprzecznej z Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej interpretacji art. 4a ust. 1 pkt 1 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu

rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciagzy.

Jako wspdlnota oséb od kilkudziesieciu lat zaangazowanych w zapewnienie prawnej ochrony zycia
wszystkim poczetym osobom ludzkim, protestujemy przeciwko trybowi, w jakim resort zdrowia konsul-

tuje wytyczne dla placéwek medycznych w sprawie aborgcji.

Obecnie, zgodnie z polskim prawem, kobieta moze poddac sie aborcji w sytuacji, gdy cigza zagraza jej
zdrowiu lub zyciu. W naszej ocenie nie ma potrzeby doprecyzowywania pierwszej przestanki — zawsze,
gdy zagrozone jest zycie kobiety, lekarz ma nie tylko prawo, ale obowigzek ratowaé¢ matke, nawet
kosztem zycia dziecka. Wiemy natomiast, ze wytyczne zespotu koncentrujg sie na tzw. przestance psy-
chiatrycznej, czyli sytuacji, kiedy cigza miataby zagraza¢ dobrostanowi psychicznemu matki, a antidotum

na te obiektywne trudnosci miatoby by¢ odebranie zycia dziecku.

Wprowadzenie przestanki zagrozenia zdrowia psychicznego matki nienarodzonego dziecka budzi nasz

zdecydowany sprzeciw z kilku powodéw:

1. Lekarz ma obowigzek dba¢ zaréwno o zdrowie matki jak i dziecka. Méwi o tym wprost
art. 39 Kodeksu Etyki Lekarskiej: ,Podejmujgc dziatania lekarskie w odniesieniu do kobiety w cigzy
lekarz réwnoczesnie odpowiada za zdrowie i zycie jej dziecka. Dlatego obowigzkiem lekarza sg
starania o zachowanie zdrowia i zycia dziecka rowniez przed jego urodzeniem”. Kodeks Etyki
Lekarskiej stanowi punkt odniesienia dla wszelkich decyzji, budzacych watpliwosci natury etycznej
i jest nieodtgcznym elementem tozsamosci zawodowe]j od poczatku istnienia tego zawodu.

2. Zycie cztowieka jest najwyzsza wartoscig i nigdy nie moze byé zakoriczone w celu przeprowadzenia

proby leczenia zdrowia matki. Prawo do zycia jest zapisane w 38 artykule Konstytucji RP, ktory



stanowi, ze: ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu cztowiekowi prawng ochrone zycia”. Ten zapis
Konstytucji oraz linia orzecznicza saddw jest spdjna: prawo do zycia przystuguje kazdemu
cztowiekowi, takze w prenatalnej fazie rozwoju.

3. Aborcja skutkuje ryzykiem syndromu poaborcyjnego. Liczne badania poréwnujg dolegliwosci
syndromu do zespotu stresu pourazowego, doswiadczanego na przyktad przez zotnierzy wracajgcych
z wojny czy osoby doswiadczone przemoca. Jesli kobieta w cigzy, cierpigca na depresje lub
przezywajaca inne zaburzenia zdrowia psychicznego, zdecyduje sie na aborcje, nie tylko nie uleczy
swoich traumatycznych doswiadczen, ale je spoteguje poprzez kolejne doswiadczenie przemocy na
sobie i swoim nienarodzonym dziecku.

4. Ciaza, chot jest stanem fizjologicznym, czasowo zaburza funkcjonowanie uktadu hormonalnego.
Ponadto, jesli wiadomosé o cigzy jest dla kobiety niechcianym zaskoczeniem, moze wystapic kryzys
psychiczny spowodowany jej rozpoznaniem. Wtedy nalezy otoczy¢ jg szczegdlnie troskliwg opieka,
pomac jej zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Nalezy szuka¢ uznanych metod terapeutycznych,
ktore pomoga przezwyciezy¢ kryzys i osiggnacé dobrostan psychiczny. Ponadto osoby bedgce w ztym
stanie psychicznym nie powinny podejmowaé waznych i nieodwracalnych decyzji.

5. Przyktad Hiszpanii pokazuje, ze wprowadzenie tzw. przestanki psychiatrycznej jako wskazania do
aborcji oznacza¢é moze faktyczng legalizacje aborcji na zyczenie i to, jak stanowi polska ustawa
z 7 stycznia 1993 r., do chwili osiggniecia przez ptdd zdolnosci do samodzielnego zycia poza
organizmem kobiety ciezarnej. W Hiszpanii w 1985 roku wprowadzono prawo, ktére zezwalato na
aborcje w trzech przypadkach: zagrozenia zycia lub zdrowia (w tym zdrowia psychicznego) matki,
czynu zabronionego i ciezkiego uszkodzenie ptodu. W ciggu 20 lat liczba przeprowadzanych tam
aborcji, gtdwnie z powodu zagrozenia zdrowia psychicznego matki, przekroczyta 100 tysiecy rocznie.
Zatem rozszerzenie wskazan do aborcji o przestanke zagrozenia dla zdrowia psychicznego oznaczato

w praktyce wprowadzenie aborcji na zyczenie.

Oczekujemy egzekwowania przepisdw Konstytucji oraz Kodeksu Etyki Lekarskiej. Wzywamy takze Mi-
nistra Zdrowia do przegladu systemu opieki psychiatrycznej w Polsce i zapewnienia nalezytej opieki psy-

chiatrycznej dla kobiet w cigzy.

Z powazaniem,
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Magdalena Guziak-Nowak
Dyrektor ds. Edukacji
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Wojciech Zieba

Prezes Zarzadu



