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JESTES... Krétkie stowo. Tak bardzo pragne zauwazy¢ nim Wasz bél,
niedowierzanie, rozpacz, wyczerpanie i dezorientacje. Bo swiat zatrzgst sie
w posadach, bo naturalny bieg rzecz zostat odwrécony...

W tym krétkim JESTES zawiera sie zbyt krétka historia. Trudna opowies¢
o kruchym zyciu, ktére mozna zmiesci¢ w matym pudetku: test cigzowy,
wyniki badan, malutkie Spiochy - wyprane, ale nigdy nie wtozone... Wasze
Dziecko nie potrzebowato ich, by przeprawic sie na drugi brzeg.

fot. Joanna Hadam

Ale to krétkie JESTES miesci znacznie wiecej niz smutek, zal, zawiedzione nadzieje, spioszki...
JESTES oznacza, ze Wasze Dziecko zyje i bedzie zyto w pamieci Waszej rodziny, by¢ moze
zajmujgc w niej honorowe miejsce. JESTES to obietnica - ze ocalicie Je od zapomnienia.
JESTES to nadanie najwyzszej rangi - tak, wydarzyto sie co$ znaczqcego, waznego.

Zmarto Dziecko. Maty Cztowiek na najwczesniejszym etapie swojego Zycia.

Nie moge napisac, ze wiem, co czujecie, ale osmielam sie Was prosi¢ - w imieniu swoim,
ale tez Waszych bliskich - jesli chcecie, powiedzcie nam o tym. Podpowiedzcie, jak mozemy
Wam towarzyszyc, na Waszych zasadach.

Morska woda bezlitosnie zmywa slady stép na piasku. To jednak nie znaczy, zZe ich tam nie
byto. Bo nie ma stopki tak matej, by nie zostawita swojego sladu...

Magdalena Guziak-Nowak

dyrektor ds. edukacji Polskiego Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Cztowieka

Wiekszos¢ z nas poznata kogos, kto doswiadczyt utraty
dziecka przed jego narodzeniem. To zwykle kto$ w gronie
bliskich znajomych, a najczesciej cztonek rodziny. Wielu
doswiadczyto straty nienarodzonego dziecka osobiscie.
Zwykle te trudne przezycia wywotujg bolesne wspomnie-
nia starszego pokolenia. Swieza zatoba w rodzinie stwarza
okazje, by opowiedziec¢ trzymany dtugo w tajemnicy bol.
Bywa, ze dowiadujemy sie o braciach czy siostrach, o kté-
rych krétkim zyciu pod sercem mamy przez dtugie lata nikt
79 ~ nie wspominat - bo prawo nie pozwalato na pochéwek, bo
< lekarze nie chcieli traktowa¢ zmartego malenstwa inaczej,
jak tylko ,tkanke”, ,poroniony ptéd’, ,nieudang cigze”
Bo wszyscy machali reka i mowili, zeby zy¢ dalej...
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Co sprawia, ze spotykamy dzis
tak wiele par, ktore doswiadczajg
poronienia?

POZNA PROKREACIJA

Decyzje o pierwszej cigzy podejmuja coraz
starsze kobiety, a to w naturalny sposéb
sprzyja czestszym poronieniom. Dla 20-latek
odsetek poronien wsréd potwierdzonych
medycznie cigz stanowi 10-15%, dla 40-latki
bedzie to ponad 50%. Podobnym prawi-
dtowosciom podlega ptodnos¢ mezczyzn.
W przypadku mezczyzn, ktérzy przekroczyli
40 lat, ryzyko poronienia wzrasta o 50%.

MEDIA | OTWARTA
KOMUNIKACIJA

Pary z wiekszag swiadomoscia i otwar-
toscig opowiadaja o tym, ze przezy-
waja strate dziecka. Coraz wiecej grup
i instytucji oferuje wsparcie rodzicom

po stracie. L . e
Poronieniem nazywamy samoistng smier¢

dziecka na wczesnych etapach jego prena-
talnego rozwoju, czyli do 22 t.c., i w efekcie
wydalenie jego organizmu z ciata matki -

w sposéb naturalny lub przy wykorzystaniu
farmakologii albo interwencji chirurgicznej.

POSTEP W GINEKOLOGII
Wczesna diagnostyka — testy cigzowe

i powszechne USG - sprawia, ze kobiety
sg Swiadome, Ze tracg dziecko, a nie ze
np. opdznia sie miesigczka. Bywa, ze
tym mocniej przezywaja strate, ponie-
waz dziecko byto zaplanowane i oczeki-
wane. Nie jest to jednak reguta. Cierpia
takze ci rodzice, dla ktérych pojawienie
sie dziecka byto zaskoczeniem.

Zapamietaj! Poronienie to niezawiniona
strata dziecka. Najczesciej jego przyczyna
jest aberracja genetyczna — przypadko-

wy btad w genetycznej budowie zarodka
(dziedziczony lub nie), ktéry nie pozwala mu
sie rozwijac. Wsrdd innych przyczyn $mierci
moga pojawic sie:

Wspotczesna ginekologia zdolna jest
odnotowac bardzo wczesne poronienia,
jeszcze przed zagniezdzeniem sie¢ w ma- e bakterie, wirusy, ogdlne infekcje
cicy zaptodnionego jaja — wéwczas nawet
miesigczka moze pojawic sie w terminie.

® niewydolnos¢ ciatka zéttego

® uraz zewnetrzny matki, wypadek
e czynnikiimmunologiczne i anatomiczne.

RODZAJE PORONIEN:

samoistne - przebiegaja spontanicznie, w nieprzewidzianych okolicznosciach

® zupetne — wydalone zostajg wszystkie tkanki ptodowe wraz z kosmoéwka

® niezupetne — w macicy pozostaja resztki tkanek ptodowych, ktére wymagaja podania
srodkéw obkurczajacych lub zabiegu tyzeczkowania

samoistne zatrzymane — obumarcie dziecka nie wywotuje zauwazalnych reakgji orga-
nizmu matki w postaci akcji porodowej, a o Smierci dziecka kobieta dowiaduje sie po
czasie, np. w trakcie kontrolnego badania USG; wymaga hospitalizacji: wywotania akcji
porodowej i/lub wykonania zabiegu tyzeczkowania (w narkozie)

samoistne pdzne (12-22 t.c.) — nastepuje w okresie, kiedy wyksztatcone jest juz tozysko;
poronieniu moze towarzyszy¢ odejscie wéd ptodowych



JAK PRZEBIEGA PORONIENIE?

Proces przechodzenia przez doswiadcze-
nie poronienia moze przebiegac na kilka
sposobow.

We wczesnym okresie cigzy, do 10-12
tygodnia, najczesciej nastepuje gwattowne
krwawienie wraz z wydaleniem szczat-
kow dziecka i wysciotki macicy. Tym
dramatycznym okoliczno$ciom towarzyszy
strach i poczucie ogromnej bezradnosci
matki i ojca. Nie jest to jednak proces, ktére-
mu mozna w jakikolwiek sposéb zapobiec.
Warto pamietag, ze poza sytuacjami silnego
urazu to nie krwawienie i skurcze przery-
waja zycie poczetemu dziecku. One s3 juz
tylko naturalnym skutkiem tego, ze dziecko
umarfo wczesniej.

Jesli to mozliwe, nalezy zabezpieczy¢ wy-

dalone tkanki i niezwtocznie zgtosic sie do
szpitala, aby lekarz potwierdzit poronienie
i zgon dziecka. Zbada tez, czy zadne tkanki

nie pozostaty w macicy i, ewentualnie, przy-
gotuje — na prosbe rodzicow - materiat do
badania genetycznego oznaczajacego ptec
dziecka.

W przypadku poronienia zatrzymanego
nieSwiadoma niczego kobieta dowiaduje
sie o Smierci dziecka na rutynowej wizy-
cie kontrolnej u ginekologa. Informacja

o Smierci dziecka, potwierdzona bada-
niem USG, jest wskazaniem do hospita-
lizacji kobiety. Wymagane jest podanie
Srodkéw obkurczajacych macice lub oczysz-
czenie jej w trakcie zabiegu — przeprowadza
sie go w narkozie.

Po kazdym poronieniu, bez wzgledu

na etap ciazy, szpital zobowigzany jest
wystawic karte zgonu dziecka. Jest réw-
niez zobowigzany prawem do godnego
zabezpieczenia jego szczatkow — mimo
to jednak o decyzji rodzicéw co do

DO CZEGO MASZ PRAWO W SZPITALUV?

® prawo do opieki psychologicznej, duchowej i wsparcia bliskich

® prawo do szacunku dla przezywanej zatoby, w tym do kontaktu

ze szczatkami zmartego dziecka

® prawo do przebywania na sali, w ktérej nie bedzie pacjentek
ciezarnych badz w potogu, przebywajacych tam ze swoimi dzie¢mi

¢ prawo do informacji o przewidywanych dziataniach medycznych

® prawo do podejmowania $wiadomych decyzji zwigzanych
z koniecznymi dziataniami diagnostyczno-terapeutycznymi

e wszystkie badania i zabiegi powinny by¢ wykonywane w intymnej

atmosferze

BIBLIOTECZKA PRO-LIFE - nr 7. Jestes. Doswiadczenie poronienia

pochéwku nalezy poinformowac perso-
nel szpitalny tak szybko, jak to mozliwe.
Najlepiej jeszcze przed zabiegiem.

Akt urodzenia dziecka, w ktérym widnieje
imie i nazwisko dziecka oraz informacja

0 Smierci, uprawnia jego rodzicéw do szere-
gu swiadczen z ubezpieczenia spotecznego
i pracowniczych z tytutu Smierci i pogrze-
bu dziecka. Jesli pte¢ dziecka pozostaje
nieznana, aby otrzymac ten akt, rodzice
zobowigazani s do wykonania badan
genetycznych, identyfikujacych ptec
zmariego dziecka.

Badanie to jest dobrowolne, petnoptatne.
Jego koszt ponosza rodzice (w zaleznosci
od spektrum rozpoznania - tylko ptec¢ czy
rowniez analiza czynnikéw genetycznych
$mierci — cena waha sie od ok. 400 zt do
nawet 1700 zt). Mozna je potem rozliczy¢

w ramach zasitku pogrzebowego. Wole
wykonania takich badan nalezy wyraznie
zaznaczy¢ w kontakcie z lekarzem i w szpi-
talu.

Szczatki dzieci martwo urodzonych,
ktorych rodzice z ré6znych wzgledow
nie zadeklarowali, ze chca pochowac
je wramach pogrzebu rodzinnego,
szpital zachowuje w godnych
warunkach i cyklicznie sg one
grzebane w mogitach zbiorowych.

Pamietaj! Nie kazde gwattowne krwawie-

nie w pierwszym trymestrze cigzy ozna-

cza $Smier¢ dziecka. Jesli nastapito obfite
krwawienie, ale nie zostaty wydalone zadne
tkanki, moze to by¢ tzw. poronienie zagra-
Zajace, kiedy jajo ptodowe odkleja sie tylko
czesciowo od $ciany macicy, nie przerywajac
jednak zycia dziecka. Ono réwniez wymaga
niezwtocznej konsultacji z ginekologiem.

W wypadku poronienia w domu - koniecz-
ne jest zabezpieczenie wydalonych tkanek
w soli fizjologicznej, w niskiej temperaturze.
Jesli nie mamy pewnosci, ze zachowa-

ne szczatki naleza do zmartego dziecka,
dobrze jest réwniez dotaczy¢ do prébki,
przygotowanej dla laboratorium, wymaz
pobrany z wnetrza policzka matki. Pozwoli
on ostatecznie potwierdzi¢, ze badany ma-
teriat genetyczny jest inny niz ten pobrany
od matki i rzeczywiscie nalezy do zmartego
dziecka.

W obu przypadkach - czy to poronienia

w domu, czy w szpitalu - to rodzice musza
zadbac o kontakt z laboratorium i dostar-
czenie tam materiatu. Szpitale wypozyczajg
do tego celu bloczki parafinowe lub coraz
czesciej same przygotowuja materiat do
badania i pozostaja w kontakcie z odpo-
wiednimi laboratoriami. Na szczescie dzis
juz wiekszos¢ laboratoriow posiada swoich
kurieréw, ktérzy docierajg w kazdy zakatek
kraju.

KIEDY UMIERA
NIENARODZONE DZIECKO?
Od zaptodnienia do momentu zagniezdzenia
sie dziecka w stadium embrionalnym w $cianie
macicy (1-14 dzien cigzy) - 50%
Od zagniezdzenia do 3 tygodnia cigzy — 25%
M 3-12tygodnia ciazy - 9%
Il W okresie okotoporodowym - 3%

ZE100

ZAPLODNIONYCH

9% | JAJOWYCH
URODZI SIE
5% 13 DZIECI

Oprac. za: dr Emilia Lichtenberg-Kokoszka,
Psychospoteczne nastepstwa poronienia. W kierunku
holistycznego wsparcia osieroconych rodzin.

www.pro-life.pl



URZAD STANU
CYWILNEGO

Aby rodzice po poronieniu mogli
skorzystac z wszystkich przystuguja-
cych im praw, musza zarejestrowac
zmarte dziecko w USC. Otrzymujg
wowczas akt urodzenia dziecka z ad-
notacja o martwym urodzeniu.

Jesli zgtosiliscie w szpitalu chec
wykonania badania genetycznego
i znacie juz ptec¢ dziecka, szpital
dopiero teraz wystawi Wam karte
martwego urodzenia, z adnotacjg
dotyczaca pici.

Rodzice moga prosic szpital, aby to
on przekazat karte do USC. Jesli nie
zdecydujg sie skorzystac z tej opdji,
na dopetnienie tego obowigzku maja
trzy dni od daty wystawienia karty.

SWIADCZENIA
SOCJALNE

Akt urodzenia dziecka daje rodzicom
prawo do zasitku pogrzebowego

w wysokosci 4 000 zt (dane za rok
2023).

Aby otrzymac zasitek, nalezy ztozy¢
do ZUS, osobiscie lub poczta trady-
cyjna:

® whniosek o zasitek (druk ZUS Z-12)

® odpis aktu urodzenia dziecka

¢ rachunki za poniesione koszty

¢ dowody osobiste lub skrécone
odpisy aktu matzenstwa.

Whniosek mozna ztozy¢ do 12 mie-
siecy od dnia $mierci odnotowane;j
w akcie urodzenia.

PRAWA PRACOWNICZE

URLOPY OKOLICZNOSCIOWE
Obojgu rodzicom martwo urodzonego
dziecka, zatrudnionym na umowe o prace,
przystuguja:

e dwa dni urlopu okolicznosciowego z ty-
tutu urodzenia dziecka (petnoptatne)

e dwa dni urlopu okolicznosciowego
z tytutu pogrzebu (petnoptatne)

Uwaga! Urlopy okolicznosciowe przystu-
guja matce dziecka, o ile nie przebywa ona
w tym czasie na urlopie macierzynskim.

URLOP MACIERZYNSKI

Matce dziecka zmartego przed naro-
dzeniem przystuguje skrécony urlop
macierzynski (56 dni), pod warunkiem,
Ze od dnia poronienia nieprzerwanie
przebywa na zwolnieniu lekarskim lub
urlopie (tzw. nieobecnos¢ usprawiedli-
wiona nieodptatna).

Aby otrzymac urlop macierzynski od
pracodawcy, kobieta zobowigzana jest
przedtozy¢ w zaktadzie pracy skrécony akt
urodzenia dziecka.

PRAWO DO OPIEKI
Ojcu dziecka lub innej bliskiej osobie przy-
stuguje 14 dni opieki nad matka dziecka.

PRAWO DO POGRZEBU

NA KAZDYM ETAPIE CIAZY
Okolicznosci towarzyszace poronieniu
bywaja niezwykle tragiczne i trudne do
uniesienia same w sobie. Czasem moze
sie wydawac, ze organizowanie pogrzebu
zmartego dziecka jest doktadaniem sobie
trudu i cierpienia, wrecz,,rozdrapywaniem
ran”. Mysl, by to szpital zajat sie ciatem
dziecka, wcale nie jest rzadka wsréd osiero-
conych rodzicéw.
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DLACZEGO WARTO POCHOWAC DZIECKO?

Organizujgc w rodzinie pogrzeb utra-
conego dziecka (nawet tego zmartego
zaledwie w pierwszych tygodniach

cigzy) wyrazamy szacunek dla matego
cztowieka, ktéry chod nie narodzit sie
zywy, to jednak zyt na tym swiecie ukryty
w tonie matki. Gréb jest waznym znakiem
godnosci ludzkiej i obecnosci dziecka

w rodzinie - nie tylko w $wiadomosci jego
rodzicow, ale réwniez dziadkéw, dalszej
rodziny, a nawet rodzenstwa, obecnych
lub przysztych dzieci.

Organizacja pogrzebu utraconego dziecka
czesto okazuje sie kojacym elementem
trudnego czasu zatoby. Troska o gréb staje
sie wyrazem wiezi rodzica ze zmartym
dzieckiem. Cho¢ okolicznosci poronienia
sg dramatyczne, a para przechodzaca
przez to doswiadczenie doznaje ogrom-
nego bélu, zagubienia i bezradnosci

- warto podjac trud dopetnienia ko-
niecznych formalnosci. W sytuacji, gdy
jest to zbyt trudne, mozna poprosi¢ o to
bliskich czy przyjaciét. To moze by¢ z ich
strony wazny gest wsparcia i bliskosci dla
rodzicéw w tym trudnym momencie, jak

i sposdb na zbudowanie wiezi z nienaro-
dzonym wnukiem/wnuczka, siostrzen-
cem, bratanica...

Pogrzeb po poronieniu mozliwy jest

w kazdych okolicznosciach, nawet jesli nie
jest znana ptec dziecka, a w efekcie nie zo-
stato ono zarejestrowane w USC. Niezby-
walnym jednak warunkiem dla przepro-
wadzenia pogrzebu jest zachowane ciato
zmartego dziecka lub jego szczatki.

KIEDY NIE JEST ZNANA
PLEC DZIECKA...
® podstawa do zorganizowania pogrze-
bu jest karta zgonu, wypetniona tylko
w czesci dla cmentarza (rubryki 6-8),
o ktdra zobowiazani sa wystapic rodzice
w szpitalu.

GDY RODZICE ZNAJA
PLEC DZIECKA...
® podstawa do zorganizowania pogrzebu
jest karta zgonu/akt urodzenia dziecka
z adnotacja o martwym urodzeniu.
Na jego podstawie zaktad pogrzebowy
moze odebrac ciato dziecka ze szpitala.

KIEDY ZABRAKNIE CIALA...
Poronienia, w wyniku ktérych nie zachowaty
sie szczatki dziecka (np. zostaty utracone
z powodu okolicznosci, w jakich doszto do
poronienia), s szczegdlnie trudne dla rodzi-
ny. Dotyczy to najczesciej bardzo wczesnych
cigz (do 6 tygodnia). Jednak, nawet jesli nie
ma ciata dziecka, Kosciot nie pozostawia
rodzicow w pustce, samych sobie. W tej
sytuacji celebruje sie Msze Swietg z formu-
larza na pogrzeb dziecka nieochrzczonego
(zob. Kompendium pastoralne o rodzinnym
pogrzebie dziecka martwo urodzonego
i towarzyszeniu w zatobie osieroconej rodzinie,
www.pro-life.pl). Nie sprawuje sie jedynie
obrzedu ostatniego pozegnania, ktéry ,moze
odby¢ sie tylko w czasie pogrzebu, czyli
w obecnosci ciata zmartego”.

TO WAZNE! Nie mozna zorganizowa¢ pogrzebu symbolicznego - pochowac np. testu
cigzowego, zdje¢ USG czy nawet tkanek z poronienia, co do ktérych mamy pewnos¢, ze nie

zawierajg szczatkéw zmartego dziecka.

www.pro-life.pl
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PRAWO DO
POGRZEBU DZIECKA

na kazdywm etapie cigzy

Wariant |

Pte¢ dziecka zostata
stwierdzona

zasitek macierzynski
urlop macierzynski

(56 dni)

zasitek pogrzebowy
urlop okolicznosciowy

z tytutu Smierci i pogrze-
bu dziecka (dwa dni)

- przystuguje obojgu
rodzicom, jednak matce,
jesli nie przebywa

ona na urlopie macie-
rzynskim

karta zgonu

karta martwego uro-
dzenia

akt urodzenia dziecka

z adnotacja o martwym
urodzeniu

karte martwego urodze-
nia i karte zgonu szpital
sporzadza z urzedu

akt urodzenia dziecka
sporzadza Urzad Stanu
Cywilnego na podstawie
karty martwego urodze-
nia i karty zgonu
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UREALNIC
STRATE

Powszechnie przezywamy cigze
jako czas oczekiwania: na dziec-
ko; az stane sie matka; az zostane
ojcem. Kobiete w cigzy nazywamy
»przysztag matka”.

WEER

Ptec¢ dziecka pozostaje
niezidentyfikowana

L . Kiedy to oczekiwanie przerywa
uprawnienia socjalne

rodzicow

— Kim jestem, skoro moje
dziecko nie zyje, cho¢ nie
narodzito sie?

rodzice nie otrzymuja
zadnej pomocy socjalnej
koszty pogrzebu rodzice
ponosza we wiasnym
zakresie skoro nie poznatam swojego
dziecka?

Jestem ojcem, czy nie
zdazytem sie nim sta¢?
Bytam matka czy tylko mi sie
wydawato?

Smier¢ dziecka, ktére jeszcze sie
nie narodzito, to odwieczne tabu.
Zachowat sie w kulturze szereg
przesadéw, ktére maja chronic
kobiete w ciagzy (nie wolno jej prze
wigzywac sie w talii, wyciggac rg
nad gtowe, patrzec przez dziurke
od klucza, nosi¢ korali, ogladac*
brzydkich rzeczy). Potwierdzajg
one, ze oczekiwaniu na narodzin
dziecka towarzyszy obawa,ze
mozna je straci¢, i Swiadomosg, ze
nie zawsze mozna temu racjonalni
zapobiec. Dzieje sie tak, bo rozwoj
dziecka w fonie matki z natury jest

wymagane
dokumenty

karta zgonu (wypetnio-
na w czesci przezna-
czonej dla administracji
cmentarza)

nie sporzadza sie karty
martwego urodzenia
nie sporzadza sie aktu
urodzenia dziecka

z adnotacjg o martwych
urodzeniu

rodzice sa zobowiazani
do ztozenia wniosku

o wydanie karty zgonu
w celu przeprowadzenia
pochoéwku, jesli do poro-
nienia doszto w szpitalu

dycyna az tak sie rozwineta.

$mier¢,dziecka, na ktére czekamy”,
rodza sie budzace niepokdj pytania:

Czy moge nazywac sie matka,

poza kontrolg — nawet dzis, gdy me-

i:
zys relacji, a 40% pa
dziecko - rozstaje sie.

ajemy

b sierota. Rodzice
arodzeniem dziecka stajg
e-wiadomo-kim”. Trudno dostrzec ich
dno dostrzec ich cierpienie. Oni
maja stéw, ktérymi mogliby opo-

. ie¢, co przezywaja i czego potrzebuja.

Te statystyki wygladatyby inaczej, gdyby-
Smy zdofali przetamac tabu i uznali, ze
to, co sie stato, bylo wazne.

Tabu przynosi ulge, bo pozwala zy¢
tak, jakby to, co przerazajace, nas nie
dotyczyto. Kiedy jednak nieszczescie
nastapi, tabu nie pozwala przejs¢ od
cierpienia do pokoju i rbwnowagi.

o tracg dziecko, zanim zdazyli przy-
aic sie do mysli, ze ono juz z nimi jest.
to jeszcze nikomu nie zdazyli o nim
owiedziec. A tu juz trzeba powiadamiac

) jego Smierci... To bardzo trudny moment.
Rodzice czuja sie wewnetrznie zagubieni,
zdezorientowani. Czasem - oszukani,

jakby ktos z nich gorzko zadrwit. Ze strony
otoczenia nierzadko spotykaja sie z nie-
Zrozumieniem, a wrecz uniewaznianiem

tego, co czuja, jak przezywaja. Umniejszane

jest ich rodzicielstwo, jako nie do konca
prawdziwe. Stysza, w ramach pocieszenia!, I
ze teraz sie nie udato, ale jeszcze kiedy$

rodzicami bedg, ze jeszcze dziecko im N S

sie urodzi... Tak, jakby tym razem “
rodzicami nie byli — a przeciez sa - 2 <«

i jakby ich dziecko nie pojawito sie 1 o

na Swiecie...

fot. iStock/arvitalya
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BARWY EMOCIJI

BOL, W KTORYM RODZA SIE RODZICE

Trudno powiadamiac o $mierci swiat, ktory
nie byt Swiadkiem narodzin.

Kiedy kobieta wyznaje:,Poronitam’, czesto
rozbrzmiewa w tym poczucie przygniata-
jacej odpowiedzialnosci i mysl, ze jej nie
sprostata.,Nie ochronitam dziecka” albo:
»Zawiodtam oczekiwania innych”. Jakby-
Smy tym stowem przypisywali sprawczos¢
kobiecie. Jakby poronienie byto czyms, co
kobieta... zrobita, a nie doswiadczyta.

Tak naprawde nie mogta nic zrobi¢. Byta
bezradnym obserwatorem tego, co dziato
sie z jej ciatem z powodu $mierci jej niena-
rodzonego jeszcze dziecka.

Poczucie bolu, smutek, zto$¢, ptacz - moga
trwac dtugo i nie sg czyms, co musi szybko
ming<. Jedni rodzice potrzebujg mniej, inni
wiecej czasu, by obok zalu i tesknoty,
kiedy$ ponownie znalazto sie miejsce na
radosc¢ i wdziecznosc.

DLACZEGO NIE POZWALAMY SOBIE
NA PRZEZYWANIE BOLU?

® boimy sig, ze nas zniszczy

® nie wiemy, do czego bdl nas dopro-
wadzi - do jakich mysli i reakgji

® obawiamy sie bezsilnosci, jaka niesie
przezywanie bélu

® nie chcemy straci¢, z powodu wta-
snej stabosci, innych waznych oséb,
zaniedbac obowigzkéw

® dziatanie i planowanie przyszto-
$ci przywraca poczucie kontroli
i sprawczosci utraconej w obliczu
poronienia

Osierocona mamo!

Nie zawiodtas swojego dziecka i nie opuscitas
go. Do ostatniej chwili swojego Zycia byto
otulone Twoim ciatem, styszato kojqce bicie
Twojego serca. Kotysata je kotyska Twoich
bioder. Bytas blisko tak bardzo, jak to tylko
mozliwe. Do samego korica.

Twoje: ,Poronitam” oznacza: ,Stracitam to, co
najcenniejsze. Nosze otwartq rane”.

Rodzice potrzebuja przezy¢ swéj bol.

Jest on wyrazem odebranej nadziei, jaka
zywili od chwili poczecia (a czasem na
dtugo przed nim), i ich przerwanej wiezi

z dzieckiem. A jednak to przezywanie wcale
nierzadko wiaze sie zduzym oporem. Poja-
wia sie mysl, ze trzeba ,wzig¢ sie w garsc¢”...
bo praca, bo starsze dzieci, bo to niczego
nie zmieni...

Odczuwanie bélu czesto konfrontuje rodzi-
cow z poczuciem winy, ktére jest czescia
zatoby.

Poczucie winy nie oznacza, ze jestescie
winni, ale Zze czujecie sie odpowiedzialni za
Wasze dziecko. Pragneliscie jego bezpie-
czenstwa i zdrowia. To w tym bélu rodzicie
sie jako rodzice - dla samych siebie i dla
Waszego otoczenia. To wtasnie bdl zatoby
taczy Was i Wasze dziecko we wspdlnym
doswiadczeniu: straty i osierocenia. To zal,
smutek i ztos¢ potwierdzajg, ze oto stato
sie co$ bardzo waznego - umarto Wasze
dziecko.

Rodzice poczetego dziecka to nie przyszli
rodzice. Oni juz sg rodzicami.

BIBLIOTECZKA PRO-LIFE - nr 7. Jestes. Doswiadczenie poronienia

)

,Kazda strata dziecka
jest tak indywidualna
jak odciski naszych palcéw”.

dr Emilia Lichtenberg-Kokoszka

Ich wiez z dzieckiem rodzi sie przez cata cigze

i pierwsze dni po narodzinach. Dla matki jest ona
bardziej naturalna ze wzgledu na nieprzerwany
kontakt fizyczny z dzieckiem. Dla ojca konstytu-
ujacy te wiez jest moment, gdy pierwszy raz moze
wzigc¢ dziecko w ramiona.

Gdy dziecko umiera przed narodzinami, rodzice
traca catg przysztos¢, ktéra miata prawo byc dla
nich tak oczywista. Fizyczna wiez matki z dziec-
kiem zostaje gwattownie zerwana. Ojciec réwniez
traci nadzieje na swoje spotkanie z dzieckiem.
Poronienie, przezywane jako wydarzenie wbrew
naturalnemu porzadkowi, niszczy poczucie bez-
pieczenstwa obojga rodzicow.

Réznice w doswiadczaniu wiezi przez matke i ojca
z poczetym dzieckiem sprawiaja, ze ,mijaja sie” oni
réwniez w przezywaniu zatoby. Pary czesto do-
Swiadczaja osamotnienia w zwigzku, wzajemnego
niezrozumienia. Bywaja okresy, gdy po prostu

nie s w stanie udzieli¢ sobie nawzajem wsparcia
z powodu wtasnego cierpienia.

Niezrozumienie w otoczeniu dla wiezi osieroco-
nych rodzicéw z nienarodzonym dzieckiem i dla
ich zatoby pogtebia w obojgu rodzicach poczucie
osamotnienia i braku wsparcia.

Tym, co pomaga parze przejsc przez ten niezwy-
kle trudny czas - tygodnie, miesigce, a czasem lata
— jest fizyczna obecnos¢, cierpliwos¢ i ich swiado-
ma decyzja rozmowy. Osieroceni rodzice, podej-
mujacy préby otwartego dzielenia sie myslami

i przezyciami — nawet tymi najtrudniejszymi czy
zawstydzajacymi - lepiej sie rozumieja. Latwiej im
przyjac wzajemna odmiennos¢ w przezywaniu
straty i radzeniu sobie z nig. Rozmowa sprawia, ze
cho¢ czasem trudno spotkac sie rodzicom w ich
przezywaniu zatoby, doswiadczeniu tej odmien-
nosci nie towarzyszy poczucie osamotnienia

i wzajemnego niezrozumienia.

CO MOZE PRZEZYWAC
OSIEROCONA MATKA?

w pierwszych chwilach - szok

i niedowierzanie

® obojetnosc¢ i oschtos¢, pozorny brak emocji

® odciecie sie od otoczenia albo przeciwnie,
nadmierny aktywizm

¢ kobieta moze by¢,zamrozona”: wycofana
lub robi¢ wrazenie silnej i opanowanej

drugi etap to,,odmrozenie” emogc;ji

e bezsilna rozpacz i tesknota za dzieckiem

® poczucie winy, lek, emocjonalna i fizyczna
pustka oraz ztos¢, gniew, zazdros¢

e fizyczne i psychiczne wyczerpanie,
zwatpienie w siebie

kolejny etap - powrét do rownowagi
e smutek, zal i wspotczucie

® godzenie sie ze stratg

® poszukiwanie sensu

CO MOZE PRZEZYWAC
OSIEROCONY OJCIEC?

w pierwszych chwilach - szok

i niedowierzanie

® ek o zycie i dobrostan kobiety

e dezorientacje i zagubienie wobec
cierpienia kobiety

® poczucie powinnosci, ze on jeden musi
by¢,silny”

drugi etap to intensywne

Zzaangazowanie w codziennos¢

® troska o pochéwek dziecka, opieka nad
zong, praca zawodowa

e smutek i osamotnienie

e |ek, stres, fizyczne zmeczenie

kolejny etap - ,odmrozenie” emocji

® poczucie straty ojcostwa

e 7al, smutek, poczucie winy, emocjonalna
pustka

e ztos¢, gniew, wybuchowos¢
lub zamkniecie w sobie

powroét do rownowagi

® Zal, smutek i wspotczucie

® godzenie sie ze stratg

® poszukiwanie sensu
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RYTUALY. GDY NIE MA GROBU...

Jezeli rodzice traca swoje dziecko przed
narodzeniem, nie maja tez pamieci o nim -
wspomnien, jak sie usmiechato, jak brzmiat
jego $miech czy ptacz, jak pachniato, jak
przekrecato stowa... Wéwczas pamigtka
zostaje wszystko to, co kojarzy sie z czasem
noszenia dziecka pod sercem - miejsca,
filmy, wydarzenia, okolicznosci poczecia,
otrzymania informacji o ciagzy, i o Smierci
tez. To by¢ moze tez znajomosci i przyjaznie,
ktore zrodzity sie przy okazji trudnych przejs¢
po $mierci dziecka. To wreszcie przemiana
duchowa, inne spojrzenie na zycie.

Dziecko zawsze zmienia rodzicéw swojg
obecnoscia. Wy tez zawsze juz bedziecie
nosili $lad tego krétkiego spotkania.

Jedna z najtrudniejszych rzeczy dla rodzicow
jest ucieles$nic strate dziecka. Wobec czeste-
go przekonania otoczenia, ze ono po prostu
nie pojawito sie na $wiecie — zachowac
wyrazny $lad jego obecnosci. By¢ Swiadkiem
nie tylko jego $mierci, ale i zycia. Gdy malusz-
ka mozna pochowa¢, pozostaje materialny
znak grobu. Czasem jednak pochéwek jest
niemozliwy... Co wtedy, gdy:
e dziecko zmarto na wczesnym etapie
cigzy,
e okolicznosci poronienia nie pozwolity
zachowac jego szczatkow,
e Zatoba przezywana jest po latach, gdy
nie istniato prawo do pochéwku dzieci
martwo urodzonych?

Wierzacym rodzicom Kosciét katolicki stuzy
celebracja Mszy Swietej - z tytutu $mierci
dziecka (zob. s. 7) oraz dziekczynnej za dar
zycia dziecka — w kolejne jej rocznice. Wspol-
na modlitwa rodziny oraz przyjaciét wyraza
godnosc¢ osoby zmarfego dziecka, oddaje mu
szacunek i wiacza je do rodzinnej wspdlnoty.

BIBLIOTECZKA PRO-LIFE - nr 7. Jestes. Doswiadczenie poronienia

Jest aktem zawierzenia dziecka Bozemu
Mitosierdziu i wyrazem troski o jego zycie
wieczne. Wspiera przezywanie zatoby.

Gdy istnieje juz gréb w rodzinie, mozna do-
dac tam tabliczke z imieniem dziecka i data
$mierci/poronienia. Cenna role odgrywaja
zbiorowe mogity dzieciece, zaktadane

w diecezjach na komunalnych cmenta-
rzach. Mozna tam zapali¢ znicz z mysla

o swoim zmartym dziecku.

Pamiec i miejsce dziecka w rodzinie ocalaja
drobne pamiatki. Pudetko z zachowanym
testem cigzowym, obrazek USG, spisane
wspomnienia z okresu cigzy... Zdjecie
widoku za oknem w tym czasie... By¢ moze
odcisk stopki czy raczki... Rodzinne drzewo
genealogiczne, na ktérym swoje okienko
ma réwniez zmarte dziecko. Ubranko,
ktérego nie zdazylismy uzyc... W ogrodzie
mozna posadzi¢ drzewko. Mozna zaméwi¢
obraz dedykowany zmartemu dziecku.

Kazdy materialny slad, ktory bedzie pre-
tekstem do okazjonalnych wspomnien

i rozmowy, spetni sie w roli
matzenskiego czy rodzinnego
rytuatu ocalajacego pamiec.
Jednocze$nie zamknie to
wydarzenie w ramie cza-
sowej i pomoze rodzi-
com w przysztosci
pojs¢ dalej,
nie tracac
poczucia
wiezi

z dzieckiem
i wdziecz-
nosci za
jego poja-
wienie sie.

fot. pixabay.com/OpenClipart-Vectors

KIEDY W RODZINIE SA DZIECI...

Czy moéwi¢ dzieciom o $mierci nienarodzo-
nego rodzenstwa? TAK. Przemilczana $mierc
- okryte tajemnica i milczeniem ludzkie
istnienie — tworzy w rodzinie puste miejsce.
Niedoméwienie rodzi niepokdj, nieokreslone
poczucie, ze co$ jest nie tak. Rozmowy wy-
petniaja te martwa pustke zyciem i mitoscia.

MALE DZIECI miewiele rozumiejg, ale
sg wrazliwe na emocje rodzicéw. Niepokdj,
lek oraz niedostepno$¢ emocjonalna

i fizyczna rodzicéw, a zwtaszcza mamy,
towarzyszace przezywaniu poronienia,
burza poczucie bezpieczenstwa kilkulatka.
Bliskos¢ innego waznego dorostego w tym
czasie (np. dziadkéw), jeden maty rytuat

z rodzicami (usypianie, czytanie albo
+kwadrans na przytulanie”) pomogga obnizy¢
w dziecku niepokéj. Warto tez przekazac
mu proste zdanie: , W brzuchu mamy byt
malutki dzidzius, ale umart i mamie i tacie
jest smutno, ze go nie ma”. Wyjasnic fzy,
ktére by¢ moze przy tych stowach poptyna,
ale tez zdoby¢ sie na usmiech do dziecka

- aby czuto sie widziane i wazne, pomimo
wydarzenia, ktére w niespotykany dotad
sposob absorbuje uwage dorostych.

DZIECI W WIEKU SZKOLNYM
rozumieja juz, czym jest Smier¢ i moze ona
ich niepokoi¢. Obserwujac rodzicéw
z boku, moga zacza¢ bac sie o swoje
zycie albo o zycie mamy.
Jesli wiedziaty
o ciazy, ich
smutek moze
by¢ naprawde
gteboki. Cza-
sem pojawia
sie poczucie
winy, jesli
wiadomos¢

o mtodszym rodzenstwie nie wzbudzita

ich zachwytu. Czasem jest to zazdros¢: czy

po mnie rodzice tez by tak ptakali? Jesli nie
wiedzialy o poczeciu, beda zdezorientowane.
Moga miec wrazenie, ze co$ waznego dla
rodziny toczyto sie bez ich udziatu. Nasto-
latek w swojej wrazliwosci moze to przezy¢
jako wykluczajace ze wspdlnoty. Potrzebuje
wowczas wyjasnienia i troskliwej uwagi
rodzicéw. Gdy znajdziemy chwile, by nazwac
swoj smutek i postuchac o przezyciach dzieci,
fatwiej bedzie im poczug, ze nieprzerwanie
sg wazne. Mozna wréci¢ do zdje¢ USG czy
utraconych nadziei, unikajac jednak nad-
miernego dzielenia sie trudnymi przezyciami.

Z NASTOLATKAMI mozemy rozmawiaé
wprost, nazywajac strate i bél. Oferowad
wsparcie swoje lub bliskich, jesli sami nie
mamy sity go udzieli¢. Jesli zatoba nie jest
przemilczana, jesli nazywamy nasz zal

i opiekujemy sie nim w drobnych gestach

i cieptych stowach, wéwczas nawet trudna
sytuacja nie jest przezywana jako cos
zagrazajacego.

DZIECI NARODZONE PO STRACIE
réwniez majg prawo do pamieci o zmartym
rodzenstwie. Tak jak z czasem bedg
poznawac innych swoich przodkéw. Ta
opowiesc¢ najlepiej, kiedy rosnie wraz z nimi
- ze wspomnien nie tylko rodzicow, ale

i starszego rodzenstwa, dziadkéw, wujkow...
Rozmowy stwarzaja zmartemu dziecku
miejsce w rodzinie i w sercach jej czton-
koéw. Ozywiaja pamiec o nim. Zapalanie
Swieczek na cmentarzu, obrazki dla zmar-
tego maluszka, wspomnienia przy okazji
rocznic... To wszystko buduje wiez ze zmar-
tym, a ona... koi zatobe.
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JAK TOWARZYSZYC
RODZICOM PO STRACIE?

Zatoba rodzicéw rozpoczyna sie

w dniu otrzymania wiadomosci

o Smierci dziecka. Czasem to jest dzien
poronienia, a czasem nieco wczesniej.
Konczy te zatobe - akceptacja $mierci
dziecka. Wbrew pozorom to wtasnie
ona jest najtrudniejsza.

jego historie.

Mozesz mie¢ wrazenie, zZe jesli
godzisz sie ze Smierciq i zaczynasz
zy¢ normalnie, to opuszczasz dziecko,
rezygnujesz z niego. Tymczasem wiez
z dzieckiem, ktére umarto, to nie tylko
tesknota i smutek (one bedq wraca¢
raz po raz: w rocznice, przy okazji
Swiqt, przy okazji Dnia Dziecka...),

ale i wdziecznos¢ za jego pojawienie sie.

Dojrzewanie zatoby to odkrywanie,

ze macie dziecko, ale z innq historiq niz
ta, ktérg wyobrazaliscie sobie, ktérej
mieliscie prawo oczekiwacd.

Przyjq¢ dziecko oznacza przyjq¢

BIBLIOTECZKA PRO-LIFE - nr 7. Jestes. Doswiadczenie poronienia

JAK TOWARZYSZYC RODZICOM
W ZALOBIE PO PORONIENIU?
Pamietac o tym, ze moze by¢... réznie.
Okresy kryzysu i zalamania moga prze-
platac sie z czasem ukojenia i wzrostu
inicjatywy. Po kilku miesigcach réwnowagi
moze powrdcic rozpacz i tesknota. Albo
zto$¢. Zatoba lubi kluczy¢, zachodzi¢ od
tytu, myli¢ tropy. Wsparcie polega na tym,
aby po prostu by¢ blisko. Bez oceniania, bez
,dobrych rad’, bez pospieszania.,Juz tyle
wyptakatas. llez moznal!’, Wez sie w gars¢

4

i mysl o przysztosci’,,Przestan sie tak za-
dreczac’,,Jeszcze bedziecie mieli dzieci”...
W kazdym z tych zdan, ptynacych przeciez
z troski, brzmi okrutne:,To nie byto az tak
wazne. Przesadzasz".

Rodzice w zatobie najbardziej potrzebuja
ustysze¢, ze ich dziecko istniato, jego Smier¢
jest niesprawiedliwa, a oni sami maja
prawo do boélu, smutku i tez. Wsparcie to
stworzenie takiej relacji, w ktérej osieroceni
rodzice moga okazywac swoje cierpienie,
bezradnos¢, niezgode, i czu¢ sie w tym
akceptowani.

Stowa, ktére przynosza ulge, to te, ktére
nazywaja cierpienie:, Trudno mi sobie
wyobrazi¢, jaki bol musisz odczuwac”,

,To straszne, co Was spotkato”,,Nie znajduje
stow, ktérymi mogtbym/mogtabym Was
pocieszyc”.

Mozna w tym czasie zaoferowa¢ pomoc

w opiece nad domem czy dzie¢mi, jedli para
potrzebuje samotnosci lub czasu tylko dla
siebie. Zastgpi¢, cho¢ czesciowo, rodzicéw
w tym, co codzienne, co wymaga wycho-
dzenia,do ludzi i do $wiata”

A kiedy nie wiadomo, co zrobic,

co powiedzie¢, najlepiej zapytac wprost:
,Czego potrzebujesz w tej chwili ode mnie?
Co teraz jest dla Ciebie wazne?".

SMIERC DZIECKA PRZED
NARODZENIEM DOTYKA

NIE TYLKO RODZICOW.

Dziadkowie i dalsi krewni tez przezywa-

ja strate: wnuczka/wnuczki, bratanka,
siostrzenicy, kuzyna/kuzynki... Wszyscy -
w réznym stopniu, na swéj sposéb — uczest-
nicza w zatobie po $mierci tego jednego,
konkretnego, oczekiwanego dziecka.

Kazdy z nich wchodzi w nig ze swoja histo-
rig. Nie zawsze wiedzieli o poczeciu, a teraz
czujq sie troche jak intruzi, wkraczajac bez
zaproszenia w rodzinng intymnos¢. Czasem
ci, ktérzy wiedzieli, nie umieli zdoby¢ sie

na akceptacje, a teraz przezywaja bolesne
poczucie winy albo - co jeszcze trudniejsze
- ulgi...

Najczesciej jednak najblizsi przezywaja
podwadijnie strate: optakuja dziecko, prze-
zywajac jednoczesnie bdl jego rodzicow.
Chroniac ich, cierpig czesto po cichu, ukry-
waja emocje. A przeciez oni, tak samo jak
osieroceni rodzice, potrzebuja uznania swo-
jej wiezi z daremnie oczekiwanym wnucz-
kiem czy siostrzerncem i odczuwanego po
jego stracie bolu. Oni réwniez beda musieli
znalez¢ swoja droge do bycia dziadkami
czy wujkami zmartego dziecka.

Dostrzezenie tej rodzinnej perspektywy

i bezradnosci, ktéra w obliczu Smierci
dotyka kazdego, moze zbliza¢ poszczegdl-
nych cztonkéw rodziny i przynosi¢ wiele
zrozumienia.
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LEKTURY NA CZAS ZALOBY

DLA DOROSLYCH

Izabela Barton-

-Smoczyniska, O dziecku,
ktére odwrdcito sie na

O dziecku, ~ piecie, tomianki 2006/

i wyd. NI, Czestochowa 2015

e

Autorka jest psychotera-
peuty i jako pierwsza w Polsce zaczeta
moéwic o stracie perinatalnej (przed
narodzeniem). W ksigzce opisuje
zatobe po $mierci dziecka przed jego
narodzeniem, wyjasnia wyjatkowos¢
tej zatoby, przeprowadza matki i ich
bliskich przez ten trudny czas. Pomaga
nazwac i zrozumiec to, co jest najtrud-
niejsze w tym doswiadczeniu.

Piotr Guzdek, Kompendium
%%, pastoralne o rodzinnym
pogrzebie dziecka

martwo urodzonego

i towarzyszeniu w zatobie
osieroconej rodzinie,

red. Krakéw-Warszawa 2020

Cenne zrédto wiedzy na temat dusz-
pasterskiej pomocy rodzinom, ktére
utracity dziecko nienarodzone, wydane
przez Rade ds. Rodziny Konferencji Epi-
skopatu Polski i Polskie Stowarzyszenie
ObroAcéw Zycia Cztowieka. Zawiera
obszerne wprowadzenie, ktére, w opar-
ciu o doswiadczenie duszpasterskie,
stara sie odpowiedzie¢ na wszystkie
mozliwe pytania, problemy i watpliwo-
sci. W czesci zasadniczej mozna w nim
znalez¢ teksty dla trzech form pogrze-
bu dziecka martwo urodzonego.

Ks. Wojciech Szychowski, Pozegnanie
nieprzywitanych. Pomoc dla rodzin
przezywajqcych strate dziecka
nienarodzonego, Krakéw 2022

Autor, kaptan, psychoterapeuta, rekolek-
cjonista, od lat pracuje z rodzinami po
stracie dziecka. W ksigzce przeprowadza
rodzicdw przez emocje, ktére towarzysza zatobie po
$mierci nienarodzonego dziecka. Poswieca uwage
zaréwno matce, jak i ojcu. Ukazuje trudnosci, jakie
moga pojawic sie miedzy nimi i pomaga je rozu-
mie¢, taczac doswiadczenie terapeuty i duszpaste-
rza. Cenny poradnik dla par i ich bliskich.

Giorgia Cozza, Przerwane oczekiwanie.
Poradhnik dla kobiet po poronieniu,
Warszawa 2013

Kompendium wiedzy psychologicznej

i medycznej przygotowane dla kobiet
po poronieniu, ktére drecza najtrudniej-
sze pytania:,Dlaczego?”i,Czy mogtam co$ zrobic?”.
Lektura, ktéra pomaga przerwac milczenie wokét
poronienia. Atutem ksiazki sa niezwykle szczere
opowiesci rodzicow, ktorzy swoim swiadectwem
chca wesprzec¢ innych w doswiadczeniu straty.

Ks. Krzysztof Porosto, Zycie ze stratq.
Pomoc dla rodzicéw po odejsciu dzieci
nienarodzonych, Krakéw 2020

Zbiér rozmoéw (z duszpasterzem, psycho-
logiem, prawnikiem, rodzicami, ktorzy
przezyli zatobe po stracie nienarodzone-
go dziecka), ktére moga by¢ wsparciem zaréwno dla
osieroconych rodzicow, jak i dla tych, ktérzy chcie-
liby towarzyszy¢ im w tej trudnej zatobie. Zawiera
rowniez informator, gdzie szuka¢ pomocy w zatobie,
oraz wskazéwki, jak przeprowadzi¢ pogrzeb zmarte-
go przed narodzeniem dziecka.

ZYCIEZE STRATA
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O ZALOBIE - NA ROZNE GLOSY

Katarzyna Boni,
Ganbare! Warsztaty umierania,
Warszawa 2016

Ksigzka-reportaz o ludziach, ktérzy
prébuja zy¢ po tym, jak stracili

wszystko i wszystkich. Najpierw
tsunami, potem trzesienie ziemi i wybuch
elektrowni jadrowej. Przez lata morze oddaje
pamiatki po zmartych. Niezwykta refleksja nad
sztuka zycia, gdy wydaje sie, ze stracilismy
wszystko.

Gregory Floyd, Do zobaczenia,
synku, Poznan 2003

"+ Poruszajaca do gtebi opowiesc
ojca rodziny, w ktdrej ginie jedno

z siedmiorga dzieci. Swiadectwo
poszukiwania drogi przez niszczace
cierpienie do $wiatta. Préby zaopiekowania

w zatobie samego siebie, zony i dzieci. Samot-
nos¢, niezrozumienie, kryzys wiary i poczucie
winy. Budujaca historia, szczegdlnie cenna, bo
opowiedziana meskim gtosem.

DLA CALEJ RODZINY

Ksigzki Katarzyny Jackowskiej-Enemuo zrodzity sie z do-
$wiadczenia,zycia z corka, ktdra jest po drugiej stronie” - jak
sama o tym mowi. To nie sa opowiesci o tym, ze wszystko
bedzie dobrze. Jak kazda bash, obie kryja w sobie surowa
prostote i poezje jednoczesnie. A niezwykle symboliczne

-

DLA NAJMLODSZYCH

Wojciech Kotyszko,
Smutek i zaklete miasto,
Gdansk 2020

Przygotowana przez spe-
cjalistéw instrukcja obstugi
smutku dla dzieci. Tytutowa
bajka opowiada, co sie dzieje, kiedy za
wszelka cene prébujemy udawag, ze
smutku nie ma. Albo kiedy nie pozwa-
lamy, by w zyciu pojawito sie cokolwiek
poza smutkiem. Godna polecenia
lektura do gtosnego czytania. Do bajki
dofaczone sa zadania i propozycje zaba-
wy dla catej rodziny (wiek: 5-9 lat).

Jane Chapman,

Zegnaj, niedzwiadku,
Warszawa 2022

Kiedy niedzwiadek umiera,
jego przyjaciele odczuwaja
ogromng pustke... Pieknie ilustrowana
bajka o smutku i tesknocie. | o blisko-
sci, ktéra pomaga odnalez¢ radosc we
wspomnieniach (wiek: 5+).

Katarzyna
Jackowska-Enemuo,
Tkaczka chmur,
Poznan 2021

ilustracje poruszaja wyobraznie czytelnika tak, jak on sam

tego potrzebuje.

Tkaczka chmur opowiada o smutku brata po $mierci sio-

strzyczki (dla dzieci 10+ i dorostych).

Miedzy swiatem a zaswiatem to zbiér ludowych opowiesci
i bajek o przenikaniu sie zycia i $mierci. Kazda z objasnie-

o k. Katarzyna

Jackowska-Enemuo,
Miedzy swiatem
a zaswiatem,

. Poznan 2022

g

niem Autorki. Poruszajacy wyobraznie przewodnik dla tych,
ktorych mysli i uczucia wedrujg w zaswiaty i z powrotem

(dla dzieci 10+ i dorostych).

www.pro-life.pl 17



18

LIST OD RODZICOW
PO PORONIENIU

Jesli widzisz nasz bdl i nie wiesz, co zrobic, chcemy Ci powiedziec:
Po prostu bgdZ. Nie bdj sie naszego cierpienia. Nie unikaj nas.

Nasze dziecko umarto i nie ma go 2 nami, choc miato byc przeciez
inaczej. Cheemy je miec 2 powrotem. Rozpacz doprowadza nas do
szalevistwa.

Nie bdj sie mowic o naszym dziecku. Zapytaj o imie. Tak bardzo
potrzebyjemy ustyszec, ze dla innych ono tez istnieje.

Pozwdl nam ptakac. Nie przerywaj rozmowy ani nas nie pocieszaj.
Ptacz przynosi nam ulge, wyraza naszq tesknote — to nasza opowies¢
0 dziecku, ktdre od nas odeszto. Dziekujemy, ze jestes i jej stuchasz.

Kiedy pocieszasz nas, mowige, 2e ,to minie”, 2e ,bedziemy mieli jeszcze
dzieci”, albo ze ,to nie byto jeszcze dziecko”, to jest tak, jakbys je
nam odbierat ponownie, jakby znowu umierato. Potrzebujemy, zebys
uszanowat istnienie naszeqo dziecka i nasze prawo do cierpienia.

Kiedy myslisz o naszym bdlu albo smutno Ci z powodu $mierci naszego
dziecka — powiedz nam o tym. Nie bedziemy czuli sie tacy samotni.

Wiemy, 2e trudno miesigcami patrze¢ na cayjes tzy i stuchaé tych
samych bolesnych opowiedci, ale potrzebujemy tego. To jedyne, co teraz
tqczy nas z naszym dzieckiem. Szukamy bliskosci z nim. Nie oczekyj, ze
wpreejdzie nam”. To nie jest cos, o czym bedziemy umieli milczec.

Czasem czyjemy tylko 2toéc. Czyjemy sie ograbieni, niesprawiedliwie
skrzywdzeni. Mozemy byc wsciekli, petni pretensji, zazdro$ni o szczeicie
innych. Mozemy nawet ztorzeczyc Bogu, odwrdcic sie od Niego. Nie
potepiaj nas, nie uciszaj. To tez jest zatobny lament. Wewnetrzna walka,
ktdrej nie umiemy zmiescic¢ w sobie.

Nie proponuj nam, zebysmy sprobowali byc szczesliwi. To jeszcze
przez dtugi czas nie bedzie dla nas mozliwe. Co dzievi 2magamy sie
2e Smiercig naszeqgo dziecka. Tak jakby wydarzata sie kazdego dnia
od nowa.

PojedZ z nami czasem na cmentarz, praynies nam ksigzke o zatobie,
2apytaj, czy czeqo$ nam nie trzeba.

2rob cokolwiek. Pomytki czy niezrecznodci sq lepsze niz milczenie, jakbys
nie widziat naszeqo cierpienia i nie widziat, ze nasze dziecko odeszto.

(oprac. na podst. Listy zyczen osieroconych rodzicéw, https://dlaczego.org.pl)
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KIEDY ZALOBA STAJE SIE

CHOROBA...

Zatoba to dtugi i bardzo indywidualny proces.
Zwfaszcza ta po Smierci dziecka. Posiada swoje
etapy, ale mozna je poréwnac do schoddw.
Podczas wspinaczki zatrzymujemy sie na
stopniach, przeskakujemy je po kilka albo...
spadamy o pare w dét. Dojrzewanie zatoby

to ciagty ruch. Zalezy od naszej codziennosci,
od zyciowej historii, od potrzeb i aktualnych
mozliwosci ich zaspokajania, od wsparcia
otoczenia...

Niektdrzy opisujg zatobe jako wznoszenie sie
po spirali. Co jakis czas powtarzamy ktéry$

z etapodw, ale na innym poziomie — zinng
wewnetrznag sita, zinnymi emocjami, zinng
dojrzatoscia. To bardzo dobry opis tego, ze
poczucie straty po zmartym dziecku tak na-
prawde nigdy nie wygasa, ale na zawsze staje
sie czescig nas.

Gdyby zatoba byta czyms, co mozna zamkna¢
w stoiku, to trzeba powiedzie¢ wprost - ten
stoik nigdy nie zmniejszy sie ani nie oprézni.
To, co moze sie zmieniac, to ilos¢ nowych
przezyc¢ i doswiadczen, ktére go otocza, spra-
wiajac, ze przestanie on dominowad w naszym
zyciu. Na poczatku masz tylko stoik — z czasem
zacznie przybywac tresci wokét niego.

Jesli dostrzegasz, ze zatoba Cie pochtania: Two-
je samopoczucie sie pogarsza, doswiadczasz
trudnosci w zwigzku i innych relacjach — zwré¢
sie po pomoc do psychoterapeuty. On z kolei
rozpozna, czy wymagasz konsultacji psychia-
trycznej.

Wsparcie mozesz znalez¢ réwniez w grupach
terapeutycznych dla oséb po poronieniu.
Organizujg je osrodki psychoterapii oraz
diecezje, przy Osrodkach Duszpasterstwa
Rodzin. By¢ moze powstaty takie w Twojej
miejscowosci.

B

SZUKAJ POMOCY,
JESLI 2-3 MIESIACE OD
PORONIENIA LUB POZNIEJ...

® przez dtuzszy czas (miesigc i diuzej)
nic sie nie zmienia — ani na lepsze,
ani na gorsze

® ulega zaburzeniu rytm dobowy
(wielogodzinna bezsennos¢, letarg
za dnia)

® nasilaja sie dolegliwosci psychoso-
matyczne (ucisk w klatce piersiowej,
ucisk w brzuchu, wedrujace bole)

® wystepuja stany lekowe/panika
® pojawia sie uzaleznienie od alkoho-
lu/lekéw/pracy

Konsultacje z psychologiem,
psychoterapeutg (dla osieroconych
rodzicéw i rodzenstwa), webinary,
grupy wsparcia online:

® www.naglesami.org.pl

e Telefon Zaufania dla oséb w zatobie:

800108 108

Wiedza medyczna, porady prawne,
forum spotecznosciowe:

® www. poronilam.pl

e www. dlaczego.org.pl

www.pro-life.pl
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~Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili”
(Mt 25, 40).

JESLITWOJE DZIECKO ZMARLO PRZED TElEF “
NARODZENIEM, ATY POTRZEBUJESZ

PORADY, WSPARCIA ALBO PO PROSTU z “ FANI A
ROZMOWY, ZADZWON.

Telefon Zaufania Pro-Life 798 636 493 198 63 6 493
Jesli w Twoim najblizszym otoczeniu

rodzice utracili nienarodzone dziecko,

a Ty chcesz porozmawiac o tym, co czujesz,

albo dowiedzie¢ sig, co sam mozesz dla nich  przy telefonie dyzuruje certyfikowana
zrobi¢ - zadzwon do nas. psychoterapeutka, pracujaca na

co dzien z parami oraz prowadzaca

(i iestes kapt ’ fi mi '
Jesli jestes kaptanem, masz w parafii czy grupy dla rodzicow po stracie.

wspolnocie osieroconych rodzicéw, chcesz
im towarzyszy¢, ale nie wiesz jak, réwniez Aktualne godziny dyzuréw

znajdziesz pomoc w naszym Telefonie w Telefonie Zaufania Pro-Life na:
et Bl 1, www.telefon-zaufania.pro-life.pl

Kompendium pastoralne o rodzinnym
pogrzebie dziecka martwo urodzonego
i towarzyszeniu w zatobie osieroconej rodzinie

Krakéw — Warszawa 2020

@1 Ie Stowar : ,Biblioteczka Pro-Life” jest materiatem edukacyjnym
Obroficéw Zycia Cztowieka Polskiego Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Cztowieka.

Zapraszamy na portal Nasza misjq jest troska o ludzkie zycie na kazdym
www.pro-life.pl i zachecamy etapie rozwoju. Realizujemy ja poprzez edukacje
do zaméwienia bezptatnych  pro-life oraz pomoc charytatywna.

materiatléw edukacyjnych: WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC EDUKACYJNA:
tel. (12) 421-08-43, Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie
e-mail: biuro@pro-life.pl 93 12404650 1111 0000 5150 8401
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