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NAJWAZNIEJSZE WEZWANIE

NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE
Apel o modlitwe Swigtego Jana Pawta 11

»Irzeba si¢ zawsze modli¢, a nigdy nie ustawac
(por. Lk 18,1), powiedzial Pan Jezus. Médlcie sig
i ksztaltujcie poprzez modlitwg swoje zycie. Nie
samym chlebem zyje czlowiek (Mt 4,4) i nie sama
doczesnoscia, i nie tylko poprzez zaspokajanie do-
czesnych materialnych potrzeb, ambicji, pozadan,
cztowiek jest cztowiekiem... Nie samym chlebem
zyje cztowiek, ale wszelkim stowem, ktore po-
chodzi z ust Bozych. Jesli mamy zy¢ tym stowem,
stowem Bozym, trzeba nie ustawa¢ w modlitwie!
Moze to by¢ nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do wszystkich, ktorzy mnie
stuchajg tutaj albo gdziekolwiek, przemowi pro-
ste 1 zasadnicze papieskie wezwanie do modlitwy.
A jest to wezwanie najwazniejsze. Najistotniej-
sze oredzie!”

Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 .



Podzigkowania

Redaktorzy ,, Modlitewnika” pragng najserdeczniej
podzigkowaé Jego Eminencji ks. kardynatowi
Stanistawowi Dziwiszowi — Metropolicie
Krakowskiemu za stale nam okazywang zyczliwosé,
rady i pomoc.

Dzigkujemy rowniez serdecznie Czcigodnym Ksigzom:
ks. Jackowi Koniecznemu — dyrektorowi Wydzialu
Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Krakowskiej,

ks. pratatowi Stanistawowi Maslance — asystentowi
Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci,

ks. pratatowi dr. Franciszkowi Plonce, ks. pratatowi
prof. dr. hab. Edwardowi Stankowi oraz redaktorom
Tygodnika Rodzin Katolickich ,, Zrédlo”.
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Gdzie wzmogt sie grzech,
tam jeszcze obficiej
rozlala sie taska

12 pazdziernika 1980 r. rozpoczeta si¢ Krucjata Modlitwy
w Obronie Poczgtych Dzieci. Modlitwa ta miata dwa cele:

o przebudzenie $§wiadomosci spolecznej odnosnie
do problemu zabijania nienarodzonych dzieci
i uczulenie spoteczenstwa na warto$¢ zycia i odpo-
wiedzialno$¢ za kazde poczete zycie ludzkie,

« modlitwa w intencji doprowadzenia do anulowania
ustawy z 27 kwietnia 1956 r. o tzw. przerywaniu
cigzy 1 uznania prawa do zycia kazdego poczetego
dziecka.

Jej inicjatorzy mieli $wiadomo$¢, ze beda prosi¢ Wszech-
mocnego Boga o szczegdlnie wielkie taski Boze dla na-
szej Ojczyzny. Ufali stowom samego Jezusa Chrystusa:
»Wszystko o co w modlitwie prosicie, stanie si¢ wam,
tylko wierzcie, ze otrzymacie” (Mk 11,24). Mieli w zy-
wej pamieci takze stowa, ktore §w. Jan Apostot zapisat
w pierwszym Liscie: ,,Ufno$¢, ktorg w Nim [w Chrystu-
sie] poktadamy, polega na przekonaniu, ze wystuchuje
On wszystkich naszych prosb zgodnych z Jego wola”
(117 5,14). Czyz ktokolwiek mogt watpié, ze cele modli-
tewne Krucjaty nie sa zgodne z Wolg Boza?



Mielis$my rzetelne rozeznanie tragicznej sytuacji w Ow-
czesnym czasie, kiedy kazdego statystycznego dnia gine-
o w naszej Ojczyznie okoto dwa tysiace dzieci.
Naszym szczegblnym umocnieniem i zrodtem nadziei
byto i jest nadal stwierdzenie $w. Pawla Apostota Na-
rodow: ,,Gdzie jednak wzmogt si¢ grzech, tam jeszcze
obficiej rozlata si¢ taska, aby jak grzech zaznaczyt swoje
krolowanie $miercig, tak taska przejawita swe krolowa-
nie przez sprawiedliwo$¢é wiodaca do zycia wiecznego
przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego” (Rz 5,21). Mie-
liSmy pewno$¢ wiary, ze tej taski Bozej wypraszanej na
ufnej, wytrwatej modlitwie nigdy obroficom zycia nie
zabraknie.

W naszych modlitwach szczegoélne miejsce zajmuje mo-
dlitwa rozancowa, modlitwa kierowana do Matki Syna
Bozego Jezusa Chrystusa — Dawcy zycia i Zwycigzcy
$mierci, Matki kazdego z nas, Matki kazdego poczgtego
dziecka.

Znamy wspaniate zwycigstwa rozancowe z dalszej i bliz-
szej historii — przywotlam tylko trzy: zwyciestwo katoli-
kéw w bitwie morskiej pod Lepanto (1571 r.), graniczace
z cudem wyproszone poprzez Krucjatg Rozancowa odzy-
skanie niepodleglosci przez Austri¢ 13 maja 1955 r., czy
upadek krwawego dyktatora Filipin, wyproszony przez
milionowa rzeszg chrzescijan modlacych si¢ na rézancu.

Po 12 latach naszej modlitwy, w nowych warunkach po-
litycznych, 7 stycznia 1993 r. Sejm anulowat zbrodnicza
ustawe aborcyjng z 27 kwietnia 1956 r., narzucona Po-
lakom w warunkach terroru komunistycznego i przyjat
ustawe generalnie chronigcg zycie poczetych dzieci; nie-
stety z trzema tzw. wyjatkami.

11
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To wielka taska Wszechmocnego Boga to przetom cy-
wilizacyjny w skali $wiata. Polska jest pierwszym pan-
stwem na §wiecie, ktore w warunkach demokratycznych
odrzucito zbrodnicze aborcyjne ustawodawstwo i wpro-
wadzito generalng ochrone zycia nienarodzonych dzieci.
Oczywiscie modlimy si¢ i prowadzimy dziatania obywatel-
skie celem wyeliminowania tych haniebnych ,,wyjatkow”.

Aktualny program Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczeg-
tych Dzieci, zaaprobowany przez ks. kard. Stanistawa
Dziwisza — Metropolitg Krakowskiego, umieszczony jest
na stronie: www.krucjata.org/program i na stronie 139.
,,Modlitewnika Obroncy Zycia”.

Serdecznie zapraszamy do wlaczenia si¢ w t¢ modlitwe.

Jest nasza wielka rado$cia rozwoj Duchowej Adop-
cji Dziecka Poczetego. Wielu uczestnikow Krucjaty
Modlitwy w Obronie Poczgtych Dzieci uczestniczy
takze w dziele Duchowej Adopcji Dziecka Poczete-
go. Cele tych modlitw uzupetniaja sie, a szczegdtowe
intencje mogg by¢ laczone bez koniecznosci odma-
wiania dodatkowej czastki Rézanca §w. (oczywiscie,
pozostate modlitwy i warunki wyrdzniajace obie
formy modlitwy powinny by¢ spetnione). Wszyst-
kich chetnych do podjecia uczestnictwa w Krucjacie
prosimy o zgloszenie swojej decyzji — w sposob po-
dany w programie Krucjaty na str. 140 — w celu uzy-
skania mozliwos$ci wzajemnego kontaktu i wysytania
uczestnikom Krucjaty przez organizatorow materia-
Tow stanowiacych pomoc zaréwno w podjetej modli-
twie, jak 1 w dzialaniach apostolskich.



Bronigc poprzez ufna, wytrwatag modlitwe Zycia po-
czetych dzieci, bronigc sumien ojcow, matek, pracow-
nikow stuzby zdrowia przed popetnieniem okrutnego
zamachu na zycie nienarodzonego czlowieka, realizu-
jemy uczynki mitosierdzia co do ciata i co do ducha,
do ktorych jesteSmy teraz, w Nadzwyczajnym Roku
Mitosierdzia szczegdlnie wezwani.

Wszystkim, ktorzy modlg si¢ w obronie Zycia kazdego
czlowieka — od poczecia po naturalny kres — zycze glebo-
kiej radosci ptyngcej od Wszechmocnego, Mitosiernego
Boga, Dawcy zycia, oraz szczegolnej opieki Matki BozZej.

dr inz. Antoni Zigba
wspotorganizator Krucjaty Modlitwy
w Obronie Poczetych Dzieci

13
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MODLITWY DNIA
mopurwy bNia MODLITWY DNIA

MODLITWY DNIA MODLITWY DNIA

MODLITWY DNIA
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ZNAK KRZYZA

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Amen.

MODLITWA PANSKA

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

swigc si¢ imi¢ Twoje,

przyjdz krélestwo Twoje,

badz wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj
i odpus¢ nam nasze winy,

jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom
i nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.

Amen.

POZDROWIENIE ANIELSKIE

Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba.
Blogostawionas Ty migdzy niewiastami

i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza,

modl si¢ za nami grzesznymi,

teraz i w godzing $mierci nasze;j.

Amen.



MODLITEWNIK OBRONCY ZYCIA

N 17

SKLAD APOSTOLSKI

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego,

Stworzyciela nieba i ziemi, i w Jezusa Chrystusa, Syna
Jego jedynego, Pana naszego, ktory si¢ poczat z Ducha
Swigtego, narodzit si¢ z Maryi Panny, umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiel, trzeciego dnia zmartwychwstat.
Wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych

i umartych. Wierze w Ducha Swictego, §wiety

Koscidt powszechny, §wietych obcowanie, grzechow
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

UWIELBIENIE TROJCY PRZENAJSWIETSZE]
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

MODLITWA DO ANIOLA STROZA
Aniele Bozy, Strozu moj,

Ty zawsze przy mnie stoj,

rano, wieczor, we dnie, w nocy,

badz mi zawsze ku pomocy.

Strzez duszy, ciata mego

i doprowadz mnie do Zywota wiecznego.
Amen.
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ANIOL PANSKI

Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi
I poczeta z Ducha Swictego.

Zdrowas Maryjo...
Oto ja stuzebnica Panska,
Niech mi si¢ stanie wedlug stowa Twego.

Zdrowas Maryjo...
A Stowo stato si¢ ciatem
I zamieszkato migdzy nami.

Zdrowas Maryjo...
Médl sie za nami, Swigta Boza Rodzicielko.
Abysmy sig¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: taske Twoja, prosimy Cig, Panie,
racz wla¢ w serca nasze, aby$my ktorzy

za zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa,
Syna Twego poznali, przez M¢ke Jego i Krzyz

do chwaty zmartwychwstania byli doprowadzeni.
Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.

Chwata Ojcu...

Wieczny odpoczynek racz zmartym da¢ Panie,
a $wiatto§¢ wiekuista niechaj im §wieci.
Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym.
Amen.



KORONKADO BOZEGO

MIEOSIERDZIA KORONKADO BOZEGO MILOSIERDZIA
KORONKA DO BOZEGO MILOSIERDZIA
xoroNkapo BozeGo MizosiERpziA KORONKA

DO BOZEGO MILOSIERDZIA
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KORONKA )
DO MILOSIERDZIA BOZEGO

(do odmawiania na zwyklej czastce rézanca)

Na poczatku:
Ojcze nasz...

Zdrowa$ Maryjo...
Wierze w Boga...

Na pojedynczych paciorkach (1x):

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew,
Duszg i Bostwo najmilszego Syna Twojego,

a Pana naszego Jezusa Chrystusa,

na przebtaganie za grzechy nasze i catego $wiata.

Na kolejnych 10 paciorkach:

Dla Jego bolesnej meki,

miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

Na zakonczenie (3x):

Swiety Boze, Swicty Mocny, Swiety Niesmiertelny,
zmityj si¢ nad nami i nad calym $wiatem.

O Krwi i Wodo, ktéras wyplyneta z Najswigtszego

Serca Jezusowego jako zdroj mitosierdzia dla nas,
ufamy Tobie.

Jezu, ufam Tobie!




ROZANIEC ROZANIEC ROZANIEC
ROZANIEC ROZANIEC RO Z ANIEC rozaniec

ROZANIEC ROZANIEC

ROZANIEC ROZANIEC ROZANIEC ROZANIEC
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JAK ) :
ODMAWIAC ROZANIEC:

Poczatek

Przezegnaj si¢: wykonaj znak krzyza na piersi i powiedz:
W Imig Ojca...

Na krzyzyku: Wierz¢ w Boga...

Na pojedynczym paciorku przy krzyzyku: Ojcze nasz...
Na kolejnych trzech paciorkach: Zdrowas Maryjo...

(na kazdym paciorku).

Przed pojedynczym paciorkiem: Chwata Ojcu...

Kazda z 5 tajemnic danej czgsci

odpowiada jednej dziesigtce Rdézanca.

Na pojedynczym paciorku: Ojcze nasz...

Na kolejnych dziesigeiu paciorkach: Zdrowa$ Maryjo...
(na kazdym paciorku).

Przed kolejnym pojedynczym paciorkiem: Chwata Ojcu...

TAJEMNICE ROZANCOWE

Czese | Radosna — odmawiamy w poniedziatki i soboty:

1. Zwiastowanie Maryi, iz jest matka Syna Bozego.

2. Nawiedzenie §wictej Elzbiety.

3. Narodzenie Pana Jezusa.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w §wiatyni.

5. Odnalezienie Pana Jezusa w$rdd uczonych w §wiatyni.
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Czesé 11 Swiatta — odmawiamy w czwartki:

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie.

2. Objawienie Siebie na weselu w Kanie.

3. Gloszenie Krolestwa Bozego 1 wzywanie
do nawrdcenia.

4. Przemienienie na gorze Tabor.

5. Ustanowienie Eucharystii.

Czgsc 111 Bolesna — odmawiamy we wtorki i pigtki:

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrodzie Oliwnym.
2. Biczowanie Pana Jezusa.

3. Ukoronowanie korona z cierni.

4. Dzwiganie krzyza przez Pana Jezusa.

5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu.

Czese IV Chwalebna — odmawiamy w Srody i niedziele:

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa.

2. Wniebowstapienie Pana Jezusa.

3. Zestanie Ducha Swietego.

4. Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny.

5. Ukoronowanie Maryi na Krélowa Nieba i Ziemi.



24

AKT ZAWIERZENIA
NIEPOKALANEMU SERCU
MARYI, KROLOWE]J POLSKI

Matko Jezusa i Matko moja, Maryjo, Krélowo Polski!

Biorac za wzor Swictego Jana Pawla II, mowie dzis:
caly jestem Twoj (cala jestem Twoja). Twojemu Niepo-
kalanemu Sercu zawierzam catego (calg) siebie, wszyst-
ko, czym jestem: moj umyst, serce, wole, ciato, zmysty,
emocje, pamig¢, zranienia, stabo$ci, moja przesztos§¢
od chwili poczecia, terazniejszo$¢ i przyszios¢ wraz ze
$miercig cielesng — kazdy moj krok, czyn, stowo i mysl.
Twojemu Niepokalanemu Sercu zawierzam takze moja
rodzing i wszystko, co posiadam. Tobie oddaj¢ wszystkie
moje prace, modlitwy i cierpienia.

Ty, najlepsza Matko, chron mnie i moich bliskich od zte-
go. Upraszaj nam taski potrzebne do przemiany i uzdro-
wienia. Prowadz po drogach zycia i postuguj si¢ nami
do budowania Krolestwa Twojego Syna, Jezusa Chrystu-
sa — jedynego Zbawiciela $§wiata, od ktérego pochodzi
wszelkie dobro, prawda i zycie.

Amen.
tekst: ks. bp Jan Watroba



DROGA KRZYZOWA DROGA KRZYZOWA

DROGA KRZYZOWA

proGa krzyzowa DROGA
KRZYZOWA proGa krzyzowa

DROGA KRZYZOWA proGa krzyzowa
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DROGA
KRZYZOWA

Panie Jezu, przemierzajac z Tobg ostatni odcinek drogi
Twego ziemskiego zycia, pragniemy wynagrodzi¢ za
najwigkszy grzech popetniany codziennie w naszym na-
rodzie, za grzech dzieciobdjstwa.

Na poczgtku kazdej stacji:
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Zes przez Krzyz i Meke swojq Swiat odkupic¢ raczyl.

STACJA 1 - PAN JEZUS SKAZANY NA SMIERC

Rzymskie prawo byto po stronie niewinnego. Ty, Panie,
zostajesz skazany na $mier¢ wbrew prawu. W Polsce
prawo generalnie chroni Zzycie poczgtych dzieci usta-
wa z 7 stycznia 1993 r. Niestety, w tej ustawie zapisano
trzy tzw. wyjatki, ktore ,,dopuszczaja zabicie nienarodzo-
nego dziecka”. Jakze dtugo, bo od 27 kwietnia 1956 r.
do 7 stycznia 1993 r., polskie nienarodzone dzieci byty
haniebnym bezprawiem catkowicie pozbawione prawa do
zycia. To bezprawie obcigza sumienia prawodawcow. Nie
pomoze umywanie rak. Krew milionow dzieci i tysigcy
matek plami rgce polskich prawnikow i calego aparatu
ustawodawczego w naszym narodzie.
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Co to za nardd, ktory na przestrzeni ostatnich trzydziestu
lat, w imi¢ prawa, zniszczyt 25 milionow najbardziej nie-
winnych obywateli? Czy to jest katolicki nar6d?
Przebacz, Panie, ludowi Twojemu i nie badz na wieki
zagniewany na nas.

Na zakonczenie kazdej stacji:
Ktorys za nas cierpiat Rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
1 Ty ktoras wspolcierpiata, Matko Bolesna, przyczyn sie za nami.

STACJA II - PAN JEZUS PRZYJMUJE DRZEWO
KRZYZA

Panie, nikt z nas nie zna ci¢zaru Twego krzyza. Nikt tez
nie zna cigzaru wyrzutoOw sumienia matki, ktéra dobro-
wolnie skazata na $mier¢ swoje dziecko, ktora wlasne
lono uczynita miejscem egzekucji.

Cigzar wyrzutoOw sumienia trzeba dzwigac przez cate zy-
cie. Nawet spowiedz $wigta tego cigzaru nie odbierze.
Laska Sakramentu Pojednania pomaga jedynie nies¢ cig-
zar w stron¢ przebaczajacego Ojca. Dla niejednej matki
spotkanie z ginekologiem — aborcjonista, to poczatek jej
krzyzowej drogi, ktora trwac¢ bedzie do $mierci.

Panie, taska prawdziwego zalu zamien cigzki krzyz wy-
rzutdw sumienia na narzg¢dzie oczyszczenia.



STACJA II1 - PAN JEZUS POWSTAJE
Z PIERWSZEGO UPADKU

Panie, powstajacy z ziemi, prosimy Ci¢ o milosierdzie dla
lekarzy, ktorzy byli wykonawcami zbrodni dzieciobojstwa.

Osadzono zbrodniarzy w Norymberdze. A kiedy spra-
wiedliwy sad wyda wyrok na tych, ktérzy w swoich gabi-
netach dokonywali egzekucji? Moze ludzkie sady nigdy
ich nie dosiegna. Ale wczesniej niz sadza, stang przed
Toba, Panie, S¢dzig zywych i umartych. Zobacza wow-
czas dzieto zniszczenia, jakiego dokonali. A Ty, Panie,
zapytasz ich, na co zastuzyli? Co woéwczas powiedzg na
swe usprawiedliwienie?

O mitosierdzie dla nich — prosimy Cig, Panie.

STACJA IV - PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Panie, przy Twojej wypetnionej bélem Matce wspomina-
my wszystkie dobre matki, ktore przez cate zycie zacho-
waly dom swego tona, jako miejsce bezpieczne.
Dzigkujemy za nasze matki, za ich dobro¢ i mitos¢, za
miejsce, jakie dla nas uczynity pod swoim sercem, za to,
ze daty nam zycie.

Dzigkujemy za wszystkie dobre matki, ktore wydaty na
$wiat swoje dzieci, szczegolnie za te, ktore musiaty broni¢
poczetego w nich zycia przed zagrozeniem zewnetrznym.

Zdrowa$ Maryjo...
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STACJA V - SZYMON POMAGA CHRYSTUSOWI
DZWIGAC KRZYZ

Spogladajac na $w. Szymona z Cyreny, wspominamy lu-
dzi dobrej woli i wszystkie instytucje na swiecie wspo-
magajace matke w obronie nienarodzonego dziecka.
Szczegolnie wspominamy ludzi zgromadzonych w Kru-
cjacie Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci. Sg ich
w Polsce tysiace. Blogostaw, Panie, ich zycie, udziel im
faski wytrwania w tym dziele. Niech razem z modlitwa
tacza czyn wspierania kazdej matki, ksztattujacej pod
sercem nowego cztowieka.

STACJA VI - SWIETA WERONIKA OCIERA TWARZ
CHRYSTUSOWI

Podziwiajac odwagg i madro$¢ §w. Weroniki, wspomina-
my kaptanow ocierajacych twarze matek, ktore dokonaty
dzieciobojstwa. Jak trudno przywrocic blask szczgsécia na
ich twarzach, blask godnosci i prawdziwej dumy macie-
rzynstwa? Jak trudno nauczy¢ je kocha¢, mordujac bo-
wiem dziecko, zamordowaty swojg mito$¢.

Kaptan zawsze czeka z chusta Weroniki, by otrze¢ twarz
kazdej matki. Spraw, Panie, aby to czynit z przebaczaja-
cg mitoscig.



STACJA VII - PAN JEZUS UPADA PO RAZ DRUGI

Panie, powstajacy z drugiego upadku, pomnij na tych,
ktorzy namawiaja matke do zabicia dziecka.

Pomnij na ojcéw, ktorzy zmusili matki swych dzieci do do-
konania morderstwa. Pomnij, Panie, na rodzicow, ktorzy
zmusili swoje corki do przerwania cigzy, bo — ich zdaniem
— skompromitowaty rodzing. Pomnij na ,,ushuzne” kolezan-
ki, wskazujace droge do ginekologa — aborcjonisty. Pomnij
na tych, ktorzy daja pieniadze na tak zwany ,,zabieg”.

Na nich wszystkich, podobnie jak na matkach i lekarzach
dokonujgcych morderstwa, spoczywa cien ekskomuniki,
sa wylaczeni z Kosciota.

Udziel im, Panie, taski petnego nawrocenia.

STACJA VIII - CHRYSTUS POCIESZA PLACZACE
NIEWIASTY

,»Nie ptaczcie nade Mng; ptaczcie raczej nad soba i nad
waszymi dzie¢mi” (Lk 23,28) — oto Twoje stowa skie-
rowane do wspodtczujacych Ci kobiet. Czy wsrdd tych
kobiet byly takie, ktére miaty na sumieniu morderstwo
dziecka? To tajemnica znana tylko Tobie.

Drzewo suche — to kobieta dopuszczajaca si¢ grzechu
dzieciobojstwa. Drzewo suche — to jej dziecko, ktdre nie
dostapito Chrztu Swigtego i nie moglo nigdy uwierzy¢.
Spraw, Panie, aby wszystkie matki winne tego grzechu
zaptakaty nad sobg i nad swoimi dzie¢mi. Niech to beda
Izy zamieniajace suche drzewo w drzewo zielone.

[}
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STACJA IX - PAN JEZUS POWSTAJE
Z TRZECIEGO UPADKU

Byle$ zupehie bez sil, a jednak trzeba byto powstac.
Taka byta Wola Ojca. Udato si¢ powstac, wedrujesz dalej
w stron¢ Golgoty.

Panie, powstanie naszego narodu jest mozliwe tylko
woweczas, gdy przyzna si¢ do zbrodni, gdy wyzna swoja
wing, gdy zobaczy grozg dzieciobdjstwa. Jak dlugo to nie
nastgpi, o polepszeniu sytuacji w naszym narodzie nie
ma mowy. Prawdzie trzeba spojrzeé w oczy, tylko praw-
da daje wolnosc.

Panie, udziel nam odwagi w spojrzeniu na nasze grze-
chy, do podjecia ekspiacji. Udziel mocy potrzebnej do
powstania.

STACJA X - CHRYSTUS Z SZAT OBNAZONY

Panie, cierpisz za grzechy nieczyste. Brak opanowania
w dziedzinie zycia erotycznego — oto poczatek catego
nieszczescia. Nieodpowiedzialne korzystanie z daru
przekazywania zycia prowadzi do morderstwa niewinne-
go dziecka.

Przy tej stacji prosimy Cig, Panie, o dar odpowiedzial-
no$ci dla mezczyzn i dar odpowiedzialno$ci dla kobiet.
O dar dojrzalej mitosci, ktora nigdy nie niszczy, bowiem
wie, ze ile razy zniszczy, tyle razy zabija samg siebie.



STACJA XI - CHRYSTUS PRZYBITY DO KRZYZA

Panie, przezywasz potworne cierpienie krzyzowania,
rozpoczynaja si¢ godziny Twojej agonii.

Morderstwo dziecka w tonie matki jest rowniez polaczo-
ne z cierpieniem. Cierpi dziecko i cierpi matka. Cierpie-
nie dziecka konczy si¢ razem z jego $miercig, ale cierpie-
nie matki dopiero si¢ zaczyna. W Polsce rocznie tysiace
kobiet nawiedzalo szpitale z powodu powiktan zwigza-
nych z przerwaniem cigzy. Stuzba zdrowia ma rece pet-
ne roboty z powodu schorzen zawinionych. Jeden lekarz
morduje i rani, a dziesiatki lekarzy latami, czesto bezsku-
tecznie, lecza skutki jego zbrodniczej ingerencji.

Panie, przybijany do krzyza, pozwol nam odkry¢ w tym
zawinionym cierpieniu warto$¢ ekspiacji za nasze grzechy.

STACJA XII - PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Panie, swojej $mierci nadates zbawczy sens. Twoja Krew
zbawita wszystkich ludzi.

Prosimy Cig, nadaj sens $mierci milionow niewinnych
dzieci. W $wietle otrzymanego od Ciebie Objawienia nie
dostrzegamy szans ich zbawienia. Pamigtamy jednak sto-
wa aniofa: ,,U Boga nie ma nic niemozliwego” (Lk 1,37).
Ufajac w Twoje nieskonczone mitosierdzie, prosimy —
zbaw ofiary, zbaw niewinne dzieci i zbaw ich mordercow.
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STACJA XIIT - MATKA NAJSWIETSZA PRZYJMUJE
CIALO JEZUSA CHRYSTUSA

Matko Bolesna, bierzesz w swoje ramiona Ciato swego
jedynego Syna. Zniszczyli je zli ludzie.

Prosimy Ci¢ o wstawiennictwo za wszystkimi matkami
tej ziemi. Nadejdzie moment, kiedy Bog ztozy w rece
kazdej matki jej dzieci. W dzien sadu kazda matka usty-
szy pytanie: Powiedz mi corko, jakg bytas matka? Co od-
powiedza te, ktore dokonaty zbrodni?

O taske¢ mitosierdzia — prosimy Cig, Panie.

STACJA XIV - CIALO CHRYSTUSA ZLOZONE W GROBIE

Panie, Twoje Ciato po $mierci znalazto si¢ w rekach do-
brych ludzi. Oni ztozyli Je do grobu, w ktorym czekato
na zmartwychwstanie.

W naszym pokoleniu zmarto 25 milionéow Polakow i ni-
gdzie nie ma ich grobu. Nigdzie nie ma ich cmentarza.
Ciata ich potraktowano jak $mieci, wrzucono do kanatu;
tak czekaja na zmartwychwstanie. Mordercy chodza po
ziemi i dziwig si¢, ze w ich kraju nie powodzi si¢ dobrze.
Czekaja na ,,nagrode” za los, jaki zgotowali dzieciom.

,»Bog jest Sedzig sprawiedliwym, ktory za dobre wy-
nagradza, a za zto karze”. Prosimy Cig¢, Panie, aby
Twoje nieskonczone mitosierdzie ocalito winnych

dzieciobdjstwa.
ks. Edward Staniek
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Na zakonczenie piesn:
., Przed oczy Twoje, Panie”

Przed oczy Twoje, Panie, winy nasze sktadamy,

a karanie, ktore za nie odbieramy, przyréwnywamy.
Jezeli uwazamy zlosci, ktoresmy popetnili,

mniej daleko cierpimy, nizeliSmy zastuzyli.
Cigzsze jest to, czego si¢ znamy by¢ winnymi,

a lzejsze to, co ponosimy.

Kare za grzechy dobrze czujemy,

a przecie grzeszy¢ poprzestac nie chcemy.

Posrod plag Twoich niedotgzno$¢ nasza wielce truchleje,
Wszakze w nieprawos$ciach zadna si¢ odmiana nie dzieje.
Umyst w utrapieniem srodze $ci$niony,

a updr w zlem trwa nic nie poruszony!

Zycie w uciskach prawie ustaje,

ztych jednak natogéw swoich nie poprzestaje.
Jezeli nawrdcenia taskawie czekasz,

my si¢ nie poprawujemy;

jezeli sprawiedliwie karzesz wytrwac nie mozemy.
Wyznajemy z ptaczem w karaniu,

czego$my si¢ dopuszczali,

a po nawiedzeniu zapominamy,

czegosmy dopiero ptakali.
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Gdy miecz Twoj na nas podniesiony trzymasz,
wiele¢ obiecujemy,

a skoro go spuscisz, Obietnic wykona¢ nie chcemy.
Kiedy nas karzesz, prosimy, abys si¢ zmitowat!

A gdy przestaniesz, pobudzamy Ci¢ znowu,

aby$ nam nie folgowat.

Oto nas masz, korzacych si¢ Tobie,
Wszechmogacy Boze!

Wiemy, i jezeli mitosierdzie nie odpusci,
sprawiedliwo$¢ stusznie nas zgubi¢ moze.

Racz nam tedy da¢, o co zebrzemy,

lubo$my nie zastuzyli,

ktorys$ nas z niczego stworzyt, aby$Smy Cig prosili.

papiez Urban VIII
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DROGA
KRZYZOWA
- JASNA GORA 2004

Na jednej z koput bazyliki §w. Marka w Wenecji znajduje
si¢ mozaika przedstawiajaca stworzenie §wiata i histori¢
pierwszych ludzi. Na ostatnim fragmencie tej mozaiki
tworca przedstawit Pana Boga okrywajacego pierwszych
ludzi szatami i zegnajacego ich z czuloscia przed wype-
dzeniem z raju. Artysta chcial przedstawi¢ prawde, ze
Pan Bog nie przestat kocha¢ cztowieka, ktory od Niego
odchodzi. Malo tego, wyposaza cztowiecka w co$, co mu
pomoze nie wpasc ostatecznie w szpony szatana. Przeciez
zapowiedzial, ze szatan zostanie pokonany: ,,potomek
Niewiasty zmiazdzy ci glowe” (por. Rdz 3,15). Oprocz
tego Pan Bog w ciagu historii ludzkosci wyposazyt czto-
wieka w Dekalog — czyli drogowskazy, co czyni¢, a czego
unikac¢. Przykazania zostaty dane cztowiekowi z mitosci
i dla milosci, bo ukazuja, jak kocha¢ Boga i czlowie-
ka. Czlowiek niestety woli postrzega¢ przykazania jako
ograniczenie wolnosci i usituje robi¢ na przekor. Cza-
sy ostatnie pokazuja nam, jak usuwa si¢ prawo Boze ze
wszystkich dziedzin zycia. Pojdziemy za Jezusem, ktory
powiedzial o sobie: Nie przyszedlem znies¢ przykazania,
ale je wypetnic¢ (por. Mt 5,17). Pojdzmy za Nim, aby roz-
wazy¢ na krzyzowej drodze Boze prawo mitosci.
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Na poczqtku kazdej stacji:
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie.
Zes przez krzyz i meke swojq swiat odkupié raczyl.

STACJA I - PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Nie méw fatszywego Swiadectwa. Przeciwnicy Jezusa,
chcac si¢ Go pozby¢, musieli postuzy¢ si¢ fatszem. Jest
to najstarszy sposob niszczenia cztowieka, a nawet ca-
lych spoteczenstw. Manipulacja prawda zawsze potrafi
sprowadzi¢ zto. A czyz przy legalizacji prawa do zabi-
jania nie postugiwano si¢ fatszem? Pokazat to jedno-
znacznie Bernard Nathanson. Panie Jezu, przy tej stacji
prosimy Cig, aby$ nam pomogt broni¢ prawdy i zawsze
mowi¢ prawde, cho¢ czasem to duzo kosztuje, nawet
zycie. Tylko prawda moze nas wyzwoli¢, jak sam tego
uczyte$. Pomoz nam wytrwaé w prawdzie.

Na koncu kazdej stacji:
Ktorys za nas cierpiat Rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
[ Ty ktoras wspolcierpiata, Matko Bolesna, przyczyn si¢ za nami.

STACJA 11 - PAN JEZUS PRZYJMUJE KRZYZ

Nie bedziesz zabijat. Jeden z naszych poetéw tak napi-
sat: Gdy patrz¢ na histori¢, to widzg — zabijates, mor-
dowates, a teraz zastanawiasz si¢, jak czynic to lepiej.



Czy mozna ci¢ jeszcze pisaé przez duze ,,C” — czlowie-
cze? Krzyz wymyslili ludzie, jako narzedzie zabijania.
Przez calg histori¢ ciagle doskonalili metody zabijania.
Zycie przestaje byé wartoscig. Narzedzie zbrodni wydaje
si¢ wazniejsze niz zycie. Jezu przyjmujacy krzyz, ucz nas
stuzby zyciu, a nie cywilizacji Smierci.

STACJA III - PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM

Nie bedziesz zabijat. Nie wystarczy tylko nie zabijac.
To przykazanie zobowiazuje nas do pomagania ludziom
zagrozonym. Do tej pomocy jestesmy zobowigzani tym
bardziej, im wigksze jest zagrozenie zycia. Czyz zycie
dziecka nienarodzonego, tak bardzo bezradnego, nie zo-
bowiazuje nas do tym wigkszego wysitku w jego obro-
nie? Czy zrobiliSmy wszystko, aby ocali¢ zycie niewin-
nego? Panie Jezu, daj nam wrazliwe sumienie i potrzebne
sity do pomagania bezbronnym.

STACJA IV - MATKA I SYN

Czcij ojca swego 1 matke swoja. Bog tak stworzyt ser-
ce ojca i matki, ze z natury swojej kochaja dzieci. Ale
mozna to serce wypaczy¢ przez zaklamanie lub stworze-
nie takiej sytuacji, ze serce rodzicOw zwroci si¢ przeciw
temu, kto jest owocem ich mitosci. Wiele jest sposobow
deprawacji ludzkiego serca. W sposéb naturalny rowniez
dziecko kocha swoich rodzicow. Tu tez mozna droga ma-
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nipulacji i ztego wychowania odwroci¢ porzadek rzeczy,
ze dziecko bedzie nienawidzito wlasnych rodzicow. Ilez
takich sytuacji widzimy w zyciu wspotczesnym.

Panie Jezu, przy tej stacji prosimy Cig, aby nie zostata
zniszczona naturalna mito$¢ rodzicéw do dzieci i dzieci
do rodzicow.

STACJA V - SZYMON Z CYRENY NA KRZYZOWE]
DRODZE

Nie pozadaj zadnej rzeczy. To przykazanie stawia nam
pytanie: czy rzeczy materialne nie s3 wazniejsze niz
mitos¢ do Boga i blizniego? Szymon byt cztowiekiem
cigzkiej pracy. Ona byla dla niego najwazniejsza. Wra-
cat po skonczonym trudzie i oto zaproponowano mu po-
moc Skazancowi. Kimze byt dla niego Skazaniec? Nie
przedstawiat zadnej wartosci. Dlatego tez wzbraniat si¢
przed dotknigciem Jego krzyza. Dopiero przymuszony
zgodzit si¢ na pomoc. W zyciu kazdego z nas s3 rézne
wazne sprawy — nie zapomnijmy, ze s3 tez najwazniej-
sze, ktorych trzeba bronié, a taka jest zycie poczgtego
cztowieka. Z tym czlowiekiem utozsamia si¢ Jezus mo-
wiac: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40).
Czy przez zaniedbanie obrony zycia nie skrzywdzilismy
Jezusa? Panie, oby nigdy nie mialo miejsca w naszym
zyciu takie zaniedbanie.



STACJA VI - SPOTKANIE Z WERONIKA

Nie cudzotéz. To przykazanie reguluje relacje mezezy-
zny do kobiety i kobiety do m¢zezyzny. Na krzyzowe;j
drodze staje przed Jezusem kobieta. Jej wrazliwe serce
nakazato, aby podejs¢ i okaza¢ gest mitosierdzia. Jezus
nie pozostaje oboje¢tny na ten gest, obdarowuje kobiete
tym, co wyraza Jego mitos¢ i szacunek dla niej. Gdyby
zawsze w zyciu cztowieka miedzy mezczyzng a kobietg
byla mitos¢ i szacunek, nie byloby tylu dramatéw ani
zagrozonego zycia. Panie Jezu, blagamy Cie, daj wspot-
czesnemu cztowiekowi zrozumienie godno$ci kobiety
i mezezyzny, 1 zrozumienie, czym jest powotanie do oj-
costwa 1 macierzynstwa. Widzisz, jak wielu jest takich,
ktoérym zalezy na wychowaniu do korzystania z instynk-
tow, a nie do odpowiedzialnej mitosci. Daj, Panie, aby
nigdy pozadliwos$¢ nie byta wazniejsza od mitosci.

STACJA VII - KOLEJNY UPADEK

Nie pozadaj — cudzego meza, cudzej zony. Sw. Jan w swo-
im Liscie uczy nas, ze w cztowieku sg trzy pozadliwosci —
pozadliwos$¢ ciata, pozadliwos¢ oczu i pycha zywota. Kaz-
da z tych pozadliwosci ma to do siebie, ze ciggle cztowicka
kusi. Jest ona jakby ci¢zarem na drodze naszego zycia.
Czlowiek obarczony tymi pokusami nieraz upada. Ludzka
rzecza jest upasc, ale szatanskg trwaé w tym upadku. Jezus
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na krzyzowej drodze po kazdym upadku podnosi si¢ i idzie
dalej. Niech to wydarzenie begdzie zacheta dla kazdego
z nas, ze upadajacego w grzechy nie wolno potepiaé, ale
trzeba chcie¢ mu pomoc powstaé. Jezus w swoim naucza-
niu tez nie przekreslat tych, ktorzy upadli z powodu poza-
dliwosci. Na przyktad z pozadliwosci ciata — Magdalena,
z pozadliwos$ci oczu — Zacheusz. Panie Jezu upadajacy, po-
modz powstac tym, ktorych zmogly grzechy pozadliwosci.

STACJA VIII - PLACZACE NIEWIASTY

Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede Mng. Przy
krzyzowej drodze staly kobiety. Widzac Jezusa, wzru-
szyly si¢ Jego cierpieniem. Ich izy byly tylko zwyklym
wspoélczuciem. Jezus zatrzymatl si¢ i spojrzal na nie,
moze z wdzigcznoscig za wspolczucie, ale rdwnoczesnie
zwrdcit si¢ do nich z nauka. Powiedziat im: nie placzcie
nade Mna, ale nad przyczyng tego, co si¢ dzieje. Dla-
czego Ja cierpi¢? Bo wasi synowie porzucili Boga i Jego
prawo. To wasi synowie dopuszczaja si¢ zta. Gdyby wasi
synowie pamig¢tali o Bogu i Jego prawie milosci, to nie
byloby dramatu krzyza. Gdyby wszyscy ludzie pamigtali
o Bogu, o ilez mniej bytoby zta na §wiecie, nie bytoby
zabijanych dzieci. Panie, pom6z nam w naszym zyciu
ukazywa¢ Ciebie jako warto$¢ i waznos¢ Twojego pra-
wa, to jest Dekalogu.



STACJA IX - OSTATNI UPADEK

Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.
Pan Jezus na krzyzowej drodze, przy ostatnim upadku
tak bardzo si¢ unizyl. To o Nim mowit prorok Izajasz:
»Jam jest robak, a nie czlowiek, posmiewisko ludzkie
i wzgardzony u ludu” (Ps 22/21,7). lluz gapidéw patrzyto
na Jezusa z lekcewazeniem wtedy, kiedy On poswigcit
wszystkie sity dla nas? Unizyt samego siebie, aby nas
wywyzszy¢, bo nas umitowal. A czymze za te mitosé
odptlaca cztowiek Bogu? Jakzez czesto lekcewazeniem,
zniewazaniem imienia Bozego, wykreslaniem imienia
Bozego z zycia spotecznego. Popatrzmy na to, co si¢
dzieje — chrzescijanska Europa, ktéra tyle zawdziecza
Chrystusowi, Jego nauce, Jego milosci, teraz z takim
uporem walczy, aby wykluczy¢ imi¢ Boze. Panie Jezu,
przepraszamy Cie¢ za tych, ktoérzy Ci¢ lekcewaza i chca
zatrze¢ w naszej swiadomosci to, co uczynite$ dla kaz-
dego cztowieka.

STACJA X - ODARCIE Z SZAT

Nie kradnij. Jezus stanal przed ottarzem krzyza, na kto-
rym dokona si¢ Jego ofiara. Teraz jest zwycigstwo sza-
tana — wszystkie pozadliwosci biorg gore w zyciu tych,
ktorzy uczestnicza w egzekucji i rabuja ostatnig szatg
Skazanca, rzucajac o nig los; syca swe oczy widokiem
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nagiego, cierpigcego ciata, ktore bedzie rozpigte na krzy-
zu. Ciesza sig, ze bedzie pokonany Ten, ktory im zarzu-
cat zte postgpowanie. Pycha zywota mowi im, ze zwy-
cigzyli. Beda wotali tryumfalnie: zejdz z krzyza! Panie
Jezu, przypominaj nam, ze w kazdym z nas jest zagroze-
nie tymi pozadliwo$ciami i pomdz nam je przezwycigzy¢
przez Twoja ofiar¢ krzyzowa.

STACJA XI - PAN JEZUS DO KRZYZA PRZYBITY

Bedziesz mitowal blizniego swego, nawet tego, ktory jest
twoim nieprzyjacielem. Na Wzgorzu Trupiej Czaszki za-
wsze rozgrywal si¢ dramat, dramat nienawisci ofiary do
oprawcow. Zawsze skazancy btagali o lito$¢, ktérej nigdy
nie byto. Tu panowata tylko nienawi$¢, skazancy przekli-
nali oprawcoéw. Dopiero Jezus, ktory uczyl, jak zacho-
wac prawo Boze, teraz t¢ nauke miat potwierdzi¢ swoim
zyciem. W chwili najbardziej dramatycznej — z wyzyn
krzyza — mowi: Ojcze, odpus¢ im, bo nie wiedza, co czy-
nig. Jezu, czy slyszac te stowa mozemy watpi¢ w Boze
mitosierdzie? Jezu, tym ktorzy zwatpili, daj taske nawrd-
cenia, jaka otrzymat setnik, ktory bit si¢ w piersi i mowit:
Zaiste, Ten byl Synem Bozym, przebacz mi... Blagamy
Cig o taske nawrdcenia dla tych, ktorzy zabijali lub zabi-
jaja nienarodzone dzieci.



STACJA XII - OFIARA KRZYZA SPEENIONA

Pamigtaj, aby$ dzien $wigty $wigcil. Ostatnim slowem
Jezusa na krzyzu bylo wolanie: ,,Wykonalo si¢”. Panie
Jezu, wykonates wszystko, co bylo potrzebne dla zba-
wienia cztowieka: nauczates, ofiarowates sig, ale jeszcze
pozostawile§ nam Najswietszy Sakrament, przez ktory
uobecniamy Twoja meke, az do skonczenia swiata. Dzie-
ki Mszy §wietej mozemy uczestniczy¢é w tym, co wyda-
rzylo si¢ na Golgocie w Wielki Piagtek. Twoi pierwsi wy-
znawcy nie wyobrazali sobie nazywac si¢ chrze$cijanami
i nie spotykac si¢ z Toba w Eucharystii. Ryzykowali zy-
ciem, idac na Eucharysti¢. Czlowiek wspotczesny tak
tatwo lekcewazy te mozliwo$¢ spotkania z Toba i Twoja
ofiarg w czasie Mszy $wietej. Ojciec Swicty ciaggle nam
przypomina, ze nie mozna by¢ chrzescijaninem do konca
bez udziatu w Eucharystii. Panie Jezu, oby$my nigdy nie
lekcewazyli Twojej meki, uobecnianej dla nas w czasie
niedzielnej Mszy swigte;.

STACJA XIII - ZDJECIE Z KRZYZA

Swiety Pawet nauczal: ,,Czyz nie wiecie, ze ciato wasze
jest $wiatynig Ducha Swietego, ktory w nas jest, a kto-
rego macie od Boga, i juz nie nalezycie do samych sie-
bie?” (por. 1 Kor 3,16). Przyjaciele Jezusa zatroszczyli
si¢ o Jego cialo. Byt to wyraz mitosci do Niego. Urzadzili
Mu pogrzeb i nawet Jozef z Arymatei zaofiarowat swoj
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grob. Szacunek dla ciala jest znakiem szacunku dla Pana
Boga. Kazde wystapienie przeciwko ludzkiemu ciatu
i zyciu jest godzeniem w Pana Boga. Wiek XX zniszczyt
szacunek dla ludzkiego ciata, ktore stalo si¢ nawet su-
rowcem do produkcji, np. mydta, kosmetykow itp. Wiek
XXI przynosi nam cos$ jeszcze gorszego. Usituje si¢ nam
wmowi¢, ze usmiercanie ludzi droga eutanazji czy tez
»produkowanie” ludzi drogg klonowania jest postepem.
Czy mozna nazwacé postepem co$, co jest ingerencjg
w Boza moc stworzenia i powolywania do wiecznosci?
Kazde tamanie Bozego prawa jest niszczeniem czlowie-
ka. Pana Boga nie mozna poprawia¢ ani zmieniaé¢ Jego
prawa mitosci do cztowieka. Przeciez to On chce nasze-
go dobra, wyposazajac nas w przykazania. Panie Jezu,
naucz nas szanowac Boze prawo.

STACJA XIV - GROB PANA JEZUSA

,,Zycie czlowieka zmienia si¢, ale si¢ nie konczy”. Pan
Bog stworzyt cztowieka do zycia, a nie do $mierci. Kie-
dy cztowiek opuscit Boga droga grzechu, Ten go niejako
wyprawil na §wiat zaopatrzonego w przykazania, ktore
ma w swoim ziemskim zyciu realizowa¢ i wréci¢ do
domu Ojca w wieczno$ci. Znakiem tego, ze Bog na nas
czeka, jest pusty grob Jezusa. Panie Jezu, dzigkujemy
Ci, ze przez swoje zycie, ofiar¢ na krzyzu i pusty grob
ukazate$ nam sens naszego zycia i dale§ nam mozliwos¢
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powrotu do Ojca. Oby$my nie zmarnowali tego, czego
nas nauczyle$ i co nam ofiarowate$ na krzyzu. Pomoz
nam, Panie, pigknie przezy¢ zycie, broni¢ zycia innych
ludzi i glosi¢ Ewangelie zycia wszystkim, z ktorymi si¢
spotkamy.

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Ktorys za nas...

ks. Stanistaw Maslanka
Asystent Krucjaty Modlitwy
w Obronie Poczetych Dzieci
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MAGNIFICAT
MATKI BOZE]

Wielbi dusza moja Pana

I raduje si¢ duch mdj w Bogu, moim Zbawcy
Bo wejrzal na unizenie

Swojej Stuzebnicy.

Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda
Wszystkie pokolenia,

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny,
Swigte jest Jego imig.

A Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie
Nad tymi, co si¢ Go boja.

Okazal moc swego ramienia,

Rozproszyt pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.
Stracit wtadcow z tronu,

A wywyzszyt pokornych.

Glodnych nasycit dobrami.

A bogatych z niczym odprawit.

Ujat sie za swoim stuga, Izraelem,

Pomny na swe milosierdzie.

Jak przyobiecat naszym ojcom,

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
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BENEDICTUS,
PIESN ZACHARIASZA, EK 1,67-79

Wtedy ojciec jego, Zachariasz, zostat napetniony
Duchem Swietym i prorokowat, mowiac

«Niech bedzie uwielbiony Pan, Bég Izraela,

Ze nawiedzil lud swéj i wyzwolit go,

I moc zbawczg nam wzbudzit

W domu stugi swego, Dawida:

Jak zapowiedzial to z dawien dawna

Przez usta swych swigtych prorokow,

Ze nas wybawi od nieprzyjaciot

I z reki wszystkich, ktoérzy nas nienawidza;

Ze mitosierdzie okaze ojcom naszym

I wspomni na swoje $wigte Przymierze —

Na przysiege, ktora ztozyt ojcu naszemu, Abrahamowi,
Ze nam uzyczy tego,

Iz z mocy nieprzyjaciol wyrwani

Bez Igku stuzy¢é Mu bedziemy

W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim

Po wszystkie dni nasze.

A i ty, dziecie, prorokiem Najwyzszego

Zwac si¢ bedziesz,

Bo pojdziesz przed Panem torujac Mu drogi;
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie

[co si¢ dokona] przez odpuszczenie mu grzechow,
Dzigki litosci serdecznej Boga naszego.
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Przez nig z wysoka Wschodzace Stonce nas nawiedzi,
By zajasnie¢ tym, co w mroku i cieniu §mierci
Mieszkaja, aby nasze kroki zwrdci¢ na droge pokoju».

HYMN DO DUCHA SWIETEGO

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska taske zesta¢ racz
Sercom, co dzietem sg Twych rak.

Pocieszycielem jestes zwan

I najwyzszego Boga dar.

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdr6j zywy, mitos¢, ognia zar.

Ty darzysz taska siedemkroc,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,
Mowa wzbogacasz jezyk nasz.

Swiattem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam mitos$¢ §wieta wlej
I watta stabos¢ naszych ciat
Pokrzep stato$cia mocy Twej.

Nieprzyjaciela odpedz w dal

I Twym pokojem obdarz wraz.

Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zlo, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac,
Daj, by i Syn poznany byt

I Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit.

[}
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CZUWANIE
W OBRONIE
POCZETEGO ZYCIA

1. Boze w Trojcy Jedyny, Stworco — Ojcze, Odkupicielu
cztowieka, Duchu Swiatta i Mocy. Stajemy przed Toba
w Sercu Niepokalanej, Twojej 1 naszej Matki Maryi.
Stajemy wobec wielkich potrzeb i zagrozen naszych bli-
skich, naszego spoleczenstwa, naszego narodu, zwlasz-
cza wobec zagrozonego zycia ludzkiego, w samym jego
poczatku, niechcianego czy wprost niszczonego.

Przez wiar¢ widzimy te problemy jako specjalny krzyz,
ktéry trzeba nam bra¢ wraz z Toba, Chryste, réwniez
na nasze ramiona. Chcemy za$ to czyni¢ poczynajac od
modlitwy. Dlatego przez przyczyne Matki Najswietszej
i Swictego Jozefa, rowniez przez przyczyne $w. Jana
Pawta 11, szczegodlnego rzecznika i obroncy zycia pocze-
tego, 1 wszystkich naszych patrondw, stajemy przed Toba.

2. Pozwol nam najpierw Ciebie wielbi¢
— uwielbiamy Cig Panie!
—w Twojej $wigto$ci, Prawdzie i MiloSci,
— we wspaniato$ci dziela stworzenia,
— w niepojetym milosierdziu dzieta odkupienia,
—w Niepokalanej Dziewicy, Twojej i naszej Matce,
—w kazdym cztowieku, stworzonym na obraz i Twoje
podobienstwo,
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—w kazdym poczetym dziecku, w ktorym kazesz wi-
dzie¢ swoj promien,

—w kazdej autentycznej mitosci, malzenstwie i rodzinie,

— we wszystkich osobach, organizacjach i stowarzy-
szeniach, ktore shuza zyciu, promuja zycie i bronia
zycia ludzkiego,

Spiew, np.: Klaniam si¢ Tobie...

3. Réwnoczesnie Swiadomi Twojego zamyshu, Twojej
swiegtosci 1 Twojej Meki, ktora podjates za ludzkie grze-
chy, chcemy Ci¢ za nie przeprasza¢, w imieniu wiasnym
i catego Swiata
— przepraszamy Cig Panie!
— za grzechy pogwalcenia autentycznej mitosci
irodzicielstwa,
— za kazde podeptanie czystosci przedmatzenskiej
i matzenskiej,
— za ek przed poczgciem, nieche¢ 1 wrogosé
wobec poczetego zycia,
— za niepodtrzymywanie, za naktanianie matek
do niszczenia poczetego zycia,
— za straszliwg zbrodni¢ dzieciobdjstwa,
— za lekarzy ginekologow, dokonujacych zabijania
dzieci w tonach matek,
— za przedktadanie osobistych wygdd i racji
nad warto$¢ poczgtego dziecka,

[}



— za obojetno$é, pogarde i wrogos¢ wobec rodzin
wielodzietnych,

— za sprawujacych wiladze, tych, ktorzy podjeli
ustawe legalizujaca przypadki przerywania cigzy
i tych, ktérzy je nadal podtrzymuja,

— za niegodne poczynanie dzieci metodg in vitro,
za niszczenie tych, ktorym nie dano prawa
do zycia,

— za wszystkie grzechy przeciw mitosci,
malzenstwu i zyciu,

Spiew, np.: My grzeszni, Ciebie Boze...

4. Panie, wspomoz nas, stworz nas na nowo, tchnij w nas
Twego Ducha i odnow oblicze tej ziemi. Przemieniaj
umysty i serca nasze, naszego spoteczenstwa. Pomoz ro-
zumied, przyjmowac i realizowaé Twoj zamyst
— prosimy Cig Panie!
— daj ducha czynnej mitosci nam, bliskim, catemu
narodowi,
— Kosciotowi, jego biskupom, kaptanom daj
ducha $wiatta i mocy do wprowadzania ludzi
na drogi wierno$ci Bogu, autentycznej mitosci
irodzicielstwa,
— tchnij pragnienie i przekonanie do szukania sensu
zycia na drodze realizacji autentycznych wartos$ci
ludzkich i chrzescijanskich,

[}
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— naucz widzie¢ i realizowac warto$¢ mitosci
i rodzicielstwa wedtug Twojego zamyshu,

— powotaj wielu uczestnikow Duchowej Adopcji
i Krucjaty Modlitwy oraz dziatania w obronie
poczgtego zycia,

— wzbudz wiele matzenstw i rodzin promieniujacych
przyktadem autentycznej mito$ci i rodzicielstwa,

— blogostaw poradnictwu rodzinnemu,
przygotowaniu do zycia w malzenstwie i rodzinie
oraz wszelkim dzialaniom promowania zycia,

w szczeg6lnosci poprzez naprotechnologie,

— daj wiele wspaniatych ludzi, ktérzy potrafia
wprowadzaé¢ w chrzescijanski model mitosci
malzenstwa i rodziny,

— ksztattuj sumienia sprawujacych wiadze, by
stanowili prawo chronigce i promujace kazde
ludzkie zycie,

Spiew, np.: Pod Twg obrone...

ks. Franciszek Plonka
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W OBRONIE
NIENARODZONYCH DZIECI

Piesn: ,, O zbawcza Hostio”.

MODLITWA WYNAGRADZAJACA
ZA ODRZUCONY DAR ZYCIA

Panie Jezu Chryste, gromadzimy si¢ u stop Twoich, aby prze-
prasza¢ Cig¢ za grzechy przeciwko zyciu ludzkiemu, a przede
wszystkim za zabojstwa dzieci przed ich narodzeniem.

Z pokorg ducha i skruszonym sercem uznajemy, ze wigk-
szo$¢ cierpien i nieszcze$¢ w rodzinach spowodowaty
nasze grzechy, a zwlaszcza nienawis¢, zdrady i rozwo-
dy, brak szacunku dla swojej godnosci wsrod mtodziezy
i nasilajaca si¢ fala demoralizacji czy wreszcie lekcewa-
Zgca postawa wobec zycia dzieci nienarodzonych.
Kleczac przed Toba, z pokora pragniemy Ci¢ przepro-
si¢ za brak mitosci wobec zycia i lekcewazenie Twoich
swictych nakazow, dlatego wotamy z ufnoscia:

Przepraszamy Cig Panie!

— za brak szacunku dla kobiet oczekujgcych narodzin
swojego dziecka...

— za nas$miewanie si¢ z rodzin wielodzietnych i obo-
jetnos¢ na ich potrzeby...

— za tych, ktorzy przyczyniajg si¢ do zabodjstwa dzieci
nienarodzonych...



| ® |

MODLITEWNIK OBRONCY ZYCIA

B 57

— za tamanie praw osoby ludzkiej, a przede wszystkim
prawa do zycia i do egzystencji godnej cztowieka. ..
—za egoizm malzonkdw, przejawiajacy si¢ w za-
mknigciu na przyjgcie nowego zycia, przez sztucz-
ne niszczenie plodnosci i lekcewazenie w swoim
sercu przykazania ,,nie zabijaj!”

— za kontrole ,,jakosci dziecka” w okresie prenatal-
nym i rzekomo ,,legalne” zabijanie z powodow eu-
genicznych...

— za rozbijanie malzenstw, tamanie wiernosci matzen-
skiej, rozwigzto$¢ obyczajow, konflikty rodzinne, ule-
ganie natogom i nieodpowiedzialne postgpowanie. ..

— za naduzycia ztej, demoralizujacej edukacji seksu-
alnej dzieci i mlodziezy, ostabianie naturalnej wraz-
liwosci 1 wstydliwosci mtodych oraz o$mieszanie
cnoty czystosci. ..

—za brak szacunku wobec ludzkiego ciata i niewta-
$ciwe myslenie o ludzkiej ptciowosci. ..

—za to, ze nie traktujemy naszego ciata jako $wiatyni
Ducha Swictego i ze nie pamigtamy, iz jest ono prze-
znaczone do zmartwychwstania i chwaly wieczne;. ..

Zanosimy do Ciebie gorace prosby w intencji tych, ktorzy
dopuszczaja si¢ zbrodni dzieciobdjstwa. Przebacz matkom
i ojcom, ktorzy nie mieli odwagi przyjac¢ dziecka, ktore
im powierzyles. Przebacz lekarzom, ktorzy sa powotani,



aby ratowac zycie, a sprzeniewierzyli si¢ przysigdze Hipo-
kratesa. Przebacz pielggniarkom, ktore nie stangty w obro-
nie kazdego poczetego dziecka. Udziel im wszystkim
$wiatta 1 mocy, aby zawsze bronili tych najmniejszych,
ktoérych Ty, Panie, ochraniasz w sposob szczeg6lny. Niech
nasza Ojczyzna meznie broni zycia i godnosci kazdego
czlowieka od poczecia do naturalnej $mierci, aby Chry-
stus zakrolowat w kazdej rodzinie, w Ojczyznie i w calym
swiecie, ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

Amen.

Spiew suplikacji: ,, Swiety Boze...”.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swicty a Niesmiertelny,
— zmityj si¢ nad nami!

Od powietrza, glodu, ognia i wojny,
— wybaw nas Panie! (3x)

Od naglej a niespodziewanej Smierci
— zachowaj nas Panie!

Abys nieprzyjaciot Kosciota swigtego upokorzy¢ raczyt
— wystuchaj nas Panie!

My grzeszni, Ciebie Boze prosimy
— przepus¢ nam Panie!

My grzeszni, Ciebie Boze prosimy
— wystuchaj nas Panie!
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My grzeszni Ciebie Boze prosimy
— zmityj si¢ nad nami!
Jezu, przepus¢! Jezu, wyshuchaj!
O Jezu, o Jezu, o Jezu,
— zmityj si¢ nad nami!
Matko, upros! Matko, ubtaga;j!
O Maryjo, nasza Matko,
— przyczyn si¢ za nami!
Wszyscy Swigci i Swigte Boze,
— modIcie si¢ za nami!

WDZIECZNOSC BOGU ZA DAR ZYCIA

Uwielbiamy Cig, Panie Boze Wszechmogacy, Stworco
nieba i ziemi, bo Tobie zawdzigczamy ludzkie ojcostwo
1 macierzynstwo.

Uwielbiamy Cig, Jezu Chryste, ktory jestes Slowem
Przedwiecznym, ,,Bog z Boga i Swiatlosé ze Swiattosci”,
ktory states sie cztowiekiem, aby nas zbawi¢ oraz za to, ze
jako Syn Cztowieczy uswigcile§ Rodzing Nazaretanska.
Uwielbiamy Cie, Jezu Chryste, bo przez Meke i Smieré
na krzyzu odkupites$ Swiat, a zmartwychwstajac trzeciego
dnia ogtlosites zwycigstwo zycia nad $miercia, wchodzac
w ten sposdb w dzieje wszystkich rodzin, ktorych po-
stannictwem jest stuzba zyciu.



Uwielbiamy Cie, Duchy Swicty, ktory dajesz zycie
i zaszczepiasz w naszych sercach mitos¢, dzigki ktorej
mozemy trwac przy sobie, jako me¢zowie i zony, jako
ojcowie 1 matki, dla dobra wspolnoty, ktora jest rodzina.

Chryste, ktory jestes moca naszych rodzin, pragniemy
teraz wyrazi¢ nasza wdzigczno$¢ za dobro, jakiego
udzielasz tym, ktorych polaczyle§ sakramentalnym
zwigzkiem. Bedziemy powtarzac:

Dzigkujemy Ci Jezu!

— za naszych rodzicoéw i dar zycia, za ich mitos¢, trud
i po$wigcenie. ..

— za malzonkdw i ich stowa przysiggi matzenskiej...

—za malzonkow, ktorzy w duchu obfitej mitosci
przyjmuja kazde dziecko, jako najcenniejszy dar
ich sakramentalnego zwigzku. ..

— za rodzicow, ktorzy ucza swoje dzieci szacunku
dla daru zycia i wdzigcznosci wobec Stworcy
za ludzkie zycie wraz z jego bogactwem...

— za rodzicéw, ktorzy swoje dzieci wychowuja do
mito$ci 1 czystosci. ..

— za rodzicow, ktorzy tworzg atmosfere sprzyjajaca
rozwojowi powotania mtodego cztowieka do zycia
w malzenstwie, w zakonie lub kaptanstwie. ..

Na koniec wotlamy do Ciebie, Boze, stowami modlitwy swietego
Jana Pawta Il w intencji rodzin:

[}
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Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie
i na ziemi, Ojcze, ktory jestes Mitoscig i Zyciem, spraw,
aby kazda ludzka rodzina na ziemi przez Twojego Syna,
Jezusa Chrystusa, narodzonego z Niewiasty i przez
Ducha Swietego, stawata si¢ prawdziwym przybytkiem
zycia i mitoéci dla coraz to nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki mat-
zonkow ku dobru ich wtasnych rodzin i wszystkich ro-
dzin na $wiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowalo w rodzinach
mocne oparcie dla swego czlowieczenstwa i jego rozwo-
ju w prawdzie i mitoéci. Spraw, aby mitos¢, umacniana
taska Sakramentu Malzenstwa, okazywala si¢ mocniej-
sza od wszelkich stabosci i kryzysow, przez jakie nieraz
przechodza nasze rodziny.

Spraw wreszcie — btagamy Ci¢ o to za posrednictwem
Swigtej Rodziny z Nazaretu, azeby Kosciot wsrod
wszystkich narodow ziemi mégl owocnie spetnia¢ swe
postannictwo w rodzinach i poprzez rodziny.

Ty, ktory jeste$ Zyciem, Prawda i Miloscig w jednosci
Syna i Ducha Swigtego.

Amen.

Na zakonczenie adoracji piesn:

., Przed tak wielkim Sakramentem”

ks. Jacek Konieczny



62

OCALIC
ZYCIE

Piesn: ,, W krzyzu cierpienie...”

BadZ pochwalony Panie Jezu, nasz Zbawicielu, obec-
ny pod postacig chleba. Wybrale$ ten sposob kontaktu
z nami, bySmy nieustannie pamietali, ze Ty jeste$ naszym
zyciem. Tutaj trudno obej$¢ si¢ bez chleba. Pozywie-
nie jest konieczne do zycia na ziemi. Ty zechciate$ by¢
naszym pokarmem.

Panie, zyjemy w cywilizacji $mierci, a nie zZycia. W ostat-
nich pokoleniach pojawily si¢ programy niszczenia zycia.
Na wielka skale mordowano ludzi w obozach zagtady. Dwa
systemy totalitarne specjalizowaty si¢ w doskonaleniu me-
tod niszczenia ludzkiego zycia. Niemniej, jeszcze w potowie
minionego wieku méwilo si¢ glosno o ludobdjstwie 1 wyda-
wano wyroki na tych, ktorzy si¢ ludobojstwa dopuscili.
Dzi$ udato si¢ u duzej czesci ludzkiej rodziny zniszczy¢
wrazliwo$¢ na ludzkie zycie. Otwieranie grobow, ktore
mieszcza dziesiatki tysiecy pomordowanych, obliczanie
wydajnosci krematoryjnych piecow — zaliczono juz do
historii. Dzi$§ mozliwo$¢ odebrania blizniemu zycia uwa-
7a si¢ za dowdd wolnosci cztowieka, za przywilej. Moc-
no zniszczono sumienie, a jego naprawa bedzie bardzo
trudna. Panie Jezu, spogladamy na Twdj Krzyz, bo w nim
chcemy znalez¢ odpowiedz na pytanie, co mamy uczyni¢
wobec wielkiego zagrozenia ludzkiego zycia.

[}
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Piesn: ,, Wisi na krzyzu...”

Panie Jezu, najbolesniejsze uderzenie w zycie sigga tona
matki, ktore wspolczesny swiat chce zamieni¢é w grob.
W imi¢ niewlasciwie rozumianej godnosci kobiety
i obrony jej praw, usituje si¢ wmowic¢ niewiastom ,,pra-
wo” do decydowania o zyciu ich dzieci.

Prawda jednak jest gorzka. Sto procent badanych kobiet, kt6-
re zabily swe dziecko, do§wiadcza smutku i poczucia straty.
Dziewigcdziesiat dwa procent idzie przez zycie z poczuciem
winy, ktorej nawet spowiedz nie usuwa. Osiemdziesiat jeden
procent czuje si¢ skrzywdzonych i oszukanych. Tyle samo
kobiet wcigz mysli o swoim niezyjacym dziecku.

Skutki siggaja gieboko. Siedemdziesiat trzy procent ko-
biet po stracie dziecka wpada w depresje. Ponad szes¢-
dziesigt jeden procent szuka zapomnienia w alkoholu.
Medycyna mowi o zaburzeniach psychicznych, jako
o syndromie poaborcyjnym, ktéry wymaga leczenia.

Znamy, Panie, skutki naruszenia Twojego Prawa. To, co
mialo by¢ dobrem dla kobiety, staje si¢ przeklenstwem,
a jesli ona nie jest szczgsliwa, to trudno méwic o szcze$ciu
meza i rodziny.

Przybywamy do Ciebie, Panie, wdzigczni za Twe blogosta-
wienstwo, ktore towarzyszylo wielu dziataniom zmierzaja-
cym w naszej Ojczyznie do otwarcia oczu na nieszczgscia,



ktore sa skutkiem aborcji. Prosimy o mitosierdzie dla ma-
tek, ojcow 1 lekarzy winnych $mierci milionéw niewinnych
dzieci. Zachowaj od tego zta wszystkie matki.

Piesn: ,,Ogrodzie Oliwny...”

Panie, proba deptania zycia w fonie matki nieuchronnie
prowadzi do kolejnego zagrozenia. Spoteczenstwo oparte
na sukcesach i pieniagdzach nie ma ochoty utrzymywac
ludzi nieproduktywnych. Z ta chwila, gdy czlowiek prze-
chodzi na utrzymanie z kasy spotecznej — staje si¢ juz
niepotrzebny, utrudnia bowiem postep gospodarczy. To
jest mechanizm, ktory uruchamia sprezyne eutanazji.

Rozpoczyna si¢ od kuszacych perspektyw naruszenia pra-
wa do zycia. Niby skrocenie cierpienia, niby likwidacja
ludzi uposledzonych, niby prawo do samostanowienia. To
pierwsze ciosy siekiery, uderzajace w Twoje stowa: Nie
zabijaj. W perspektywie jednak jest zysk. Czlowiek musi
ptaci¢ sktadki ubezpieczeniowe, totez poki je placi, jest
poszukiwanym klientem réznych instytucji ubezpiecze-
niowych, ale skoro przyjdzie do nich po swoje pieniadze,
staje si¢ dla nich niewygodny, bo oni sobie te pienigdze juz
przywlaszezyli. Sa to ,,ich” pieniadze, a nie jego.

Panie Jezu, Twoje zycie nie bylo ubezpieczone, ale byles
spotecznie niewygodny i dlatego wydano na Ciebie wy-
rok $mierci. Wykonano ten wyrok. Tym samym objawi-



MODLITEWNIK OBRONCY ZYCIA

H s>

les, ze 1 na niewinnych bgda wydawaé wyroki. Stanates
po stronie ginacych, a nie mordujacych.

U Ojca jednak, Panie, ubezpieczyles wysoko swoje zy-
cie. Tak wysoko, ze stato si¢ ono okupem za nas wszyst-
kich. Laska Twego odkupienia splywa na nas. Za to dzie-
o naszego ubezpieczenia dzigkujemy Ci, Panie.

Piesn: ,, Ludu, moj ludu...”

Panie, oddajacy ducha w rece Ojca, przyjmij nasze prosby:

— o wzrost szacunku dla zycia ludzkiego

— Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie

— o blogostawienstwo dla wszystkich stajacych
w obronie zycia poczetych dzieci. ..

— o szczegoblne blogostawienstwo dla rodzin
wielodzietnych...

— o0 blogostawienstwo dla lekarzy ceniacych wyzej
zycie ludzkie niz pieniadze. ..

— o przekaz petnej prawdy o zyciu w telewizji,
radiu i prasie...

— 0 moc potrzebna cierpigcym...

— 0 blogostawienstwo dla ludzi opiekujacych si¢
kalekami i chorymi...

— 0 bezwarunkowe zachowanie przykazania:
Nie zabijaj ...



Panie, naucz nas szacunku dla zycia, naucz nas tworczego
spotkania z cierpieniem i naucz nas przebaczac tym, ktorzy
zycie niszcza. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

ks. Edward Staniek

KWADRANS PRZED
PRZENAJSWIETSZYM
SAKRAMENTEM

Musisz Mnie o cos prosi¢ dla kogos?

Powiedz Mi jego imig, a nastgpnie — co by$ chcial, ze-
bym teraz dla niego uczynit. Pro$ o wiele, nie wahaj si¢
prosi¢. Mow do Mnie prosto i otwarcie o biednych, kto-
rych zamierzasz pocieszy¢; o chorych, ktorych cierpienia
ty widzisz; o zblakanych, dla ktorych goraco pragniesz
powrotu na prawdziwa droge. Powiedz Mi o wszystkich,
chociaz jedno stowo.

A dla ciebie — czyz nie potrzebujesz dla samego siebie jakiejs taski?
Powiedz Mi otwarcie, czy moze jestes dumnym, samolub-
nym, niestatym, niestarannym... i popro$ Mnie, zebym ci
przyszedt z pomocg w twoich nielicznych czy tez licznych
wysiltkach, ktére podejmujesz, by si¢ pozby¢ tych wad.
Nie wstydz si¢! Jest wielu sprawiedliwych, wielu §wigtych
w niebie, ktorzy popehiali doktadnie te same bledy. Ale
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oni prosili pokornie... i z biegiem czasu zobaczyli, ze sa
od tego wolni. Nie zwlekaj prosi¢ tez o zdrowie, o szcze-
sliwe zakonczenie twoich prac, intereséw czy studiow. To
wszystko mogg ci da¢ — i dajg. A Ja zyczg sobie, zebys
Mnie o to prosil, jesli si¢ to nie zwraca przeciwko twojemu
uswieceniu, natomiast jemu sprzyja i je wspiera. Czego ci
akurat dzisiaj potrzeba? Co moge dla ciebie uczyni¢? Gdy-
bys ty wiedziat, jak bardzo pragng ci pomoc!

Czy masz w tej chwili jakis plan?

Opowiedz Mi o nim. Czym si¢ zajmujesz? O czym my-
$lisz? Co moge uczyni¢ dla twojego brata, dla twojej sio-
stry, twoich przyjaciot, twojej rodziny, dla twoich przeto-
zonych? Co ty chciatby$ dla nich uczyni¢? A co do Mnie
— czy nie masz zyczenia, zebym byl uwielbiany?

Czy zechcialby$ swoim przyjaciotlom uczyni¢ co$§ dobre-
go, im, ktorych ty moze bardzo kochasz, ale oni zyjac nie
mys$la o Mnie? Powiedz Mi: co dzisiaj nadzwyczaj budzi
twoja uwage? Czego pragniesz z utesknieniem? Jakie
srodki posiadasz, aby to osiggna¢? Powiedz Mi o two-
im nieudanym przedsiewzigciu, a Ja powiem ci, jakie sg
przyczyny niepowodzenia. Czy nie chcialby§ Mnie dla
siebie pozyskac?

Moze czujesz si¢ samotnym lub Zle usposobionym?

Opowiedz Mi w szczegotach, co ci¢ smuci. Kto ci¢ zranit?
Kto obrazil twoja mitos¢ wlasng? Kto ciebie zniewazyt?

[}



Informuj Mnie o wszystkim, a wnet dojdziesz tak daleko,
ze powiesz, iz za Moim przykltadem wszystko darujesz
i wszystko zapominasz. Jako nagrodg¢ otrzymasz Moje po-
cieszajace bltogostawienstwo.

Moze sig boisz?

Czy odczuwasz w swojej duszy owo nieokreslone przy-
gngbienie, ktore wprawdzie jest bez podstaw, ale mimo
to nie przestaje rozrywaé ci serca? Rzué si¢ w ramiona
Mojej Opatrznosci! Jestem przy tobie, u twojego boku.
Ja wszystko widze, wszystko stysze i w zadnym momen-
cie nie zostawi¢ ci¢. Czy odczuwasz antypati¢ u ludzi,
ktorzy ci¢ przedtem lubili, a ktorzy ci¢ teraz zapomnieli,
od ciebie si¢ odwrdcili, mimo Ze z twojej strony nie byto
najmniejszego powodu do tego? Popro$ za nich, a Ja ich
przywroce do twojego boku, jezeli nie stang si¢ zawada
dla twojego uswiecenia.

A czy nie masz czasem jakiejs radosnej wiadomosci dla Mnie?
Dlaczego nie pozwalasz Mi w niej uczestniczy¢? Prze-
ciez jestem twoim Przyjacielem. Opowiedz Mi, co po-
krzepito twoje serce i wywotato twoj usmiech w okresie
od twoich ostatnich odwiedzin u Mnie? By¢ moze mia-
le$ przyjemne zaskoczenia, moze otrzymates szczgsliwe
wiadomosci, list, sympatie, moze przezwyciezyltes trud-
no$ci, wyszedle$ z sytuacji bez wyjscia? To wszystko
jest Moim dzietem. Ty masz Mi po prostu powiedziec:

[}
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»Dzigkuje, moj Ojcze!”. A czy nie chcesz Mi nic obie-
cac¢? Ja czytam w glegbi twojego serca. Ludzi mozna ta-
two zmylié, ale niec Boga. Mow wiec otwarcie do Mnie.
Czy jestes zdecydowany nie poddawac si¢ wigcej wia-
domej okazji do grzechu, zrezygnowac z rzeczy, ktora
ci szkodzi, nie czytaé ksigzki, ktora pobudza twoja wy-
obrazni¢ w kierunku zta, nie przestawac z cztowiekiem,
ktory zmacit spokdj twej duszy? Czy bedziesz znowu fa-
godnym, mitym i ustuznym wobec tego cztowieka, kto-
rego miate$ do dzi§ za wroga, bo ci si¢ sprzeniewierzyt?
Wigc dobrze, powracaj teraz znowu do twojego zajecia,
do twojej pracy, do twoich studiow. Ale nie zapominaj
kwadransa, ktory przezywaliSmy razem. Zachowaj — jak
dalece mozesz — milczenie, skromno$¢, wewnetrzne sku-
pienie, mito$¢ blizniego.

Kochaj Matke Mojq, ktora i twojq jest.

I przyjdz znowu z sercem przepelionym jeszcze wigk-
szg mitoscia i jeszcze bardziej oddanym Mojemu Ducho-
wi. Wtedy znajdziesz w Moim Sercu codziennie nowa
mito$¢, nowe dobrodziejstwa i nowe pocieszenia.

mysli podane przez
sw. Antoniego Marie Clareta (1807-1870)
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LITANIA
DO NAJSWIETSZEGO SERCA
PANA JEZUSA

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas,

Ojcze z nieba Boze, zmituj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmihyj si¢ nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Serce Jezusa, Syna Ojca przedwiecznego,
zmityj si¢ nad nami.

Serce Jezusa w tonie Matki-Dziewicy przez Ducha
Swiqtego utworzone,

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, $wiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego.

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitoscei,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne,

Serce Jezusa, cnot wszystkich bezdenna glebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,

Serce Jezusa, w ktorym sa wszystkie skarby madro$ci
1 umiejetnosci,
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Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata pelnia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktorego petni wszyscysmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie §wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Ci¢ wzywaja,
Serce Jezusa, zrodto zycia i Swigtosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napetione,

Serce Jezusa, dla nieprawos$ci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wtdcznia przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych w Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swigtych,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
zmilyj si¢ nad nami.



K: Jezu cichy i pokornego Serca.
W: Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

K: Modimy sig:

Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmil-
szego Syna swego i na chwale, i zado$¢uczynienie, jakie
w imieniu grzesznikow Ci sktada, daj si¢ przebtagac tym,
ktorzy zebrza Twego mitosierdzia i racz udzieli¢ przeba-
czenia w imi¢ tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktory
z Tobg zyje 1 kréluje na wieki wickow.

W: Amen.
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LITANIA DO DUCHA SWIETEGO

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu §wiata, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Duchu Swiety, Boze, zmihuj si¢ nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy Przenajéwigtszej,
zmilyj si¢ nad nami.

Duchu Swiety, ktéry od Ojca i Syna pochodzisz,

Duchu Swiety, ktéry na poczatku stworzenia $wiata uno-
site$ si¢ nad wodami,

Duchu Swiety, ktory w postaci golebicy pojawiles si¢ nad
Chrystusem w wodach Jordanu,

Duchu Swiety, ktory zstapites na Apostotéw w postaci
jezykow ognistych,

Duchu Swiety, ktéry zarem gorliwosci przepehnile$ serca
uczniéw Panskich,

Duchu Swiety, ktéry odrodzites nas w wodzie Chrztu
Swigtego,

Duchu Swiety, ktéry nas umocnites w Sakramencie
Bierzmowania,

Duchu Swiety, przez ktorego Bég czyni nas dzieémi
swoimi,



Duchu Swicty, ktéry wlewasz milosé¢ Boska do serc
naszych,
Duchu Swiety, ktory nas uczysz prawdziwej poboznosci,
Duchu Swiety, zrédto radosci,
Duchu Swiety, strazniku sumien naszych,
Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swoja,
Duchu Swiety, dawco madrosci i rozumu,
Duchu Swiety, dawco rady i mestwa,
Duchu Swiety, dawco umiejetnosci i poboznosci,
Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej,
Duchu Swie;ty, dawco wiary, nadziei i mitosci, @
Duchu Swigty, natchnienie skruchy i zalu wybranych,
Badz nam milosciw, przepus¢ nam, Duchu Swigty.
Badz nam mitosciw, wyshichaj nas, Duchu Swiety.
Badz nam mitosciw, wybaw nas, Duchu Swigty.
Od zwatpienia w zbawcze dziatanie taski,
wybaw nas, Duchu Swiety.
Od buntu przeciwko prawdzie chrzescijanskiej,
Od braku serca wobec bliznich naszych,
Od zatwardziato$ci w grzechach,
Od zaniedbania pokuty,
Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysli,
Od naglej i niespodziewanej §mierci,
Od potepienia wiekuistego,
My grzeszni, Ciebie prosimy,
wystuchaj nas Duchu Swiety.
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Abys Kosciotem Twoim $wietym rzadzi¢
i zachowac go raczyl,

Abys nas w wierze katolickiej utwierdzi¢ raczyt,

Abys nam wytrwalosci i mestwa udzieli¢ raczyt,

Abys$ umysty nasze pragnieniem posiadania nieba
natchna¢ raczyt,

Abys$ w nas godne mieszkanie dla siebie przygotowac
raczyl,

Abys nas w cierpieniach pocieszy¢ raczyt,

Abys nas w tasce Twojej utwierdzi¢ raczyt,

Abys nas wszystkich do zbawienia doprowadzi¢ raczyt,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata,
przepus$¢ nam Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata,
zmihyj si¢ nad nami.

P.: Stworz, Boze, we mnie serce czyste.

W.: I odnow we mnie moc ducha.

Médlmy sie: Duchu Swiety, ktéry zgromadzite§ wszyst-
kie narody w jednoSci wiary, przybadz i napetnij serca
Twoich stug taska swoja, zapal w nas ogien Twojej
mitosci i chron od wszelkiego ztego.

Amen.

Duchu Swiety — zmituj si¢ nad nami!
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MODLITWA
DO DUCHA SWIETEGO

(odmawiana codziennie przez $w. Jana Pawta II):
Duchu Swiety, prosze Cie:

— o dar Madrosci do lepszego poznawania Ciebie
i Twoich doskonatosci Bozych,

— o dar Rozumu do lepszego zrozumienia
Ducha Tajemnic wiary $wietej,

— o dar Umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sig
zasadami tejze wiary,

— o dar Rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady
i u Ciebie ja zawsze znajdowat,

— o dar Mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie
nie mogly mnie od Ciebie oderwac,

— o dar Poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu
Majestatowi z synowska mitoscia,

— o dar Bojazni Bozej, abym lgkat si¢ grzechu,
ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Sw. Janie Pawle IT — médl sie za nami!
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LITANIA LORETANSKA
DO NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmihlyj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmihuj si¢ nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Swigta Maryjo, modl sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swigta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,
Matko Kosciota,

Matko taski Bozej,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,



Panno wslawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,

Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swigtego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
Ro6z0 duchowna, @
Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie zloty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotow,

Krélowo Patriarchow,
Krélowo Prorokow,

Krélowo Apostotow,
Krélowo Meczennikow,
Krélowo Wyznawcow,
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Krélowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,

Krélowo bez zmazy pierworodnej poczgta,
Krélowo Wniebowzicta,

Krélowo Rozanca swigtego,

Krélowo rodziny,

Krélowo pokoju,

Krélowo Zakonu Serafickiego,

Krélowo Polski,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
zmihyj si¢ nad nami.

K: Madl si¢ za nami, $wigta Boza Rodzicielko.
W: Abys$my sig¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

K: Modlmy sig:

Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim, cieszy¢ si¢
trwalym zdrowiem duszy i ciata, i za wstawiennictwem
Najswietszej Maryi, zawsze Dziewicy, uwolnij nas od
doczesnych utrapien i obdarz wieczng radoscig. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.
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ANTYFONA

Pod Twoja obrong uciekamy si¢, $wigta Boza Rodziciel-
ko, naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich ztych przygod racz nas zawsze
wybawia¢, Panno chwalebna i blogostawiona. O Pani
nasza, Orgdowniczko nasza, Posredniczko nasza, Pocie-
szycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

MODLITWA SW. BERNARDA

Pomnij o Najdobrotliwsza Panno Maryjo, iz od wiekow
nie styszano, azeby ktokolwiek uciekajac si¢ do Ciebie,
Twej pomocy wzywajac, Ciebie o przyczyne proszac, miat
by¢ przez Ciebie opuszczony. Tq nadziejg ozywiony ucie-
kam si¢ do Ciebie, o Maryjo, Panno nad Pannami i Matko
Jezusa Chrystusa! Przystepuje do Ciebie, biegne do Cie-
bie, staje przed Toba, jako grzesznik drzac i wzdychajac.
O Pani Swiata, racz nie gardzi¢ moimi pro$bami, o Mat-
ko Stowa Przedwiecznego, racz wystucha¢ mnie n¢dzne-
g0, ktory do Ciebie z tego padotu ptaczu o pomoc wotam.
Badz mi pomoca we wszystkich moich potrzebach teraz
i zawsze, a osobliwie w godzing $mierci, o Laskawa!
o Litosciwa! o Stodka Panno Maryjo!

Przez Twoje $§wicte i Niepokalane Poczgcie, o Najswiet-
sza Maryjo Panno, oczy$¢ serce, ciato i dusz¢ moja.
Amen.
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LITANIA DO MATKI BOZE]
NIEUSTAJACEJ] POMOCY

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmityj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu §wiata Boze, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety Boze, zmituj si¢ nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Swigta i Niepokalana Dziewico Maryjo,
udziel nam Twojej nieustajacej pomocy.
Matko Boza,

Matko Milosierdzia,

Tronie Laski Bozej,

Posredniczko naszego zbawienia,

Arko wiecznego pokoju,

Wsparcie w naszych nieszcze$ciach,
Podporo Kosciota,

Sito naszej wiary,

Potggo niezwyciezona dla piekta,
Twierdzo uzbrojona dla naszej obrony,
Przewodniczko chrzescijan,
Mitosniczko serc czystych,

Kotwico naszej nadziei,

Ucieczko uci$nionych,



Pocieszycielko utrapionych,
Obronczyni grzesznikow,
Porcie rozbitkdw,

Nadziejo zrozpaczonych,
Opiekunko rodzin,
Strazniczko mtodziezy,
Podporo wdow,

Matko sierot,

Zbawienie umierajacych,
Pani naszych losow,

Bramo do przybytkoéw niebieskich, @
Kroélowo nieba i ziemi,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
zmilyj si¢ nad nami.

K: O Maryjo, udziel nam Twej nicustajacej pomocy.
W: I uczyn nas godnymi zbawiennych jej skutkow.

K: Maédlmy sig:
Niepokalana Dziewico, ktora raczylas swymi liczny-
mi dobrodziejstwami wzbudzi¢ nasza ufnos¢ w Twoja
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nieustajacg pomoc, otaczaj nas swojg dobrocia, wspie-
raj Kosciol §wiety, zachowaj i pomnazaj wiar¢e wsrod
narodow Kkatolickich, obudz ducha chrzescijanskiego
w rodzinach, dodawaj sity pracujacym i otworz niebo dla
umierajacych. Badz nasza ucieczka we wszystkich chwi-
lach Zycia i uwolnij nas od grzechu. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W: Amen.
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LITANIA
DO SW. JANA PAWEA II

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmihyj si¢ nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Swigta Maryjo, modl si¢ za nami.

Swiety Janie Pawle,

Zanurzony w Ojcu, bogatym w mitosierdzie,
Zjednoczony z Chrystusem, Odkupicielem czlowieka,
Napehiony Duchem Swietym, Panem i Ozywicielem,
Catkowicie oddany Maryi,

Przyjacielu Swietych i Blogostawionych,

Nastepco Piotra i Stugo stug Bozych,

Strozu Kosciola nauczajacy prawd wiary,

Ojcze Soboru i wykonawco jego wskazan,
Umacniajacy jedno$¢ chrzescijan i catej rodziny ludzkiej,
Gorliwy Mitosniku Eucharystii,

Niestrudzony Pielgrzymie tej ziemi,

Misjonarzu wszystkich narodow,

Swiadku wiary, nadziei i mitosci,

Wytrwaty Uczestniku cierpien Chrystusowych,
Apostole pojednania i pokoju,

Promotorze cywilizacji mito$ci,
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Gtosicielu Nowej Ewangelizacji,

Mistrzu wzywajacy do wyptyniecia na glebie,
Nauczycielu ukazujacy §wietos¢, jako miare zycia,
Papiezu Bozego Mitosierdzia,

Kaptanie gromadzacy Kosciot na sktadanie ofiary,
Pasterzu prowadzacy owczarni¢ do nieba,

Bracie i Mistrzu kaptanow,

Ojcze 0s6b konsekrowanych,

Patronie rodzin chrzescijanskich,

Umocnienie matzonkow,

Obronco nienarodzonych,

Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych,
Przyjacielu i Wychowawco mtodziezy,

Dobry Samarytaninie dla cierpigcych,

Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych,
Gtosicielu prawdy o godnosci cztowieka,

Mezu modlitwy zanurzony w Bogu,

N s

Mitosniku liturgii sprawujacy Ofiarg na oftarzach $wiata,

Uosobienie pracowitosci,
Zakochany w krzyzu Chrystusa,
Przyktadnie realizujacy powotanie,
Wytrwaty w cierpieniu,

Wzorze zycia i umierania dla Pana,
Upominajacy grzesznikow,
Wskazujacy droge btadzacym,
Przebaczajacy krzywdzicielom,



Szanujacy przeciwnikow i przesladowcow,
Rzeczniku i obrofico przesladowanych,
Wspierajacy bezrobotnych,

Zatroskany o bezdomnych,

Odwiedzajacy wigzniow,

Umacniajacy stabych,

Uczacy wszystkich solidarnosci,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, @
wystuchaj nas. Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
zmilyj si¢ nad nami.

K: Modl sig za nami, Swiety Janie Pawle.
W: Aby$my zyciem i stowem glosili $wiatu Chrystusa,
Odkupiciela cztowicka.

K: Maédlmy sig:

Milosierny Boze, przyjmij nasze dzigkczynienie za dar
apostolskiego zycia i postannictwa §wigtego Jana Pawta I1
iza jego wstawiennictwem pomoz nam wzrasta¢ w mito-
$ci do Ciebie i odwaznie glosi¢ mitos¢ Chrystusa wszyst-
kim ludziom. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.
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LITANIA
DO SWIETEGO MAKSYMILIANA
MARII KOLBEGO

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu §wiata Boze, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmihuj si¢ nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Swigta Maryjo, modl sie za nami.

Swigty Maksymilianie,

Swigty Maksymilianie, wielki mito$niku Boga,

Swiety Maksymilianie, nieustraszony rycerzu Niepokalanej,

Swiety Maksymilianie, apostole Niepokalanej
Posredniczki Lask,

Swiety Maksymilianie, zalozycielu Rycerstwa Niepokalanej,

Swigty Maksymilianie, apostole Cudownego Medalika,

Swigty Maksymilianie, me¢zny szerzycielu krolestwa
Niepokalanej,

Swiety Maksymilianie, wzorze zycia zakonnego,

Swigty Maksymilianie, pragnacy $mierci meczenskiej,

Swiety Maksymilianie, gorliwy apostole Japonii,

Swigty Maksymilianie, peten poswiecenia dla chorych
i nieszczgsliwych,



Swiety Maksymilianie, zdobywco dusz dla Niepokalanej,
Swiety Maksymilianie, ukazujacy ludziom ideat zycia,
Swiety Maksymilianie, mitosniku modlitwy,
Swiety Maksymilianie, wzorze niezachwianej ufnosci,
Swiety Maksymilianie, pociagajacy ludzi dobrocia

i radoscia,
Swigty Maksymilianie, pragnacy nawrocenia grzesznikow,
Swigty Maksymilianie, pragnacy zjednoczenia

w Kosciele wszystkich wyznawcoéw Chrystusa,
Swiety Maksymilianie, pragnacy nawrdcenia pogan,
Swit;ty Maksymilianie, kochajacy bliznich dla Boga, @
Swicty Maksymilianie, mito§niku umartwienia i pokuty,
Swiety Maksymilianie, przyktadzie postuszenstwa,
Swiety Maksymilianie, mitoniku ubdstwa i prostoty,
Swiety Maksymilianie, wzorze anielskiej czystosci,
Swiety Maksymilianie, obrofico dobrych obyczajow,
Swiety Maksymilianie, glosicielu odrodzenia Narodu

Polskiego,
Swigty Maksymilianie, obrofico wiary $wietej,
Swigty Maksymilianie, apostole prasy katolickiej,
Swiety Maksymilianie, apostole dobrego przyktadu,
Swiety Maksymilianie, wzorze znoszenia cierpien,
Swiety Maksymilianie, przyktadzie przebaczenia wrogom,
Swigty Maksymilianie, umacniajacy wspotwiezniow

na duchu,
Swiety Maksymilianie, ofiarujacy swe zycie za rodzing,
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Swigty Maksymilianie, spieszacy z kaptaniska postuga
skazancom,

Swiety Maksymilianie, mgczenniku O$wiecimia,

Swiety Maksymilianie, chlubo polskiej ziemi,

Swiety Maksymilianie, wstawiony po catym $wiecie,

Swiety Maksymilianie, wielki nasz oredowniku w niebie,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
zmilyj si¢ nad nami.

K: Madl si¢ za nami, $wigty Maksymilianie.
W: Abys$my sig¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

K: Modlmy sig:

Boze, Ty napetnite$ gorliwoscig o zbawienie dusz i mi-
loscia ku bliznim $wigtego Maksymiliana, kaptana
i megczennika, zarliwego czciciela Niepokalanej Dziewi-
cy. Spraw za jego wstawiennictwem, abysmy dla Two-
jej chwaty wytrwale pracujac w stuzbie braci, w zyciu
i $mierci stawali si¢ podobni do Twego Syna. Ktory zyje
i kroluje na wieki wiekow.

W: Amen.
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LITANIA
DO SWIETE]
JOANNY BERETTY MOLLI

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmihyj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmihuj si¢ nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.

Swigta Maryjo, modl sie za nami.

Swiety Jozefie,

Swiety Michale Archaniele,

Swigta Joanno, wypetniona mitoscia do Boga,

Swigta Joanno, wypetniona mitoscia do dzieci,

Swigta Joanno, wypetniona mitosciag do Matki Bozej
iJej Rozanca,

Swigta Joanno, wypetniona mitoscia
do Przenaj$wigtszego Sakramentu,

Swigta Joanno, ktoras we wszystkim poszukiwata
Woli Bozej,

Swigta Joanno, hojna dla potrzebujacych,

Swiata Joanno, oddana modlitwie,

Swigta Joanno, pragngca oddaé swe zycie
ze wzgledu na Ewangelig,

Swigta Joanno, cierpliwa w cierpieniu,
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Swieta Joanno, zjednoczona z Jezusem na Krzyzu,
Swieta Joanno, powotana do malzenstwa,
Swigta Joanno, ktéras przyjmowata dzieci,
jako blogostawienstwo,
Swigta Joanno, lekarko chorych,
Swieta Joanno, wierna corko Kosciota,

Swigta Joanno, §wiadkini §wigtosci zycia ludzkiego,

Od zaniedbywania modlitwy
— wybaw nas, Panie, za przyczyna $w. Joanny.
Od niedostrzegania Boga w chorych i biednych,
Od znieczulenia na cierpienie innych,
Od egoizmu,
Od braku zaufania Opatrznosci Bozej,
Od niedostrzegania godnosci osoby ludzkie;j,
Od negowania faktu, iz zycie ludzkie trwa od poczgcia,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
zmilyj si¢ nad nami.

K: Modl si¢ za nami, $wigta Joanno.
W: Abys$my sig¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.
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K: Médlmy sie:

Boze zycia, dzigkujemy Ci za heroiczne $wiadectwo
$w. Joanny Beretty Molli. Ty nauczyte$ nas, Zze nie ma
wickszej milosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za
innych. Swigta Joanna uczynita to nie tylko wtedy, gdy
wydata na $wiat ostatnie dziecko, ale takze w codzien-
nym zyciu, umierajac dla siebie, by moc zy¢ catkowicie
dla Ciebie. Wspoméz nas, prosimy, aby za wstawiennic-
twem $w. Joanny nasze spoleczenstwo odzyskato zro-
zumienie §wietosci zycia ludzkiego w calym jego prze-
biegu. Tak jak §w. Joanne, napetnij nas duchem mestwa,
by$my znosili cierpienia i przesladowania, nie zapierajac
si¢ Ciebie i godnosci zycia ludzkiego. Prosimy Cig¢ o to
przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
ktory z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha Swictego,
Bog przez wszystkie wieki wiekdw.

W: Amen.
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MODLITWA

SW. FRANCISZKA Z ASYZU
(1182-1226)

Najswigtszy Ojcze nasz, Stworco i Odkupicielu, Pocie-
szycielu i Zbawicielu nasz.

Ktory jeste§ w niebie: w aniofach i $wigtych. O$wie-
casz ich, aby Ci¢ poznali, bo Ty, Panie, jeste$ $wiatlo-
$cig. Rozpalasz ich, aby Cig¢ kochali, bo Ty, Panie, jeste$
mitoscig. Zamieszkujesz w nich, napehniasz ich, aby ich
uszezesliwié, bo Ty, Panie, jeste§ dobrem najwyzszym,
dobrem wiecznym, od ktorego pochodzi wszelkie dobro,
bez ktorego nie ma zadnego dobra.

Swieé si¢ imie Twoje: niech zajasnieje w nas pozna-
nie Ciebie, abysmy poznali, jaka jest szerokos¢ dobro-
dziejstw, dlugos¢ Twych obietnic, wysoko$¢ majestatu
i glebokos$¢ sadow (por. Ef 3,18).

Przyjdz krélestwo Twoje: aby$ Ty krolowal w nas przez
taske 1 doprowadzit nas do Twego Krodlestwa, gdzie
bedziemy oglada¢ Cig bez zaston, mitlowa¢ doskonale
i w radosnym zjednoczeniu cieszy¢ si¢ Toba na wieki.

MODLITWA SW. TOMASZA MORE
(1478-1535)

Wszechmogacy Boze, zabierz ode mnie wszelkie pyszne
mysli, wszelkie pragnienia mojej wlasnej chwaty, wszelka
zazdros$¢, wszelka chciwo$é, obzarstwo, lenistwo i lubiez-
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nos¢, wszelkie uczucia gniewu, wszelka zadze zemsty,
wszelkie pragnienie albo rado$¢ z nieszczgscia innych,
wszelka przyjemnos$¢ z doprowadzania ich do zlosci
i gniewu, wszelkie zadowolenie z zarzutéw lub ze znie-
wazania kogokolwiek bedacego w nieszczesciu i niedoli.

A we wszystkich moich czynach i we wszystkich moich
stowach, i we wszystkich moich myslach obdarz mnie,
dobry Boze, sercem pokornym, skromnym, cichym,
zgodnym, cierpliwym, mitosiernym, taskawym, czutym
i litosciwym, tak, abym zakosztowat Ducha Swigtego.

Daj mi, dobry Boze, prawdziwa wiare, mocna nadziej¢
i zarliwg mitos¢; takg mitos¢ do Ciebie, dobry Boze, kto-
ra przewyzszalaby niepordwnanie mito$¢ samego siebie,
abym nie kochat niczego, co mogloby Ci si¢ nie podo-
bac, lecz wszystko, co kocham, abym kochat w Tobie.

MODLITWA SW. AUGUSTYNA
(354-430)

Duchu Swie;ty, Boze, tchnij we mnie swoim tchnieniem,
abym myslat o tym, co jest §wigte. Prowadz mnie, Duchu
Swiety, abym czynit to, co jest $wigte. Przyciggaj mnie
do siebie, Duchu Swiety, abym kochat to, co jest $wigte.
Umacniaj mnie, Duchu Swigty, abym strzegt tego, co jest
$wiete. Strzez mnie, Duchu Swiety, abym nigdy nie utra-
cit tego, co jest Swigte.

Amen.
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MODLITWA

SW. KATARZYNY ZE SIENY
(1347-1380)

O Duchu Swiety, przyjdz do mego serca. O Boze zywy,
moca swoja $wieta pociggnij me serce ku sobie. Racz mi
udzieli¢ daru roztropnej mitosci razem ze §wigta bojaz-
nig. Zachowaj mnie od wszelkiej ztej mysli. Niech mitos¢
Twoja bedzie mi zarem i §wiattem, azeby kazdy cig¢zar
stal mi si¢ lekkim cigzarem. Swiety moj Ojcze i stodki
moj Panie! Wspom6z mnie w kazdej Twej shuzbie. Daj
mi mito$¢ Twoja.

Amen.

MODLITWA SW. JANA XXIII
(1881-1963)

Duchu Swiety, Pocieszycielu, racz udoskonali¢ w nas dzie-
fo rozpoczete przez Jezusa. Spraw, aby modlitwa, ktora za-
nosimy w imieniu catego §wiata, byla mocna i stala. Przy-
spiesz nam czas glebokiego zycia wewngtrznego. Rozpal
w nas zapat apostolski, ktory by dosiggnal wszystkich
ludzi i wszystkie narody, gdyz wszystkie sa odkupione
Krwig Chrystusa i wszystkie stanowia Jego dziedzictwo.
Skrusz w nas wrodzona pych¢ i podnie$ nas na wyzyny
pokory, prawdziwej bojazni i wielkodusznej odwagi.

Niech zadne wigzy ziemskie nie przeszkadzaja nam
w wypehianiu naszego powolania. Niech dla samolubnej
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korzysci i przez niedbalstwo nasze nie beda deptane pra-
wa sprawiedliwosci. Niech zadne wyrachowania nie spro-
wadza szerokiego zasiggu mitosci do ciasnych, matych
egoizmdéw. Niech wszystko w nas bedzie czyste 1 wielkie:
poszukiwanie i umitowanie prawdy, gotowos¢ do ofiar,
gotowos$¢ na krzyz i na $mier¢. Niech wszystko bedzie
zgodne z ostatnig modlitwa Syna do Ojca i z tym zdrojem
Twojej, o Duchu Swiety, mitosci, ktéra z woli Ojca i Syna
splyneta na Koscidt, na jego instytucje, na poszczegdlne
dusze i narody $wiata catego.

Amen.

MODLITWA PRZEZ PRZYCZYNE
SWIETEGO OJCA PIO

Boze, ktory Swigtemu Ojcu Pio z Pietrelciny, bratu kapu-
cynowi, dales$ szczegdlny przywilej uczestnictwa w mece
Twojego Syna, przez Jego wstawiennictwo zechciej
udzieli¢ mi taski .......... , o ktora goraco Ci¢ prosze,
a przede wszystkim dodaj mi ochoty i zdolnosci, abym
moégl uczestniczy¢ w cierpieniach Chrystusa i osiagnat
chwatl¢ zmartwychwstania.

Swiety Ojcze Pio z Pietrelciny, médl si¢ za nami!
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KORONKA DO NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

ulozona przez Swietego Ojca Pio

1. O moj Jezu, Ty powiedziate$: Zaprawde mowie wam:
proscie, a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie; pukajcie,
a bedzie wam otworzone, wystuchaj mnie, gdyz pukam,
szukam i prosz¢ otaske ...........oooviiiiiiiiiii i
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...,
Najswigtsze Serce Jezusa, ufam Ci i w Tobie poktadam
nadziejg.

2. O moj Jezu, Ty powiedziates: Zaprawde mowie wam,
o cokolwiek bedziecie prosi¢ Ojca w imie moje, da wam,
wystuchaj mnie, gdyz prosze¢ Ojca w Twoje Imig o taske
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...,
Naj$wietsze Serce Jezusa, ufam Ci i w Tobie poktadam
nadziejg.

3. O moj Jezu, Ty powiedziates: Zaprawde mowie wam,
niebo i ziemia przeming, ale stowa moje nie przeming,
wystuchaj mnie, gdyz zachecony Twoimi stowami
proszg 0 aske ...
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...,
Najswietsze Serce Jezusa, ufam Ci i w Tobie poktadam
nadziejg.

O Najswietsze Serce Jezusa, dla ktorego jest niemoz-
liwe tylko to, aby nie mie¢ litoéci dla strapionych, dla-
tego miej litos¢ nad nami, biednymi grzesznikami,
i udziel nam task, o ktére Cig¢ prosimy za posrednictwem
Niepokalanego Serca Maryi, Twojej i naszej czutej Matki.
Swiety Jozefie, przybrany Ojcze Jezusa Chrystusa, modl
si¢ za nami!



DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA POCZETEGO pucrowa

ADOPCJA DZIECKA POCZETEGO DUCHOWA
ADOPCJA DZIECKA POCZETEGO
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Duchowa Adopcja to modlitewne zobowigzanie podjete
przez konkretng osobg w intencji jednego dziecka zagro-
zonego zabiciem w fonie matki. Przez dziewigé miesigcy
osoba podejmujgca Duchowg Adopcje ogarnia modlitwg
dziecko i jego rodzicow, proszgc Boga o szczesliwe jego
narodzenie odmawiajqgc ponizszq modlitwe i dziesigtke
Rézarica Swietego.

Duchowg Adopcje moze podjg¢ kazdy, w kazdym czasie.

DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA POCZETEGO

Modlitwa codzienna:

Panie Jezu — za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi,
ktora urodzita Ci¢ z mitoscig oraz za wstawiennictwem
$w. Jozefa, czlowieka zawierzenia, ktory opieckowat si¢
Toba po urodzeniu — prosz¢ Ci¢ w intencji tego nienaro-
dzonego dziecka, ktore duchowo adoptowatem, a ktore
znajduje si¢ w niebezpieczenstwie zaglady. Prosze, daj
rodzicom mitos¢ 1 odwage, aby swoje dziecko pozosta-
wili przy zyciu, ktore Ty sam mu przeznaczyles.

Amen.
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FORMULA PRZYRZECZENIA
DUCHOWE] ADOPCJI

Naj$wietsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy Anio-
towie i Swigci, wiedziony(a) pragnieniem niesienia po-
mocy w obronie nienarodzonych, ja, ......ccceeverereennne.
postanawiam mocno 1 przyrzekam, ze od dnia
.................... W Swigto/Uroczystosé ..................... biore
w duchowg adopcje jedno dziecko, ktoérego imig¢ jedynie
Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesi¢cy, kazdego dnia,
modli¢ si¢ o uratowanie jego zycia oraz o sprawiedliwe
i prawe zycie po urodzeniu.

Postanawiam:

odmowi¢ codzienng modlitwe w intencji nienarodzone-
g0, codziennie odmowic¢ jedng tajemnice rézanca,

moje dobrowolne zobowigzania: ........c.cceeceeveeneenieneennenne.
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MODLITWA NOWENNY
DO MATKI BOZE]
NIEUSTAJACE] POMOCY

O Matko Nieustajacej Pomocy, z najwicksza ufnoscia
przychodze dzisiaj przed Twoj $wigty obraz, aby btagac
o pomoc Twoja. Nie licz¢ na moje zastugi, ani na moje
dobre uczynki, ale tylko na nieskonczone zastugi Pana
Jezusa 1 na Twojg niezrownana mito$¢ macierzynska.
Ty$ patrzyta, o Matko, na rany Odkupiciela i na krew
Jego wylang na krzyzu dla naszego zbawienia. Tenze Syn
Twoj umierajac dat nam Ciebie za Matke. Czyz wigc nie
bedziesz dla nas, jak glosi Twdj stodki tytut: Nieustaja-
ca Wspomozycielka? Ciebie wiec o Matko Nieustajacej
Pomocy, przez bolesng meke i $mier¢ Twego Boskiego
Syna, przez niewypowiedziane cierpienia Twego Serca,
o Wspotodkupicielko, blagam najgorecej, abys wyprosi-
ta mi u Syna Twego t¢ taske, ktorej tak bardzo pragng
i tak bardzo potrzebuje .......ccoocvevverieiieiiieeeeeeee

Ty wiesz o Matko Przeblogostawiona, jak bardzo Jezus,
Odkupiciel nasz, pragnie udziela¢ nam wszelkich owo-
céw Odkupienia. Ty wiesz, ze skarby te zostaly ztozone
w Twoje rece, abys je nam rozdzielata. Wyjednaj mi prze-
to, o Najtaskawsza Matko, u Serca Jezusowego t¢ taske,
o ktéra w tej nowennie pokornie prosze, a ja z rado$cia
wychwala¢ bede Twoje mitosierdzie przez catg wieczno$c¢.

Amen.
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MODLITWA NG
DO SWIETEJ] RODZINY

(utozona przez papieza Franciszka)

Jezu, Maryjo i Jozefie,

w Was kontemplujemy

blask prawdziwej mitosci,

do Was zwracamy si¢ z ufnoscia.

Swigta Rodzino z Nazaretu,

uczyn takze nasze rodziny

srodowiskami komunii i wieczernikami modlitwy,
autentycznymi szkotami Ewangelii

i matymi Kosciotami domowymi.

Swieta Rodzino z Nazaretu,

niech nigdy wiecej w naszych rodzinach
nikt nie doswiadcza

przemocy, zamkniecia i podziatow:
ktokolwiek zostat zraniony albo zgorszony,
niech szybko zazna pocieszenia i uleczenia.

Swieta Rodzino z Nazaretu,

racz przywroci¢ wszystkim swiadomosc
sakralnego i nienaruszalnego charakteru rodziny,
jej pickna w Bozym zamysle.

Jezu, Maryjo i Jozefie,

ustyszcie, wystuchajcie naszego blagania.
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MODLITWA SW. JANA PAWEA II

(z encykliki Evangelium vitae)

O Maryjo, jutrzenko nowego $swiata, Matko zyjacych,
Tobie zawierzamy sprawg zycia: spojrz, o Matko, na nie-
zliczone rzesze dzieci, ktorym nie pozwala si¢ przyjs¢ na
$wiat, ubogich, ktorzy zmagaja si¢ z trudnosciami zycia,
mezczyzn i kobiet — ofiary nieludzkiej przemocy, starcow
i chorych zabitych przez oboj¢tnosc¢ albo fatszywa litosc.

Spraw, aby wszyscy wierzacy w Twojego Syna potrafili
otwarcie 1 z mitoscig gtosi¢ ludziom naszej epoki Ewan-
gelie zycia.

Wyjednaj im taske przyjecia jej, jako zawsze nowego
daru, rado$¢ wystawiania jej z wdzigczno$cig w catym
zyciu oraz odwage czynnego i wytrwatego $wiadczenia
o niej, aby mogli budowaé, wraz z wszystkimi ludz-
mi dobrej woli, cywilizacje prawdy i1 mitoSci na czes¢
i chwat¢ Boga Stworcy, ktory mituje zycie.
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MODLITWA
ZA POCZETE DZIECKO
I JEGO RODZICOW

Panie Jezu Chryste, bardzo dzigkujmy za dar macierzyn-
stwa 1 dar ojcostwa. Prosimy, pobtogostaw nasze ukocha-
ne dziecko (dzieci), ktore rozwija si¢ pod sercem ......
(imi¢ mamy). Prosimy Cig, aby$my potrafili otoczy¢
mitoscia i w pelni zaakceptowac takie, jakie jest. Ucaluj
je $wigtym pocatunkiem. Prosimy Cig¢ juz teraz o wiarg,
nadzieje¢ i mito$¢ dla niego (nich), dla nas i dla naszych
najblizszych. Maryjo, Matko Dziecigtka Bozego, modl
si¢ za nami.

Amen.

MODLITWA BENEDYKTA XVI
w intencji obrony zycia

Panie Jezu, ktory wiernie nawiedzasz i wypetiasz Twoja
obecnosciag Ko$ciot i histori¢ ludzi, ktory w godnym po-
dziwu Sakramencie Twojego Ciata i Twojej Krwi czynisz
nas uczestnikami zycia Bozego i dajesz nam przedsmak
rados$ci zycia wiecznego, uwielbiamy Ci¢ i btogostawi-
my. W pokornym unizeniu przed Toba, Zrédto i Mito$ni-
ku zycia, prawdziwie obecny i zywy posrdd nas, blaga-
my Cig: ozyw w nas szacunek dla kazdego rodzacego si¢
ludzkiego zycia, uzdolnij nas do dostrzegania wspaniate-
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go dziela Stworcy w owocu matczynego tona, przygotuj
nasze serca do hojnego przyjecia kazdego dziecka, ktore
sposobi si¢ do zycia.

Blogostaw rodziny, uswigcaj matzenstwa, uczyn ptodna ich
mifos¢. Oswiecaj swiattem Twojego Ducha decyzje parla-
mentow, aby ludy i narody uznawaty i szanowatly swigtos¢
zycia, kazdego ludzkiego zycia. Kieruj praca naukowcow
i lekarzy, aby postegp przyczyniat si¢ do petnego dobra oso-
by ludzkiej i aby nikogo nie zabijano i nikt nie doswiadczat
niesprawiedliwoséci. Obdarz twoércza mitoscig rzadzacych
i ekonomistow, aby umieli przewidywac i zapewnia¢ odpo-
wiednie warunki, tak, aby mtode rodziny mogty ze spoko-
jem otworzy¢ si¢ na przyjecie kolejnych dzieci.

Pocieszaj pary malzenskie, ktore cierpia z powodu nie-
moznosci posiadania dzieci i w Twojej dobroci zapewnij
im to, czego pragna. Ucz wszystkich opieki nad siero-
tami i dzie¢mi opuszczonymi, aby mogly doswiadczy¢
ciepta Twojej mitosci, pocieszenia Twojego Boskiego
Serca. Wraz z Maryja, Twoja Matka, Kobieta wielkiej
wiary, w ktorej tonie przybrates nasza ludzka nature, od
Ciebie, ktory jeste$ naszym jedynym i prawdziwym Do-
brem i Zbawicielem, oczekujemy sily, aby kocha¢ zycie
i shuzy¢ mu, w nadziei na zycie wieczne w Tobie, w jed-
nosci z Blogostawiong Trojca.

Amen.
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MODLITWA y
DO MATKI BOZE]
PANI Z GUADALUPE

szczegolnej Opiekunki dzieci nienarodzonych i ofiar aborcji

Swigta Matko Boga i Ko$ciota, nasza Pani z Guadalupe,
zostata$ wybrana przez Ojca dla Syna w Duchu Swigtym.
Jeste$s Niewiasta obleczong w stonce, ktora troszczy sig
o narodziny Chrystusa, podczas gdy szatan, czerwony
smok, czeka, by pozre¢ Twe Dziecko. Podobnie czynit
Herod szukajacy, aby zniszczy¢é Twego Syna, naszego
Pana i Zbawiciela Jezusa Chrystusa, dokonujac podczas
tego rzezi wielu niewinnych dzieci. Tak dzisiaj czyni si¢
przez aborcje, zabijajac wiele niewinnych, nienarodzo-
nych dzieci, przy udziale wielu matek atakujacych ludz-
kie zycie i Kosciot, Ciato Chrystusa.

Matko Niewinigtek, chwalimy Boga w Tobie za Jego
dary, dane Tobie przez Twe Niepokalane Poczgcie, Two-
ja wolnos¢ od grzechu; Twoja pehnig taski, Twoje Macie-
rzynstwo Boga i Kosciota, Twoje Wieczne Dziewictwo
i Twoje Wniebowzigcie z ciatem i dusza do nieba.

O, Wybawienie chrzescijan, btagamy Ciebie o ochrong dla
wszystkich matek nienarodzonych i dzieci w ich tonach.
Wstawiamy si¢ do Ciebie o Twa pomoc w zatrzymaniu ho-
lokaustu aborcji. Nakton serca, aby szanowano zycie!

Swieta Matko, modlimy sie do Twego Bolesnego i Nie-
pokalanego Serca za wszystkie matki i wszystkie nie-



MODLITEWNIK OBRONCY ZYCIA

1

narodzone dzieci, aby mogly Zy¢ tu na ziemi i — dzigki
Przenajdrozszej Krwi przelanej przez Twego Syna — mo-
gly dostapi¢ zycia wiecznego z Nim w niebie. Modlimy
si¢ rowniez do Twego Bolesnego i Niepokalanego Serca
za wszystkich dokonujacych aborcji i wszystkich stron-
nikow aborcji, aby nawrdcili si¢ i opowiedzieli si¢ za
Twoim Synem, Jezusem Chrystusem, jako za ich Panem
i Zbawicielem. Bron wszystkie swoje dzieci w walce
przeciw szatanowi i wszystkim ztym duchom w tej teraz-
niejszej ciemnosci.

Pragniemy, aby niewinne nienarodzone dzieci, kto-
re umieraja bez Chrztu, byly ochrzczone i zachowane.
Prosimy, abys uzyskata t¢ taske dla nich i zal, pojedna-
nie i wybaczenie od Boga dla ich rodzicow i zabdjcow.
Niech jeszcze raz w historii $wiata odstoni si¢ nieskon-
czona moc LitoSciwej Mitosci. Niech ona potozy kres
zhu. Niech przemieni sumienia. Niech Twoje Bolesne
i Niepokalane Serce odstoni dla wszystkich $wiatto na-
dziei. Niech Chrystus Krol kréluje nad nami, naszymi
rodzinami, miastami, narodami i calg ludzkoscia.

O tagodna, o kochajaca, o stodka Dziewico Maryjo,
ustysz nasze prosby i przyjmij ten ptacz naszych serc!
O Matko Boza z Guadalupe, Obronczyni Nienarodzo-
nych — médl si¢ za nami!
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MODLITWA
BRZEMIENNE] MATKI
KTOREJ] DZIECKO
JEST ZAGROZONE

Swieta Joanno Beretto, Ty dobrze poznatas Igk i niepokoj
matki, ktora nosi pod swoim sercem dziecko, lecz nie wie,
czy bedzie mogla cieszy¢ si¢ z jego szczgsliwych naro-
dzin. Kocham najszczersza matczyna mitoscia to dziecko,
ktére Pan Bog stworzyt w moim tonie, ale boje si¢ o jego
kruche zycie, ktore jest zagrozone 1 niepewne. Zwracam
si¢ do Ciebie, heroiczna matko, bo wiem, ze Ty mnie
zrozumiesz w moim utrapieniu. Ufam, Ze przyjdziesz mi
z pomoca 1 wyprosisz mi u Boga potrzebne taski.

Modl sie za moje dziecko, aby mogto szczesliwie urodzi¢
si¢ 1 zy¢ ku chwale Bozej i naszej radosci. A mnie wy-
btagaj sity do znoszenia tego niepokoju i strachu o przy-
szto§¢. Upro$ mi taske pokornego przyjecia woli Bozej
i odczytania wlasciwego sensu Jego odpowiedzi na moje
modlitwy.

Amen.
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MODLITWA ZA OJCZYZNE
SLUGI BOZEGO KS. PIOTRA SKARGI

Boze, Rzadco i Panie narodow,

z reki 1 karno$ci Twojej

racz nas nie wypuszczac,

a za przyczyng Naj$wigtszej Panny, Krolowej naszej,
btogostaw Ojczyznie naszej,

by Tobie zawsze wierna,

chwate przynosita Imieniowi Twemu

a syny swe wiodfa ku szczgsliwoscei.

Wszechmogacy wieczny Boze,

spus¢ nam szerokg i gleboka mitosé¢

ku braciom i najmilszej Matce, Ojczyznie naszej,
bys$my jej i ludowi Twemu,

swoich pozytkéw zapomniawszy,

mogli stuzy¢ uczciwie.

Ze$lij Ducha Swigtego na shugi Twoje,
rzady kraju naszego sprawujace,

by wedle woli Twojej ludem sobie powierzonym
madrze i sprawiedliwie zdotali kierowac.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Stugo Bozy ks. Piotrze Skargo — mddl si¢ za nami!
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MODLITWA O WYPROSZENIE
LASK ZA WSTAWIENNICTWEM
SW. JANA PAWELEA II

Boze w Trojcy Przenajswigtszej, dzigkujemy Ci za to,
ze dates Kosciotowi $w. papieza Jana Pawtla II i sprawi-
les, ze zajasniato w nim Twoje ojcowskie dobro, chwata
krzyza Chrystusa i blask Ducha mitosci. On, zawierzajac
catkowicie Twemu mitosierdziu i matczynemu wstawien-
nictwu Maryi, stal si¢ zywym obrazem Jezusa Dobrego
Pasterza, wskazujac nam $wigto$¢ — wysoka miare zycia
chrzescijanskiego, jako droge do osiagnigcia wiecznego
zjednoczenia z Toba.

Udziel nam, za jego przyczyna, zgodnie z Twoja wola,
tej taski, 0 Ktdrg prosimy .......ccccccceveeevenieniniiencieee
Pan Jezus obiecal, ze o cokolwiek w Jego imi¢ popro-
simy, to otrzymamy. Dlatego i ja, Panie, peten ufnosci,
prosze Ci¢ o potrzebne mi taski, za wstawiennictwem
swigtego Jana Pawta II.

Wystuchaj mnie, Panie.
Amen.
Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

Swigty Janie Pawle II, upro$ mi dar umocnienia
mej wiary, nadziei i mito$ci.

Swigty Janie Pawle II — modl si¢ za nami!
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Akty strzeliste to krotkie wezwania modlitewne,
skierowane do Boga, Maryi lub $wigtych, powtarzane
wielokrotnie, ze szczegdlnym zaangazowaniem naszej
wiary i ufnosci. To kazda osobista modlitwa, ktora
rodzi si¢ w nas spontanicznie. Jest poruszeniem serca
ku modlitwie, czg¢sto wywotane jakimi$§ sytuacjami,
w ktorych si¢ znajdujemy. Akty strzeliste moga by¢
znanymi formutami modlitewnymi, zaczerpni¢tymi na
przyktad z Pisma Swictego, z litanii, od $wietych czy
z Bozych objawien.

DO TROJCY PRZENAJSWIETSZE]

» W Ciebie wierze, Tobie ufam, Ciebie mituje, Ciebie
uwielbiam, btogostawiona Trojco, jedyny Boze; zmituj
si¢ nade mng teraz i w godzing $mierci mojej, i zbaw
mnie.

o Blogostawi¢ Ci¢ Boze, w Trojcy Jedyny, obecny
w moim kochanym Aniele Strozu i dzigkuje, ze mi Go
dates.
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DO PANA JEZUSA

« Jezu, ufam Tobie.
» Serce Jezusa, w Tobie poktadam nadzieje.
» Panie Jezu cichy i pokornego Serca,
uczynh serca nasze wedtug Serca Twego.
» Serce Jezusa, patajagce miloscig ku nam,
rozpal serca nasze mitoscia ku Tobie!
» Stodkie Serce Jezusa, badZz moja mitoscia!
» Niech bedzie mitowane wszedzie
Naj$wietsze Serce Jezusa!
» Z Bogiem wszystko mogg.
» Spocznij, Jezu, w sercu moim.
» Jezu Milosierny, wybaw mnie z jarzma grzechu!
o Zanurz mnie w zdrojach swojego Milosierdzia.
« Panie, potrzebuje¢ Twojej mitosci!
o Przebacz mi, Jezu, w Milosierdziu swoim.
» Zawierzam Ci, Jezu, cale swoje zycie.
» Twdj Krzyz, Panie, niech mnie uczy Mitosierdzia.
» Jezu, skrusz moje serce swoim.
o O Jezu, uczyn mnie godnym wielbienia Ciebie.
o O dobry Jezu, Ty wiesz, Ty wiesz,
ze pragne Cie kochac.
» Jezu, nadziejo duszy stgsknionej,
wspomnij na mnie.
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DO MATKI
BOZE]J

« Matko Boza, modl si¢ za nami.

« O Maryjo, Matko Mitosierdzia, mddl si¢ za nami!

« O Maryjo najpokorniejsza,
spraw, bym si¢ do Ciebie upodobnit.

« Matko Niepokalana, dopom6z mi.

« O Pani moja, zbaw mnie.

« O dobra Matko, Mistrzyni pokory.

« O Maryjo Panno najpobozniejsza,
daj umystowi memu skupienie.

« Krolowo Szkaplerza Swigtego, @
wez mnie pod Twoja opieke.

« Maryjo, Matko Mitosierdzia i Wspolczucia.

« Wspotodkupicielko i Posredniczko Wszelkich Lask,
modl si¢ za nami.

« Niepokalana Lilio Trojcy Przenajswigtszej,
modl si¢ za nami.

» Matko Boza, Patronko Dobrej Smierci,

modl si¢ za nami.

Niepokalane Serce Maryi, modl si¢ za nami.

« Maryjo Krolowo Polski, madl si¢ za nami.

o Matko Boza Czestochowska, mddl si¢ za nami.
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DO SWIETEJ] RODZINY

« Jezu, Maryjo, Jozefie Swicty, Wam oddaje serce,
ciato i dusze¢ moja!

« Jezu, Maryjo, Jozefie Swicty, badzcie ze mna przy
skonaniu.

« Jezu, Maryjo, Jozefie Swicty, niech przy Was
w pokoju oddam ducha mego.

» O Jezu, o Maryjo, wiecie przeciez, ze Was kocham.

» Jezu, Maryjo, badzcie mi zbawieniem!

» Jezus, Maryjo, Jozefie, kocham Was, chce dla Was
zy¢, dla Was cierpie¢ i dla Was umrze¢.

» O Jezu, o Maryjo, strzezcie mnie, bym si¢ nigdy
od Was nie oddalit.

o O dobry Jezu, wspieraj mnie! Maryjo,
okaz mi si¢ Matka.

» O Jezu, o Maryjo, niech teskni i rozptywa si¢
dusza moja.

» Boskie Dzieciatko Jezus, btogoslaw nam.

« Swiety Jozefie, Strozu Swietej Rodziny,
czuwaj nad nami.

« Swiety Jozefie, Podporo Rodzin, médl si¢ za nami.

« Swiety Jozefie, Opieckunie Kosciota Swietego,
modl sie za nami.
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SLYNNE
AKTY STRZELISTE

» Panie Jezu Chryste, Synu Boga, Zbawicielu,
zmiluj si¢ nade mna, grzesznym.

o Panie Jezu, Jezu cichy i1 pokornego Serca,
uczyn serca nasze wedhug Serca Twego.

» O Maryjo bez grzechu poczeta modl si¢ za nami,
ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy.

(objawione sw. Katarzyna Laboure)

« Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz dzieki poteznemu
wstawiennictwu Niepokalanego Serca Maryi,
Twojej Umitowanej Oblubienicy. @
(objawione ks. Stefano Gobbi, Vassula Ryden)

» Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata,
obdarz nas pokojem.

» Ktory$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste
zmihyj si¢ nad nami.

» Jezu, Maryjo, kocham Was, ratujcie dusze!
(objawione s. Konsolacie Betrone)

« O Maryjo bez grzechu pierworodnego poczeta,
modl si¢ za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy.

I za wszystkimi, ktorzy si¢ do Ciebie nie uciekaja,
a zwlaszcza za nieprzyjaciotmi Kosciota $wigtego
i poleconymi Tobie.
Amen.
(sw. Maksymilian Maria Kolbe)
» Najswigtsze Serce Jezusa, zmituj si¢ nad nami.
» Serce Jezusa wtocznig przebite, zmituj si¢ nad nami.

[}
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» Matko Niebieska, Zwycigska Krolowo $wiata,
ukaz Twa moc.
(objawione s. Marii Natalii)

» Niech bedzie uwielbione Imi¢ Maryi, Dziewicy i Matki!
(s. Medarda, mistyczka)

» O, Matko Piecknej Mitosci, médl si¢ za nami
i spraw, aby serca nasze gorzaty mitoscia!

(s. Medarda, mistyczka)

» O moj Jezu, Miltosierdzia przez Twoja Bolesng Mgke!
(s. Medarda, mistyczka)

« O Maryjo Boza Rodzicielko, badz ze mna i prowadz
mnie. Amen.

(Jerzy z Podlasia, od Maryi, z objawienia
— obietnica szczegolnej pomocy i obecnosci)

» O Maryjo, ucieczko grzesznych, prosz¢ o taske
dla nas i dla catego $wiata.

(z objawien szarytki Salvatoris Kloke)

o Jezu, kazdy moj oddech poswigcam z mitoscig Tobie.
(objawione mistyczce Justynie Klotz)

o M¢j Jezu, Mitosierdzia!

(objawione mistyczce Justynie Klotz)

o O ukrzyzowany Jezusie, nasz Panie i Zbawicielu,
btagam Cig, zmityj si¢ nad nami, i nad catym §wiatem!
(objawione mistyczce Justynie Klotz)

« Jezu oddycham z mito$cia ku Tobie.

(objawione Justynie Klotz)

o Jezu, wiem, zZe jeste$ mitosierny.

(objawione Justynie Klotz)
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AKT OSOBISTEGO POSWIECENIA SIE
NAJSWIETSZEMU SERCU PANA JEZUSA

(wg $w. Malgorzaty Marii Alacoque)

Panie Jezu Chryste!

Ja e, oddaje 1 poswiccam Twemu
Naj$wietszemu Sercu moja osobe i cate moje zycie,
aby odtad czci¢, wielbi¢ i mitowac¢ Twoje Serce

dla nas na krzyzu wlocznig zohierza otwarte.
Mocno postanawiam naleze¢ catkowicie do Ciebie
i czyni¢ wszystko z mitosci ku Tobie,

wyrzekajac si¢ tego, co si¢ Tobie we mnie nie podoba.
Boskie Serce Jezusa! Ty badz moja mitoscia

i drogg mojego zycia.

Serce pelne mitosierdzia!

Ratuj mnie przed atakami ztych mocy,

przed moja grzesznos$cia i staboscia,

bo w Twojej nieskonczonej dobroci

poktadam cala moja ufnos¢ i nadziej¢ swigtosci.
Serce pelne mitosci! Przygarnij mnie do siebie

i spraw, abym poznat Ojca.

Niech Twoja mito$¢ — hojny dar Ducha Swietego

— tak gleboko przeniknie moje serce,

zebym zawsze pamigtat o Tobie i wiernie
nasladowat Ciebie.

Oby imi¢ moje zostalo zapisane w Tobie,

Serce mojego Boga i Pana,

poniewaz bardzo pragne, aby moim najwigkszym
szczgsciem i pelng radoscia

byto zy¢ i umiera¢ jako Twoj wierny stuga i apostot.
Amen.
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PSALM

139(138)

BOG WSZYSTKO PRZENIKA
Kierownikowi choru. Dawidowy. Psalm.
Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.
Z daleka przenikasz moje zamysty,

widzisz moje dziatanie i moj spoczynek
1 wszystkie moje drogi sg Ci znane.

Choc¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku: @
Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszad
i ktadziesz na mnie swa reke.

Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,
zbyt wzniosta: nie moge jej pojac.

Gdziez si¢ oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekng od Twego oblicza?

Gdy wstapi¢ do nieba, tam jestes;
jestes przy mnie, gdy si¢ w Szeolu potoze.

Gdybym przybrat skrzydta jutrzenki,
zamieszkal na krancu morza:

tam rowniez Twa reka bedzie mnie wiodta
i podtrzyma mi¢ Twoja prawica.

[}
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Jesli powiem: «Niech mi¢ przynajmniej ciemnosci
okryja i noc mnie otoczy jak swiatto»:

sama ciemnos$¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie, a noc jak
dzien zajasnieje: «mrok jest dla Ciebie jak swiatto».

Ty, bowiem utworzyte$ moje nerki,
Ty utkate$ mnie w tonie mej matki.

Dzigkuje Ci, ze mnie stworzyte$ tak cudownie, godne
podziwu sa Twoje dzieta. I dobrze znasz moja duszg,

nie tajna Ci moja istota,
kiedy w ukryciu powstawatem,
utkany w glebi ziemi.

Oczy Twoje widzialy me czyny

i wszystkie sg spisane w Twej ksiedze;
dni okreslone zostaty,

chociaz zaden z nich [jeszcze] nie nastat.

Jak nieocenione sa dla mnie mysli Twe, Boze,
jak jest ogromna ich ilo$¢!

Gdybym je przeliczyl, wigcej ich niz piasku;
gdybym doszedt do konica, jeszcze jestem z Toba.

O Boze, oby$ zgtadzit bezboznego,
niech krwawi mezowie idg precz ode mnie!
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Oni przeciw Tobie zmawiajg si¢ podstepnie,
za nic maja Twoje mysli.

Panie, czyz nie mam nienawidzi¢ tych, co nienawidza
Ciebie, oraz nie brzydzi¢ si¢ tymi,

co przeciw Tobie powstaja?

Nienawidze ich petnig nienawisci;

stali si¢ moimi wrogami.

Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce;

doswiadcz i poznaj moje troski,

i zobacz, czy jestem na drodze nieprawej,
a skieruj mnie na droge odwieczna!

PSALM 91(90)
O BOZEJ OPIECE

Kto przebywa w pieczy Najwyzszego
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

moéwi do Pana: «Ucieczko moja i Twierdzo,
moj Boze, ktoremu ufamy.

Bo On sam ci¢ wyzwoli
z sidel mysliwego
i od zgubnego stowa.
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Okryje ci¢ swymi pidrami i schronisz si¢ pod Jego
skrzydta: Jego wierno$¢ to puklerz i tarcza.

W nocy nie ulekniesz si¢ strachu
ani za dnia — lecacej strzaly,

ani zarazy, co idzie w mroku,
ni moru, co niszczy w potudnie.

Cho¢ tysigc padnie u twego boku,
a dziesigc tysigcy po twojej prawicy:
ciebie to nie spotka.

Ty ujrzysz na wlasne oczy:
bedziesz widzial odptate dang grzesznikom.

Albowiem Pan jest twoja ucieczka,

jako obroncg wziates sobie Najwyzszego.
Niedola nie przystapi do ciebie,

a cios nie spotka twojego namiotu,

bo swoim aniotom dat rozkaz o tobie,

aby ci¢ strzegli na wszystkich twych drogach.
Na re¢kach beda cig nosili, aby$ nie urazit
swej stopy o kamien.

Bedziesz stapat po wezach i zmijach,

a lwa i smoka bedziesz mogt podeptac.
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Ja go wybawig, bo przylgnat do Mnie;
ostoni¢ go, bo uznat moje imig.

Bedzie Mnie wzywal, a Ja go wystucham
i bede z nim w utrapieniu,

wyzwole go i stawg obdarze.

Nasyce go dlugim zyciem

i ukaz¢ mu moje zbawienie.

PSALM 30(29)
PODZIEKA ZA WYBAWIENIE OD SMIERCI ®

Psalm. Piesn na uroczystoS¢ poswigcenia swigtyni. Dawidowy.

Wystawiam Ciebie, Panie, bo§ mnie wybawit
i nie uradowate$ mych wrogow z mojego powodu.

Panie, mdj Boze,

do Ciebie wotatem, a Ty§ mnie uzdrowit.
Panie, dobyle$ mnie z Szeolu,
przywrdcites mnie do zycia

sposrod schodzacych do grobu.

Spiewajcie Panu psalm wy, co Go milujecie,
wychwalajcie pamiatke Jego §wigtosci!
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Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile,
a Jego taskawos$¢ — przez cale zycie.

Ptacz nadchodzi z wieczora,

a rankiem okrzyki rados$ci.

A ja powiedziatlem pewny siebie:
«Nigdy si¢ nie zachwieje».

Z taski Twojej, Panie, uczynite$ mnie niezdobyta gora,
a gdy ukrytes$ swe oblicze, ogarngta mnie trwoga.

Wotam do Ciebie, Panie,
btagam Boga mego o mitosierdzie:

«Jaki bedzie pozytek z krwi mojej,
z mojego zejscia do grobu?

Czyz proch Cig bedzie wystawial,
albo rozglaszat Twa wiernos¢?

Wystuchaj, Panie, zmilyj si¢ nade mna;
badz, Panie, dla mnie wspomozycielem!»

Biadania moje zmienite$§ mi w taniec;
wor mi rozwigzates, opasates mnie radoscia,

by moje serce nie milkngc psalm Tobie $piewato.
Boze mdj, Panie, bed¢ Ci¢ wystawial na wieki.
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AKT POSWIECEN‘IA RODZA]JU
LUDZKIEGO NAJSWIETSZEMU
SERCU PANA JEZUSA

O Jezu najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego,
wejrzyj na nas, korzacych si¢ u stop Twego oltarza. Twoja
jesteSmy wtasnoscig i do Ciebie naleze¢ chcemy. Oto
dzisiaj kazdy znas oddaje si¢ dobrowolnie Najswigtszemu
Sercu Twemu, aby jeszcze $cislej zjednoczy¢ si¢ z Toba.
Wielu nie zna Ciebie wecale; wielu odwrocito si¢ od
Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami Twymi. Zlituj si¢
nad jednymi i drugimi, o Jezu Najtaskawszy, i pociagnij
wszystkich do swigtego Serca swego. Krélem badz nam,
o Panie, nie tylko wiernym, ktérzy nigdy nie odstapili od
Ciebie, ale i synom marnotrawnym, ktorzy Ci¢ opuscili.
Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrocili co predzej
i nie zgingli z ngdzy i glodu. Kroéluj tym, ktorych albo
blgdne mniemania uwiodly, albo niezgoda rozdziela;
przywiedz ich do przystani prawdy i jedno$ci wiary,
aby rychlo nastala Jedna Owczarnia i Jeden Pasterz.
Uzycz Kosciolowi Twemu bezpiecznej wolnosci. Udziel
wszystkim narodom spokoju i tadu. Spraw, zeby ze
wszystkiej ziemi, od konca do konca, jeden brzmiat glos:
Chwata badz Bozemu Sercu, przez ktore stalo si¢ nam
zbawienie. Jemu cze$¢ i chwala na wieki.

Amen.
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SWIETY
JAN PAWEEL 11
O MODLITWIE

Chce wam powiedzie¢ wszystkim, a zwlaszcza mtodym
(bo, dziwna rzecz, miodzi szczeg6lnie sobie upodobali
to miejsce): nie ustawajcie w modlitwie. Trzeba sie
zawsze modli¢, a nigdy nie ustawaé (por. Lk 18,
1), powiedzial Pan Jezus. Modlcie si¢ 1 ksztaltujcie
poprzez modlitwe swoje zycie. ,,Nie samym chlebem
zyje cztowiek” (Mt 4, 4) i nie samg doczesnos$cia, 1 nie
tylko poprzez zaspokajanie doczesnych — materialnych
potrzeb, ambicji, pozadan, cztowiek jest cztowiekiem...
»Nie samym chlebem zyje czlowiek, ale wszelkim
stowem, ktore pochodzi z ust Bozych”. Jesli mamy zy¢
tym slowem, slowem Bozym, trzeba ,nie ustawaé
w modlitwie!” Moze to by¢ nawet modlitwa bez stow...

Niech z tego miejsca do wszystkich, ktérzy mnie
sluchaja tutaj albo gdziekolwiek, przeméwi proste
i zasadnicze papieskie wezwanie do modlitwy. A jest
to wezwanie najwazniejsze. Najistotniejsze oredzie!

W pierwsza zaraz niedzielg¢ po rozpoczeciu nowego
pontyfikatu prositem, zeby mnie zawiezli helikopterem
na Mentorellg, w poblizu Rzymu. I tam tez uwazalem za
swoje pierwsze zadanie, pasterskie i papieskie, wygtosi¢
takie oredzie o modlitwie. To jest zawsze pierwsze,
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podstawowe, najwazniejsze. I tu powtarzam — nie te
same stowa, ale t¢ samg sprawe.

I niech takze sanktuarium kalwaryjskie nadal skupia
pielgrzymow, niech shuzy archidiecezji krakowskiej
i calemu temu rejonowi, ktéry tradycyjnie $cigga tutaj
z zachodu i wschodu, z potudnia i potnocy, niech stuzy
catemu Kosciotlowi w Polsce. Niech tutaj dokonuje si¢
wielkie dzieto duchowej odnowy mezczyzn i kobiet,
miodziezy meskiej i miodziezy zenskiej, stuzby
liturgicznej ottarza — wszystkich.

(Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979)

Kiedy wierni si¢ modla, zdobywaja serce Boga, dla kto-
rego nie ma nic niemozliwego.

(Rozwazanie przed modlitwq ,, Aniol Panski”,
8 wrzesnia 2002).

Pokorna i ufna modlitwa, umocniona przez post, po-
zwala przej$¢ nawet najtrudniejsze proby i daje odwage
potrzebna, by zto zwyci¢za¢ dobrem.

(9 marca 2003 — RozwazZanie
przed modlitwg ,, Aniol Panski”)
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Niech wazne miejsce w waszym zyciu zajmuje modli-
twa, stuchanie stowa Bozego i formacja chrzescijanska.
Znajdziecie w nich skuteczne wsparcie, aby stawia¢ czo-
to trudnosciom zycia codziennego i wielkim wyzwaniom
dzisiejszego $wiata.

Modlitwa jest pierwszym i podstawowym warunkiem
wspolpracy z taskg Boza. Trzeba si¢ modli¢ o taske Boza
— 1 trzeba si¢ modli¢, aby wspotpracowac z taskg Boza.
To jest prawdziwy rytm zycia wewnetrznego chrzesci-
janina. Do kazdego z nas Pan moéwi jak do Apostota:
»Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢
doskonali” (2 Kor 12,9).

Sposobem na to, by stawi¢ czolo nie tylko doraznym
trudnym sytuacjom, lecz takze, dzien po dniu, trudom
oraz problemom osobistym i spotecznym, jest pelna wia-
ry modlitwa. Kto si¢ modli, nie traci ducha nawet w ob-
liczu najwigkszych trudnosci, poniewaz czuje, ze Bog
jest przy nim, i w Jego ojcowskich ramionach znajduje
schronienie, pogode i pokoj ducha.

,»Jezu, ufam Tobie” — oto prosta modlitwa, ktorej nauczy-
fa nas Siostra Faustyna i ktorag w kazdym momencie na-
szego zycia mozemy wypowiadaé. Ile razy rowniez i ja,
jako robotnik i student, a nastgpnie, jako kaptan i biskup,
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w trudnych okresach dziejow Polski powtarzatem to pro-
ste i glebokie wyznanie, do§wiadczajac jego skuteczno-
$ci i mocy.

Wiemy, ze modlitwa nabiera mocy, gdy towarzysza jej
post i jatmuzna.

Jedynie dzigki intensywnemu zyciu modlitwy §wieccy
moga znalez¢ natchnienie, energi¢, odwage w obliczu
trudnosci 1 przeszkod, wytrwatos¢ 1 umiejetnos¢ podej-
mowania inicjatyw i odzyskiwania sit.

Nieodzownym uzupehieniem modlitwy jest ofiara, tym
skuteczniejsza, im bardziej wielkoduszna.

Modlitwa jest skuteczng pomoca, dzigki ktorej wzbo-
gacamy naszg wiar¢ i czynimy j3 zdolng do wydawania
owocow, posiadajaca moc i1 zdolno$¢ do ciagglego udo-
skonalania naszego zycia — osobistego, rodzinnego i spo-
tecznego.

Modlitwa winna obejmowac¢ to wszystko, z czego sktada
si¢ nasze zycie. Nie moze by¢ czym$ dodatkowym lub
marginesowym. Wszystko winno znajdowa¢ w niej swoj
glos. Takze to wszystko, co nas obciaza; to, czego si¢
wstydzimy; to, co ze swej natury odtacza nas od Boga.
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Nade wszystko, to wtasnie modlitwa burzy przeszkode
miedzy nami i Bogiem, jaka grzech i zto moga wznies¢.

Wsrod zwyktych ludzkich zajeé nie mozemy zatracac tacz-
nosci z Chrystusem. Potrzebne s3 nam szczeg6lne momen-
ty, przeznaczone wylacznie na modlitwe. Modlitwa jest
niezbedna w Zyciu osobistym i w apostolacie. Nie moze
by¢ autentycznego $wiadectwa chrzescijanskiego bez
modlitwy. Ona jest zrodtem natchnienia, energii, odwagi
w obliczu trudnosci i przeszkod; jest zrodtem wytrwatoSci
i mocy podejmowania inicjatywy.

Eucharystia jest pokarmem duchowym, z ktérego czer-
piemy wewnetrzng moc do dawania §wiadectwa i dzieki
ktéremu mozemy przynosi¢ obfity owoc.

Kiedy odmawiamy Aniot Panski, rozwazamy najwyzszy
w dziejach cztowieka moment wspotpracy z taska Boza.
Maryja, ktéra mowi: ,,Oto Ja shuzebnica Panska, niech Mi
si¢ stanie wedtlug stowa twego!” (Lk 1,38), przyjmujac
macierzynstwo Stowa Wcielonego — w najszczegodlniej-
szy sposéb zespala swoja ludzka stabos¢ z moca taski.
Totez, kiedy wyraza swe ludzkie obawy, styszy: ,,Duch
Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cig”
(Lk 1,35). Odmawiajac Aniot Panski, podziwiamy petni¢
faski — oraz petni¢ wspotpracy z taska Dziewicy z Na-
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zaretu. Odmawiajac Aniot Panski, prosmy, aby$my stale
z taska Boza wspotpracowali.

Nie przestaj¢ powtarza¢ sobie i wszystkim: ,,Proscie,
a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie,
a otworzg wam...” (Mt 7,7). Tak, drodzy bracia i siostry.
Ogromnie potrzebna jest ta modlitwa, ta wielka i nie-
ustanna modlitwa Kosciota: zarliwa, pokorna i wytrwa-
fa. Ona jest pierwszym frontem, na ktoérym przesila si¢
dobro i zto w naszym $wiecie. Ona toruje droge dobru
i stuzy przezwycigzaniu zla. Ona uprasza taske Boza
i milosierdzie dla $wiata. Ona dzwiga ludzi do tej god-
nosci, jaka nadat im Syn Bozy, gdy zjednoczeni z Nim
powtarzaja: ,,Ojcze nasz”.

Stusznie tez méwimy o apostolstwie modlitwy. Stusznie
istnicje stowarzyszenie noszace taka nazweg. Modlitwa
jest pierwszym, podstawowym i najbardziej powszech-
nym apostolstwem kazdego i wszystkich.

Sposobem na to, by stawia¢ czoto nie tylko doraznym
trudnym sytuacjom, lecz takze, dzien po dniu, trudom
oraz problemom osobistym i spotecznym, jest pelna wia-
ry modlitwa. Kto si¢ modli, nie traci ducha nawet w ob-
liczu najwigkszych trudnosci, poniewaz czuje, ze Bog
jest przy nim, i w Jego Ojcowskich ramionach znajduje
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schronienie, pogode i pokoj ducha. Poza tym, otwierajac
si¢ ufnie na Boga, bardziej wielkodusznie otwieramy si¢
na blizniego, stajemy si¢ zdolni budowac histori¢ zgod-
nie z Bozym planem.

»Jezus pokazal nam, ze modlitwa i post to najwaz-
niejsza i najskuteczniejsza bron przeciw mocom zta
(por. Mt 4,1-11), 1 pouczyt swoich uczniow, ze nie-
ktore zte duchy mozna wypedzi¢ tylko w ten sposob
(por. Mk 9,29). ZdobadZmy si¢ zatem na pokore¢ i od-
wage modlitwy 1 postu, aby sprowadzi¢ moc z Wyso-
ka, ktora obali mury oszustwa i ktamstwa, zastaniajace
przed oczyma wielu naszych braci i siostr niegodziwos¢
czynow i ustaw wrogich zyciu, i wzbudzi w ich sercach
postanowienia i zamiary inspirowane cywilizacja zycia
i mitosci” (Evangelium vitae, 100).

fragmenty rozwazan pochodzq z ksigzki
,Jan Pawel II. O modlitwie”
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KRUCJATA MODLITWY
W OBRONIE POCZETYCH DZIECI

,,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, MnieScie uczynili” (Mt 25,40).

,»Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie si¢ wam,
tylko wierzcie, ze otrzymacie” (Mk 11,24).

»l zycze, 1 modle si¢ o to stale, azeby rodzina polska
dawata zycie, zeby byta wierna §wietemu prawu zycia”
(sw. Jan Pawel II, Nowy Targ, 8 czerwca 1979 r.).

W roku 35-lecia naszej Krucjaty, w duchu wdzigcznosci
za ogrom task udzielonych dzietu obrony zycia cztowie-
ka, ufni we Wszechmoc Trojjedynego Boga i przemoz-
ne Wstawiennictwo Matki Bozej proponujemy wspolna
modlitwe w nastepujacych intencjach:

« przebltagalnej: za grzechy przeciw zyciu cztowieka, po-
petnione w naszej Ojczyznie,

« dzigkczynnej: za wielkie dobro, jakiego doswiadczyli-
$my, a w szczegdlnosci za: uratowane dzieci, ocalone
sumienia matek i 0jcOw oraz pracownikow stuzby zdro-
wia; za wprowadzenie ustawodawstwa chronigcego zy-
cie nienarodzonych,
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« blagalnej: o dalszy wzrost szacunku wobec zycia czto-
wieka nienarodzonego, chorego, w podesztym wieku,

o blagalnej: o wprowadzenie do Konstytucji Rzeczypo-
spolitej Polskiej prawnej ochrony zycia kazdego czlo-
wieka od poczgcia do naturalnej Smierci.

Uczestnik Krucjaty zobowiazuje si¢ do modlitwy w po-
wyzszych intencjach przez jeden rok:

» codziennie odmawia¢ wybrang przez siebie modlitwe,
np. Litani¢ do Matki Bozej, dziesigtek Rozanca
Swietego,

e uczestniczy¢, raz w miesigcu, w dzien powszedni we
Mszy $wictej z przyjeciem Komunii Swietej. Chorzy,
osoby w podesztym wieku, ktore nie moga uczestni-
czy¢ we Mszy $§wietej, proszone sg o ofiarowanie cier-
pienia w intencji obrony zycia.

Uczestnik Krucjaty zobowiazuje si¢ posci¢ w intencjach
obrony zycia w $rody kazdego tygodnia przez okres jed-
nego roku.

Do Krucjaty Modlitwy mozna si¢ wiaczy¢ w dowolnym
czasie, podejmujac zobowigzanie do modlitwy i postu na
okres jednego roku.
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Prosimy o nadestanie swojego zgloszenia udziatu
w Krucjacie

e poczta pod adresem:
Krucjata Modlitwy w Obronie Poczgtych Dzieci,
ul. Krowoderska 24/6, 31-142 Krakow

o c-mailem: modlitwa@krucjata.org.

« telefonicznie (od pn. do pt., w godz. 9:00-15:00),
tel. 12 633 09 73.

Zgloszonym uczestnikom organizatorzy Krucjaty beda
przesyta¢ co miesiac szczegdlowe intencje. Intencje be-
dzie réwniez drukowac prasa katolicka i podawane beda
na stronie internetowej: www.krucjata.org.

Serdecznie zachgcamy do podjecia tej modlitwy.
W imieniu organizatorow:

Halina i Czestaw Chytrowie

Grazyna Kich

Janina Palus

Pawet Wosicki

Beata Trzcinska

Janusz Kawecki

Adam Kisiel

Wanda Péttawska

Jadwiga Wronicz

Antoni Zieba

Krakow, pazdziernik Roku Panskiego 2015



TELEFON ZAUFANIA
PRO LIFE

798 63 493

SR.19-21/PT. 10- 12 WWW. pro life/telefon

NIE OCENIAMY.
SEUCHAMY

e Jestes w nieplanowanej cigzy?
e Doswiadczasz przemocy w cigzy?
e Brakuje Ci wsparcia najblizszych?

DYZURUJE PSYCHOTERAPEUTA. PELNA ANONIMOWOSC

ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakow

[ ‘ Polskie Stowarzyszenie
Obroficéw Zycn Cziomeka

Dziatanie Telefonu zaufania pro-life mozesz wesprzec¢
poprzez darowizne na rachunek bankowy:
Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie
93 124046501111 00005150 8401



FUNDUSZ

DZIECKA CHOREGO

WSPARCIE FINANSOWE DLA RODZIN
WYCHOWUJACYCH NIEPEENOSPRAWNE DZIECI

Wyptacane przez 10 miesiecy po 500 zt. Szczegdty na www.pro-life.pl

tel.: 12 421 08 43

PN.-PT. 8-16

Znasz taka rodzine?
Przekaz informacje

Mozesz wesprzec?
Whptac dar serca

r&g Polskie Stowarzyszenie ul. Krowodersk
\ v Obrofcow Zycia Cztowieka B

Dziatanie Funduszu Dziecka Chorego mozesz wesprze¢
poprzez darowizne na rachunek bankowy:
Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie
93 124046501111 00005150 8401
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