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Apel  o  modlitwę świętego  Jana Pawła II

„Trzeba się zawsze modlić, a  nigdy nie ustawać 
(por. Łk 18,1), powiedział Pan Jezus. Módlcie się 
i kształtujcie poprzez modlitwę swoje życie. Nie 
samym chlebem żyje człowiek (Mt 4,4) i nie samą 
doczesnością, i nie tylko poprzez zaspokajanie do-
czesnych materialnych potrzeb, ambicji, pożądań, 
człowiek jest człowiekiem... Nie samym chlebem 
żyje człowiek, ale wszelkim słowem, które po-
chodzi z ust Bożych. Jeśli mamy żyć tym słowem, 
słowem Bożym, trzeba nie ustawać w modlitwie! 
Może to być nawet modlitwa bez słów. 

Niech z tego miejsca do wszystkich, którzy mnie 
słuchają tutaj albo gdziekolwiek, przemówi pro-
ste i zasadnicze papieskie wezwanie do modlitwy. 
A jest to wezwanie najważniejsze. Najistotniej-
sze orędzie!” 

Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 r.
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Gdzie wzmógł się grzech, 
tam jeszcze obficiej 
rozlała się łaska 

12 października 1980 r. rozpoczęła się Krucjata Modlitwy 
w Obronie Poczętych Dzieci. Modlitwa ta miała dwa cele:

l �przebudzenie  świadomości  społecznej  odnośnie  
do  problemu  zabijania  nienarodzonych  dzieci  
i uczulenie społeczeństwa na wartość życia i odpo-
wiedzialność za każde poczęte życie ludzkie, 

l ��modlitwa w intencji doprowadzenia do anulowania 
ustawy z  27 kwietnia 1956 r. o  tzw. przerywaniu 
ciąży i uznania prawa do życia każdego poczętego 
dziecka.

Jej inicjatorzy mieli świadomość, że będą prosić Wszech-
mocnego Boga o szczególnie wielkie łaski Boże dla na-
szej Ojczyzny. Ufali słowom samego Jezusa Chrystusa: 
„Wszystko o  co w  modlitwie prosicie, stanie się wam, 
tylko wierzcie, że otrzymacie” (Mk 11,24). Mieli w ży-
wej pamięci także słowa, które św. Jan Apostoł zapisał 
w pierwszym Liście: „Ufność, którą w Nim [w Chrystu-
sie] pokładamy, polega na przekonaniu, że wysłuchuje 
On wszystkich naszych próśb zgodnych z  Jego wolą” 
(1 J 5,14). Czyż ktokolwiek mógł wątpić, że cele modli-
tewne Krucjaty nie są zgodne z Wolą Bożą?
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Mieliśmy rzetelne rozeznanie tragicznej sytuacji w ów-
czesnym czasie, kiedy każdego statystycznego dnia ginę-
ło w naszej Ojczyźnie około dwa tysiące dzieci. 
Naszym szczególnym umocnieniem i  źródłem nadziei 
było i  jest nadal stwierdzenie św. Pawła Apostoła Na-
rodów: „Gdzie jednak wzmógł się grzech, tam jeszcze 
obficiej rozlała się łaska, aby jak grzech zaznaczył swoje 
królowanie śmiercią, tak łaska przejawiła swe królowa-
nie przez sprawiedliwość wiodącą do życia wiecznego 
przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego” (Rz 5,21). Mie-
liśmy pewność wiary, że tej łaski Bożej wypraszanej na 
ufnej, wytrwałej modlitwie nigdy obrońcom życia nie 
zabraknie. 
W naszych modlitwach szczególne miejsce zajmuje mo-
dlitwa różańcowa, modlitwa kierowana do Matki Syna 
Bożego Jezusa Chrystusa – Dawcy życia i  Zwycięzcy 
śmierci, Matki każdego z nas, Matki każdego poczętego 
dziecka. 
Znamy wspaniałe zwycięstwa różańcowe z dalszej i bliż-
szej historii – przywołam tylko trzy: zwycięstwo katoli-
ków w bitwie morskiej pod Lepanto (1571 r.), graniczące 
z cudem wyproszone poprzez Krucjatę Różańcową odzy-
skanie niepodległości przez Austrię 13 maja 1955 r., czy 
upadek krwawego dyktatora Filipin, wyproszony przez 
milionową rzeszę chrześcijan modlących się na różańcu. 
Po 12 latach naszej modlitwy, w nowych warunkach po-
litycznych, 7 stycznia 1993 r. Sejm anulował zbrodniczą 
ustawę aborcyjną z 27 kwietnia 1956 r., narzuconą Po-
lakom w warunkach terroru komunistycznego i  przyjął 
ustawę generalnie chroniącą życie poczętych dzieci; nie-
stety z trzema tzw. wyjątkami. 
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To wielka łaska Wszechmocnego Boga to przełom cy-
wilizacyjny w skali świata. Polska jest pierwszym pań-
stwem na świecie, które w warunkach demokratycznych 
odrzuciło zbrodnicze aborcyjne ustawodawstwo i wpro-
wadziło generalną ochronę życia nienarodzonych dzieci. 
Oczywiście modlimy się i prowadzimy działania obywatel-
skie celem wyeliminowania tych haniebnych „wyjątków”. 

Aktualny program Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczę-
tych Dzieci, zaaprobowany przez ks. kard. Stanisława 
Dziwisza – Metropolitę Krakowskiego, umieszczony jest 
na stronie: www.krucjata.org/program i na stronie 139. 
„Modlitewnika Obrońcy Życia”.

Serdecznie zapraszamy do włączenia się w tę modlitwę. 

Jest naszą wielką radością rozwój Duchowej Adop-
cji Dziecka Poczętego. Wielu uczestników Krucjaty 
Modlitwy w  Obronie Poczętych Dzieci uczestniczy 
także w dziele Duchowej Adopcji Dziecka Poczęte-
go. Cele tych modlitw uzupełniają się, a szczegółowe 
intencje mogą być łączone bez konieczności odma-
wiania dodatkowej cząstki Różańca św. (oczywiście, 
pozostałe modlitwy i  warunki wyróżniające obie 
formy modlitwy powinny być spełnione). Wszyst-
kich chętnych do podjęcia uczestnictwa w Krucjacie 
prosimy o zgłoszenie swojej decyzji – w sposób po-
dany w programie Krucjaty na str. 140 – w celu uzy-
skania możliwości wzajemnego kontaktu i wysyłania 
uczestnikom Krucjaty przez organizatorów materia-
łów stanowiących pomoc zarówno w podjętej modli-
twie, jak i w działaniach apostolskich.
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Broniąc poprzez ufną, wytrwałą modlitwę życia po-
czętych dzieci, broniąc sumień ojców, matek, pracow-
ników służby zdrowia przed popełnieniem okrutnego 
zamachu na życie nienarodzonego człowieka, realizu-
jemy uczynki miłosierdzia co do ciała i co do ducha, 
do których jesteśmy teraz, w  Nadzwyczajnym Roku 
Miłosierdzia szczególnie wezwani.

Wszystkim, którzy modlą się w  obronie życia każdego 
człowieka – od poczęcia po naturalny kres – życzę głębo-
kiej radości płynącej od Wszechmocnego, Miłosiernego 
Boga, Dawcy życia, oraz szczególnej opieki Matki Bożej. 

dr inż. Antoni Zięba
współorganizator Krucjaty Modlitwy  

w Obronie Poczętych Dzieci
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ZnAk kRZYŻ A

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. 
Amen.

MoDLiT WA PAńskA

Ojcze nasz, któryś jest w niebie, 
święć się imię Twoje, 
przyjdź królestwo Twoje, 
bądź wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi. 
chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj 
i odpuść nam nasze winy, 
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom 
i nie wódź nas na pokuszenie, 
ale nas zbaw ode złego. 
Amen.

PoZDRoWiEniE AniELskiE

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą. 
Błogosławionaś Ty między niewiastami 
i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus. 
Święta Maryjo, Matko Boża, 
módl się za nami grzesznymi, 
teraz i w godzinę śmierci naszej. 
Amen.
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skł AD APosToLski

Wierzę w Boga, Ojca wszechmogącego, 
Stworzyciela nieba i ziemi, i w Jezusa chrystusa, Syna 
Jego jedynego, Pana naszego, który się począł z Ducha 
Świętego, narodził się z Maryi Panny, umęczon pod 
Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion. 
Zstąpił do piekieł, trzeciego dnia zmartwychwstał. 
Wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca 
Wszechmogącego. Stamtąd przyjdzie sądzić żywych 
i umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty 
Kościół powszechny, świętych obcowanie, grzechów 
odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, żywot wieczny. 
Amen.

UWiELBiEniE TRÓJCY PRZEnAJŚWiĘT sZEJ

chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku, teraz i zawsze, i na wieki wieków. 
Amen.

MoDLiT WA D o Anioł A sTRÓŻ A

Aniele Boży, Stróżu mój, 
Ty zawsze przy mnie stój,
rano, wieczór, we dnie, w nocy,
bądź mi zawsze ku pomocy.
Strzeż duszy, ciała mego
i doprowadź mnie do żywota wiecznego. 
Amen.
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Anioł Pański

Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi
I poczęła z Ducha Świętego.

Zdrowaś Maryjo…
Oto ja służebnica Pańska, 
Niech mi się stanie według słowa Twego.

Zdrowaś Maryjo…
A Słowo stało się ciałem 
I zamieszkało między nami.

Zdrowaś Maryjo…
Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko.
Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Módlmy się: łaskę Twoją, prosimy Cię, Panie, 
racz wlać w serca nasze, abyśmy którzy
za zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, 
Syna Twego poznali, przez Mękę Jego i Krzyż 
do chwały zmartwychwstania byli doprowadzeni. 
Przez Chrystusa Pana naszego. 
Amen.

Chwała Ojcu...

Wieczny odpoczynek racz zmarłym dać Panie,  
a światłość wiekuista niechaj im świeci. 
Niech odpoczywają w pokoju wiecznym. 
Amen.



 KORONKADO BOŻEGO
    MIŁOSIERDZIA KORONKADO BOŻEGO MIŁOSIERDZIA 

KORONKA DO BOŻEGO MIŁOSIERDZIA  
KORONKADO BOŻEGO MIŁOSIERDZIA KORONKA
     DO BOŻEGO MIŁOSIERDZIA
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K ORO   N K A  
�DO   M I Ł OSIERDZIA          BOŻE    G O
(do odmawiania na zwykłej cząstce różańca)

Na początku:
Ojcze nasz…
Zdrowaś Maryjo…
Wierzę w Boga…

Na pojedynczych paciorkach (1x): 
Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci Ciało i Krew,  
Duszę i Bóstwo najmilszego Syna Twojego,  
a Pana naszego Jezusa Chrystusa, 
na przebłaganie za grzechy nasze i całego świata.

Na kolejnych 10 paciorkach: 
Dla Jego bolesnej męki, 
miej miłosierdzie dla nas i całego świata.

Na zakończenie (3x):
Święty Boże, Święty Mocny, Święty Nieśmiertelny, 
zmiłuj się nad nami i nad całym światem.

O Krwi i Wodo, któraś wypłynęła z Najświętszego  
Serca Jezusowego jako zdrój miłosierdzia dla nas,  
ufamy Tobie.

Jezu, ufam Tobie!



  RÓŻANIEC RÓŻANIEC RÓŻANIEC  
RÓŻANIEC RÓŻANIEC   RÓŻANIEC RÓŻANIEC  

      RÓŻANIEC RÓŻANIEC        
         RÓŻANIEC RÓŻANIEC RÓŻANIEC RÓŻANIEC
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j a K 
o d M a w i a Ć  r Ó ż a N i e c :

Początek 
Przeżegnaj się: wykonaj znak krzyża na piersi i powiedz: 
W Imię Ojca…
Na krzyżyku: Wierzę w Boga…
Na pojedynczym paciorku przy krzyżyku: Ojcze nasz…
Na kolejnych trzech paciorkach: Zdrowaś Maryjo… 
(na każdym paciorku).
Przed pojedynczym paciorkiem: chwała Ojcu…

Każda z 5 tajemnic danej części 
odpowiada jednej dziesiątce różańca.
Na pojedynczym paciorku: Ojcze nasz…
Na kolejnych dziesięciu paciorkach: Zdrowaś Maryjo… 
(na każdym paciorku).
Przed kolejnym pojedynczym paciorkiem: chwała Ojcu…

t a j e M N i c e  r Ó ż a ń c o w e 

część I radosna – odmawiamy w poniedziałki i soboty: 

1. Zwiastowanie Maryi, iż jest matką Syna Bożego. 
2. Nawiedzenie świętej elżbiety. 
3. Narodzenie Pana Jezusa. 
4. Ofi arowanie Pana Jezusa w świątyni. 
5. Odnalezienie Pana Jezusa wśród uczonych w świątyni.

M o D L i T E W n i k  o B R o ń C Y  Ż Y C i A
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część II Światła – odmawiamy w czwartki:

1. chrzest Pana Jezusa w Jordanie. 
2. Objawienie Siebie na weselu w Kanie. 
3.  głoszenie Królestwa Bożego i wzywanie 

do nawrócenia. 
4. Przemienienie na górze Tabor. 
5. Ustanowienie eucharystii.

część III Bolesna – odmawiamy we wtorki i piątki: 

1.  Modlitwa Pana Jezusa w Ogrodzie Oliwnym. 
2. Biczowanie Pana Jezusa. 
3. Ukoronowanie koroną z cierni. 
4. Dźwiganie krzyża przez Pana Jezusa. 
5. Śmierć Pana Jezusa na krzyżu.

część IV chwalebna – odmawiamy w środy i niedziele: 

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa. 
2. Wniebowstąpienie Pana Jezusa. 
3. Zesłanie Ducha Świętego. 
4. Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny. 
5. Ukoronowanie Maryi na Królową Nieba i Ziemi.
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A K T  ZAWIERZE        N IA   
N IE  P O K A L A N E M U  SERC    U   
M ARYI    ,  K R Ó L OWEJ     P O L S K I

Matko Jezusa i Matko moja, Maryjo, Królowo Polski! 
Biorąc za wzór Świętego Jana Pawła II, mówię dziś: 
cały jestem Twój (cała jestem Twoja). Twojemu Niepo-
kalanemu Sercu zawierzam całego (całą) siebie, wszyst­
ko, czym jestem: mój umysł, serce, wolę, ciało, zmysły, 
emocje, pamięć, zranienia, słabości, moją przeszłość 
od chwili poczęcia, teraźniejszość i przyszłość wraz ze 
śmiercią cielesną – każdy mój krok, czyn, słowo i myśl. 
Twojemu Niepokalanemu Sercu zawierzam także moją 
rodzinę i wszystko, co posiadam. Tobie oddaję wszystkie 
moje prace, modlitwy i cierpienia.
Ty, najlepsza Matko, chroń mnie i moich bliskich od złe-
go. Upraszaj nam łaski potrzebne do przemiany i uzdro-
wienia. Prowadź po drogach życia i  posługuj się nami 
do budowania Królestwa Twojego Syna, Jezusa Chrystu-
sa – jedynego Zbawiciela świata, od którego pochodzi 
wszelkie dobro, prawda i życie. 
Amen.

tekst: ks. bp Jan Wątroba



         droGa Krzyżowa droGa Krzyżowa 

DRoGA kRZYŻoWA 
droGa Krzyżowa DRoGA
      kRZYŻoWA droGa Krzyżowa
droGa Krzyżowa droGa Krzyżowa                                               



M o D L i T E W n i k  o B R o ń C Y  Ż Y C i A

26

d r o G a 
K r z y ż o wa

Panie Jezu, przemierzając z Tobą ostatni odcinek drogi 
Twego ziemskiego życia, pragniemy wynagrodzić za 
największy grzech popełniany codziennie w naszym na­
rodzie, za grzech dzieciobójstwa. 

Na początku każdej stacji:
Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie. 
Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

sTACJA i    Pa N j e z U s sKa z a N y Na ŚM i e rĆ

rzymskie prawo było po stronie niewinnego. Ty, Panie, 
zostajesz skazany na śmierć wbrew prawu. W Polsce 
prawo generalnie chroni życie poczętych dzieci usta­
wą z 7 stycznia 1993 r. Niestety, w tej ustawie zapisano 
trzy tzw. wyjątki, które „dopuszczają zabicie nienarodzo­
nego dziecka”. Jakże długo, bo od 27 kwietnia 1956 r. 
do 7 stycznia 1993 r., polskie nienarodzone dzieci były 
haniebnym bezprawiem całkowicie pozbawione prawa do 
życia. To bezprawie obciąża sumienia prawodawców. Nie 
pomoże umywanie rąk. Krew milionów dzieci i tysięcy 
matek plami ręce polskich prawników i całego aparatu 
ustawodawczego w naszym narodzie. 



M o D L i T E W n i k  o B R o ń C Y  Ż Y C i A

27

co to za naród, który na przestrzeni ostatnich trzydziestu 
lat, w imię prawa, zniszczył 25 milionów najbardziej nie­
winnych obywateli? czy to jest katolicki naród?
Przebacz, Panie, ludowi Twojemu i nie bądź na wieki 
zagniewany na nas.

Na zakończenie każdej stacji:
Któryś za nas cierpiał Rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 
I Ty któraś współcierpiała, Matko Bolesna, przyczyń się za nami. 

sTACJA i i     Pa N j e z U s Pr z y j M U j e dr z e wo 
K r z y ż a

Panie, nikt z nas nie zna ciężaru Twego krzyża. Nikt też 
nie zna ciężaru wyrzutów sumienia matki, która dobro­
wolnie skazała na śmierć swoje dziecko, która własne 
łono uczyniła miejscem egzekucji. 
ciężar wyrzutów sumienia trzeba dźwigać przez całe ży­
cie. Nawet spowiedź święta tego ciężaru nie odbierze. 
Łaska Sakramentu Pojednania pomaga jedynie nieść cię­
żar w stronę przebaczającego Ojca. Dla niejednej matki 
spotkanie z ginekologiem – aborcjonistą, to początek jej 
krzyżowej drogi, która trwać będzie do śmierci. 
Panie, łaską prawdziwego żalu zamień ciężki krzyż wy­
rzutów sumienia na narzędzie oczyszczenia. 
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sTACJA i i i     Pa N j e z U s P owstaj e 
z Pi e rws z e G o U Pa dK U

Panie, powstający z ziemi, prosimy cię o miłosierdzie dla 
lekarzy, którzy byli wykonawcami zbrodni dzieciobójstwa. 
Osądzono zbrodniarzy w Norymberdze. A kiedy spra­
wiedliwy sąd wyda wyrok na tych, którzy w swoich gabi­
netach dokonywali egzekucji? Może ludzkie sądy nigdy 
ich nie dosięgną. Ale wcześniej niż sądzą, staną przed 
Tobą, Panie, Sędzią żywych i umarłych. Zobaczą wów­
czas dzieło zniszczenia, jakiego dokonali. A Ty, Panie, 
zapytasz ich, na co zasłużyli? co wówczas powiedzą na 
swe usprawiedliwienie? 
O miłosierdzie dla nich – prosimy cię, Panie.

sTACJA iV   Pa N j e z U s sP ot y Ka s wojĄ M at K ę

Panie, przy Twojej wypełnionej bólem Matce wspomina­
my wszystkie dobre matki, które przez całe życie zacho­
wały dom swego łona, jako miejsce bezpieczne. 
Dziękujemy za nasze matki, za ich dobroć i miłość, za 
miejsce, jakie dla nas uczyniły pod swoim sercem, za to, 
że dały nam życie. 
Dziękujemy za wszystkie dobre matki, które wydały na 
świat swoje dzieci, szczególnie za te, które musiały bronić 
poczętego w nich życia przed zagrożeniem zewnętrznym.
Zdrowaś Maryjo…
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sTACJA V    s z yMoN P oM aG a c H ryst U s ow i 
d Ź w iG aĆ K r z y ż

Spoglądając na św. Szymona z cyreny, wspominamy lu­
dzi dobrej woli i wszystkie instytucje na świecie wspo­
magające matkę w obronie nienarodzonego dziecka. 
Szczególnie wspominamy ludzi zgromadzonych w Kru­
cjacie Modlitwy w Obronie Poczętych Dzieci. Są ich 
w Polsce tysiące. Błogosław, Panie, ich życie, udziel im 
łaski wytrwania w tym dziele. Niech razem z modlitwą 
łączą czyn wspierania każdej matki, kształtującej pod 
sercem nowego człowieka.

sTACJA Vi     Ś w i ęta w e roN i Ka o c i e r a t wa r z 
c H ryst U s ow i

Podziwiając odwagę i mądrość św. Weroniki, wspomina­
my kapłanów ocierających twarze matek, które dokonały 
dzieciobójstwa. Jak trudno przywrócić blask szczęścia na 
ich twarzach, blask godności i prawdziwej dumy macie­
rzyństwa? Jak trudno nauczyć je kochać, mordując bo­
wiem dziecko, zamordowały swoją miłość.
Kapłan zawsze czeka z chustą Weroniki, by otrzeć twarz 
każdej matki. Spraw, Panie, aby to czynił z przebaczają­
cą miłością.
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sTACJA Vii    Pa N j e z U s U Pa da P o r a z drU G i

Panie, powstający z drugiego upadku, pomnij na tych, 
którzy namawiają matkę do zabicia dziecka. 
Pomnij na ojców, którzy zmusili matki swych dzieci do do­
konania morderstwa. Pomnij, Panie, na rodziców, którzy 
zmusili swoje córki do przerwania ciąży, bo – ich zdaniem 
– skompromitowały rodzinę. Pomnij na „usłużne” koleżan­
ki, wskazujące drogę do ginekologa – aborcjonisty. Pomnij 
na tych, którzy dają pieniądze na tak zwany „zabieg”. 
Na nich wszystkich, podobnie jak na matkach i lekarzach 
dokonujących morderstwa, spoczywa cień ekskomuniki, 
są wyłączeni z Kościoła. 
Udziel im, Panie, łaski pełnego nawrócenia.
 
sTACJA Viii     c H ryst U s P o c i e s z a P Ł ac z Ąc e 

N i e w iast y

„Nie płaczcie nade Mną; płaczcie raczej nad sobą i nad 
waszymi dziećmi” (Łk 23,28) – oto Twoje słowa skie­
rowane do współczujących ci kobiet. czy wśród tych 
kobiet były takie, które miały na sumieniu morderstwo 
dziecka? To tajemnica znana tylko Tobie.
Drzewo suche – to kobieta dopuszczająca się grzechu 
dzieciobójstwa. Drzewo suche – to jej dziecko, które nie 
dostąpiło chrztu Świętego i nie mogło nigdy uwierzyć.
Spraw, Panie, aby wszystkie matki winne tego grzechu 
zapłakały nad sobą i nad swoimi dziećmi. Niech to będą 
łzy zamieniające suche drzewo w drzewo zielone. 

M o D L i T E W n i k  o B R o ń C Y  Ż Y C i A
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sTACJA iX    Pa N j e z U s P owstaj e 
z t r z e c i e G o U Pa dK U

Byłeś zupełnie bez sił, a jednak trzeba było powstać. 
Taka była Wola Ojca. Udało się powstać, wędrujesz dalej 
w stronę golgoty. 
Panie, powstanie naszego narodu jest możliwe tylko 
wówczas, gdy przyzna się do zbrodni, gdy wyzna swoją 
winę, gdy zobaczy grozę dzieciobójstwa. Jak długo to nie 
nastąpi, o polepszeniu sytuacji w naszym narodzie nie 
ma mowy. Prawdzie trzeba spojrzeć w oczy, tylko praw­
da daje wolność. 
Panie, udziel nam odwagi w spojrzeniu na nasze grze­
chy, do podjęcia ekspiacji. Udziel mocy potrzebnej do 
powstania. 

sTACJA X   c H ryst U s z s z at obNa ż oN y

Panie, cierpisz za grzechy nieczyste. Brak opanowania 
w dziedzinie życia erotycznego – oto początek całego 
nieszczęścia. Nieodpowiedzialne korzystanie z daru 
przekazywania życia prowadzi do morderstwa niewinne­
go dziecka. 
Przy tej stacji prosimy cię, Panie, o dar odpowiedzial­
ności dla mężczyzn i dar odpowiedzialności dla kobiet. 
O dar dojrzałej miłości, która nigdy nie niszczy, bowiem 
wie, że ile razy zniszczy, tyle razy zabija samą siebie. 
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sTACJA Xi    c H ryst U s Pr z y bi t y d o K r z y ż a

Panie, przeżywasz potworne cierpienie krzyżowania, 
rozpoczynają się godziny Twojej agonii. 
Morderstwo dziecka w łonie matki jest również połączo­
ne z cierpieniem. cierpi dziecko i cierpi matka. cierpie­
nie dziecka kończy się razem z jego śmiercią, ale cierpie­
nie matki dopiero się zaczyna. W Polsce rocznie tysiące 
kobiet nawiedzało szpitale z powodu powikłań związa­
nych z przerwaniem ciąży. Służba zdrowia ma ręce peł­
ne roboty z powodu schorzeń zawinionych. Jeden lekarz 
morduje i rani, a dziesiątki lekarzy latami, często bezsku­
tecznie, leczą skutki jego zbrodniczej ingerencji.
Panie, przybijany do krzyża, pozwól nam odkryć w tym 
zawinionym cierpieniu wartość ekspiacji za nasze grzechy. 

sTACJA Xii    Pa N j e z U s UM i e r a Na K r z y ż U

Panie, swojej śmierci nadałeś zbawczy sens. Twoja Krew 
zbawiła wszystkich ludzi. 
Prosimy cię, nadaj sens śmierci milionów niewinnych 
dzieci. W świetle otrzymanego od ciebie Objawienia nie 
dostrzegamy szans ich zbawienia. Pamiętamy jednak sło­
wa anioła: „U Boga nie ma nic niemożliwego” (Łk 1,37).
Ufając w Twoje nieskończone miłosierdzie, prosimy – 
zbaw ofi ary, zbaw niewinne dzieci i zbaw ich morderców. 
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sTACJA Xii i     M at Ka Naj Ś w i ęt s z a Pr z y j M U j e 
c ia Ł o j e z U s a c H ryst U s a

Matko Bolesna, bierzesz w swoje ramiona ciało swego 
jedynego Syna. Zniszczyli je źli ludzie. 
Prosimy cię o wstawiennictwo za wszystkimi matkami 
tej ziemi. Nadejdzie moment, kiedy Bóg złoży w ręce 
każdej matki jej dzieci. W dzień sądu każda matka usły­
szy pytanie: Powiedz mi córko, jaką byłaś matką? co od­
powiedzą te, które dokonały zbrodni?
O łaskę miłosierdzia – prosimy cię, Panie. 

sTACJA XiV   ciaŁo cHrystUsa zŁożoNe w Grobie

Panie, Twoje ciało po śmierci znalazło się w rękach do­
brych ludzi. Oni złożyli Je do grobu, w którym czekało 
na zmartwychwstanie.
W naszym pokoleniu zmarło 25 milionów Polaków i ni­
gdzie nie ma ich grobu. Nigdzie nie ma ich cmentarza. 
ciała ich potraktowano jak śmieci, wrzucono do kanału; 
tak czekają na zmartwychwstanie. Mordercy chodzą po 
ziemi i dziwią się, że w ich kraju nie powodzi się dobrze. 
czekają na „nagrodę” za los, jaki zgotowali dzieciom. 
„Bóg jest Sędzią sprawiedliwym, który za dobre wy­
nagradza, a za zło karze”. Prosimy cię, Panie, aby 
Twoje nieskończone miłosierdzie ocaliło winnych 
dzieciobójstwa. 

ks. Edward Staniek
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Na zakończenie pieśń: 

„Przed oczy Twoje, Panie”

Przed oczy Twoje, Panie, winy nasze składamy,
a karanie, które za nie odbieramy, przyrównywamy.
Jeżeli uważamy złości, któreśmy popełnili,
mniej daleko cierpimy, niżeliśmy zasłużyli.
cięższe jest to, czego się znamy być winnymi,
a lżejsze to, co ponosimy.
Karę za grzechy dobrze czujemy, 
a przecie grzeszyć poprzestać nie chcemy.
Pośród plag Twoich niedołężność nasza wielce truchleje,
Wszakże w nieprawościach żadna się odmiana nie dzieje.
Umysł w utrapieniem srodze ściśniony,
a upór w złem trwa nic nie poruszony!
życie w uciskach prawie ustaje, 
złych jednak nałogów swoich nie poprzestaje.
Jeżeli nawrócenia łaskawie czekasz, 
my się nie poprawujemy;
jeżeli sprawiedliwie karzesz wytrwać nie możemy.
Wyznajemy z płaczem w karaniu, 
czegośmy się dopuszczali,
a po nawiedzeniu zapominamy, 
czegośmy dopiero płakali.
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gdy miecz Twój na nas podniesiony trzymasz, 
wieleć obiecujemy,
a skoro go spuścisz, Obietnic wykonać nie chcemy.
Kiedy nas karzesz, prosimy, abyś się zmiłował!
A gdy przestaniesz, pobudzamy cię znowu, 
abyś nam nie folgował.
Oto nas masz, korzących się Tobie, 
Wszechmogący Boże!
Wiemy, i jeżeli miłosierdzie nie odpuści, 
sprawiedliwość słusznie nas zgubić może.
racz nam tedy dać, o co żebrzemy, 
lubośmy nie zasłużyli,
któryś nas z niczego stworzył, abyśmy cię prosili.

papież Urban VIII 
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d r o G a 
K r z y ż o wa 
  j a s N a  G Ó r a  2 0 0 4

Na jednej z kopuł bazyliki św. Marka w Wenecji znajduje 
się mozaika przedstawiająca stworzenie świata i historię 
pierwszych ludzi. Na ostatnim fragmencie tej mozaiki 
twórca przedstawił Pana Boga okrywającego pierwszych 
ludzi szatami i żegnającego ich z czułością przed wypę­
dzeniem z raju. Artysta chciał przedstawić prawdę, że 
Pan Bog nie przestał kochać człowieka, który od Niego 
odchodzi. Mało tego, wyposaża człowieka w coś, co mu 
pomoże nie wpaść ostatecznie w szpony szatana. Przecież 
zapowiedział, że szatan zostanie pokonany: „potomek 
Niewiasty zmiażdży ci głowę” (por. rdz 3,15). Oprócz 
tego Pan Bóg w ciągu historii ludzkości wyposażył czło­
wieka w Dekalog – czyli drogowskazy, co czynić, a czego 
unikać. Przykazania zostały dane człowiekowi z miłości 
i dla miłości, bo ukazują, jak kochać Boga i człowie­
ka. człowiek niestety woli postrzegać przykazania jako 
ograniczenie wolności i usiłuje robić na przekór. cza­
sy ostatnie pokazują nam, jak usuwa się prawo Boże ze 
wszystkich dziedzin życia. Pójdziemy za Jezusem, który 
powiedział o sobie: Nie przyszedłem znieść przykazania, 
ale je wypełnić (por. Mt 5,17).  Pójdźmy za Nim, aby roz­
ważyć na krzyżowej drodze Boże prawo miłości.
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Na początku każdej stacji:
Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie. 
Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

sTACJA i    Pa N j e z U s Na ŚM i e rĆ sKa z a N y

Nie mów fałszywego świadectwa. Przeciwnicy Jezusa, 
chcąc się go pozbyć, musieli posłużyć się fałszem. Jest 
to najstarszy sposób niszczenia człowieka, a nawet ca­
łych społeczeństw. Manipulacja prawdą zawsze potrafi  
sprowadzić zło. A czyż przy legalizacji prawa do zabi­
jania nie posługiwano się fałszem? Pokazał to jedno­
znacznie Bernard Nathanson. Panie Jezu, przy tej stacji 
prosimy cię, abyś nam pomógł bronić prawdy i zawsze 
mówić prawdę, choć czasem to dużo kosztuje, nawet 
życie. Tylko prawda może nas wyzwolić, jak sam tego 
uczyłeś. Pomóż nam wytrwać w prawdzie.

Na końcu każdej stacji:
Któryś za nas cierpiał Rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 
I Ty któraś współcierpiała, Matko Bolesna, przyczyń się za nami. 

sTACJA i i    Pa N j e z U s Pr z y j M U j e K r z y ż

Nie będziesz zabijał. Jeden z naszych poetów tak napi­
sał: gdy patrzę na historię, to widzę – zabijałeś, mor­
dowałeś, a teraz zastanawiasz się, jak czynić to lepiej. 
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czy można cię jeszcze pisać przez duże „c” – człowie­
cze? Krzyż wymyślili ludzie, jako narzędzie zabijania. 
Przez całą historię ciągle doskonalili metody zabijania. 
życie przestaje być wartością. Narzędzie zbrodni wydaje 
się ważniejsze niż życie. Jezu przyjmujący krzyż, ucz nas 
służby życiu, a nie cywilizacji śmierci.

sTACJA i i i    Pa N j e z U s U Pa da P od K r z y ż e M

Nie będziesz zabijał. Nie wystarczy tylko nie zabijać. 
To przykazanie zobowiązuje nas do pomagania ludziom 
zagrożonym. Do tej pomocy jesteśmy zobowiązani tym 
bardziej, im większe jest zagrożenie życia. czyż życie 
dziecka nienarodzonego, tak bardzo bezradnego, nie zo­
bowiązuje nas do tym większego wysiłku w jego obro­
nie? czy zrobiliśmy wszystko, aby ocalić życie niewin­
nego? Panie Jezu, daj nam wrażliwe sumienie i potrzebne 
siły do pomagania bezbronnym.

sTACJA iV   M at Ka i  sy N

czcij ojca swego i matkę swoją. Bóg tak stworzył ser­
ce ojca i matki, że z natury swojej kochają dzieci. Ale 
można to serce wypaczyć przez zakłamanie lub stworze­
nie takiej sytuacji, że serce rodziców zwróci się przeciw 
temu, kto jest owocem ich miłości. Wiele jest sposobów
deprawacji ludzkiego serca. W sposób naturalny również 
dziecko kocha swoich rodziców. Tu też można drogą ma­
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nipulacji i złego wychowania odwrócić porządek rzeczy, 
że dziecko będzie nienawidziło własnych rodziców. Ileż 
takich sytuacji widzimy w życiu współczesnym.
Panie Jezu, przy tej stacji prosimy cię, aby nie została 
zniszczona naturalna miłość rodziców do dzieci i dzieci 
do rodziców.

sTACJA V    s z yMoN z c y r e N y Na K r z y ż ow e j 
drod z e

Nie pożądaj żadnej rzeczy. To przykazanie stawia nam 
pytanie: czy rzeczy materialne nie są ważniejsze niż 
miłość do Boga i bliźniego? Szymon był człowiekiem 
ciężkiej pracy. Ona była dla niego najważniejsza. Wra­
cał po skończonym trudzie i oto zaproponowano mu po­
moc Skazańcowi. Kimże był dla niego Skazaniec? Nie 
przedstawiał żadnej wartości. Dlatego też wzbraniał się 
przed dotknięciem Jego krzyża. Dopiero przymuszony 
zgodził się na pomoc. W życiu każdego z nas są różne 
ważne sprawy – nie zapomnijmy, że są też najważniej­
sze, których trzeba bronić, a taką jest życie poczętego 
człowieka. Z tym człowiekiem utożsamia się Jezus mó­
wiąc: „Wszystko, co uczyniliście jednemu z tych braci 
moich najmniejszych, Mnieście uczynili” (Mt 25,40). 
czy przez zaniedbanie obrony życia nie skrzywdziliśmy 
Jezusa? Panie, oby nigdy nie miało miejsca w naszym 
życiu takie zaniedbanie.
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sTACJA Vi    sP ot Ka N i e z w e roN i KĄ

Nie cudzołóż. To przykazanie reguluje relacje mężczy­
zny do kobiety i kobiety do mężczyzny. Na krzyżowej 
drodze staje przed Jezusem kobieta. Jej wrażliwe serce 
nakazało, aby podejść i okazać gest miłosierdzia. Jezus 
nie pozostaje obojętny na ten gest, obdarowuje kobietę 
tym, co wyraża Jego miłość i szacunek dla niej. gdyby 
zawsze w życiu człowieka między mężczyzną a kobietą 
była miłość i szacunek, nie byłoby tylu dramatów ani 
zagrożonego życia. Panie Jezu, błagamy cię, daj współ­
czesnemu człowiekowi zrozumienie godności kobiety 
i mężczyzny, i zrozumienie, czym jest powołanie do oj­
costwa i macierzyństwa. Widzisz, jak wielu jest takich, 
którym zależy na wychowaniu do korzystania z instynk­
tów, a nie do odpowiedzialnej miłości. Daj, Panie, aby 
nigdy pożądliwość nie była ważniejsza od miłości.

sTACJA Vii    KoL e j N y U Pa de K

Nie pożądaj – cudzego męża, cudzej żony. Św. Jan w swo­
im Liście uczy nas, że w człowieku są trzy pożądliwości – 
pożądliwość ciała, pożądliwość oczu i pycha żywota. Każ­
da z tych pożądliwości ma to do siebie, że ciągle człowieka 
kusi. Jest ona jakby ciężarem na drodze naszego życia. 
człowiek obarczony tymi pokusami nieraz upada. Ludzką 
rzeczą jest upaść, ale szatańską trwać w tym upadku. Jezus 
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na krzyżowej drodze po każdym upadku podnosi się i idzie 
dalej. Niech to wydarzenie będzie zachętą dla każdego 
z nas, że upadającego w grzechy nie wolno potępiać, ale 
trzeba chcieć mu pomóc powstać. Jezus w swoim naucza­
niu też nie przekreślał tych, którzy upadli z powodu pożą­
dliwości. Na przykład z pożądliwości ciała – Magdalena, 
z pożądliwości oczu – Zacheusz. Panie Jezu upadający, po­
móż powstać tym, których zmogły grzechy pożądliwości.

sTACJA Viii    P Ł ac z Ąc e N i e w iast y

Nie będziesz miał bogów cudzych przede Mną. Przy 
krzyżowej drodze stały kobiety. Widząc Jezusa, wzru­
szyły się Jego cierpieniem. Ich łzy były tylko zwykłym 
współczuciem. Jezus zatrzymał się i spojrzał na nie, 
może z wdzięcznością za współczucie, ale równocześnie 
zwrócił się do nich z nauką. Powiedział im: nie płaczcie 
nade Mną, ale nad przyczyną tego, co się dzieje. Dla­
czego Ja cierpię? Bo wasi synowie porzucili Boga i Jego 
prawo. To wasi synowie dopuszczają się zła. gdyby wasi 
synowie pamiętali o Bogu i Jego prawie miłości, to nie 
byłoby dramatu krzyża. gdyby wszyscy ludzie pamiętali 
o Bogu, o ileż mniej byłoby zła na świecie, nie byłoby 
zabijanych dzieci. Panie, pomóż nam w naszym życiu 
ukazywać ciebie jako wartość i ważność Twojego pra­
wa, to jest Dekalogu.
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sTACJA iX   o stat N i U Pa de K

Nie będziesz brał imienia Pana Boga twego nadaremno. 
Pan Jezus na krzyżowej drodze, przy ostatnim upadku 
tak bardzo się uniżył. To o Nim mówił prorok Izajasz: 
„Jam jest robak, a nie człowiek, pośmiewisko ludzkie 
i wzgardzony u ludu” (Ps 22/21,7). Iluż gapiów patrzyło 
na Jezusa z lekceważeniem wtedy, kiedy On poświęcił 
wszystkie siły dla nas? Uniżył samego siebie, aby nas 
wywyższyć, bo nas umiłował. A czymże za tę miłość 
odpłaca człowiek Bogu? Jakżeż często lekceważeniem, 
znieważaniem imienia Bożego, wykreślaniem imienia 
Bożego z życia społecznego. Popatrzmy na to, co się 
dzieje – chrześcijańska europa, która tyle zawdzięcza 
chrystusowi, Jego nauce, Jego miłości, teraz z takim 
uporem walczy, aby wykluczyć imię Boże. Panie Jezu, 
przepraszamy cię za tych, którzy cię lekceważą i chcą 
zatrzeć w naszej świadomosci to, co uczyniłeś dla każ­
dego człowieka.

sTACJA X   oda rc i e z s z at

Nie kradnij. Jezus stanął przed ołtarzem krzyża, na któ­
rym dokona się Jego ofi ara. Teraz jest zwycięstwo sza­
tana – wszystkie pożądliwości biorą górę w życiu tych, 
którzy uczestniczą w egzekucji i rabują ostatnią szatę 
Skazańca, rzucając o nią los; sycą swe oczy widokiem 
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nagiego, cierpiącego ciała, które będzie rozpięte na krzy­
żu. cieszą się, że będzie pokonany Ten, który im zarzu­
cał złe postępowanie. Pycha żywota mówi im, że zwy­
ciężyli. Będą wołali tryumfalnie: zejdź z krzyża! Panie 
Jezu, przypominaj nam, że w każdym z nas jest zagroże­
nie tymi pożądliwościami i pomóż nam je przezwyciężyć 
przez Twoją ofi arę krzyżową.

sTACJA Xi    Pa N j e z U s d o K r z y ż a Pr z y bi t y

Będziesz miłował bliźniego swego, nawet tego, który jest 
twoim nieprzyjacielem. Na Wzgórzu Trupiej czaszki za­
wsze rozgrywał się dramat, dramat nienawiści ofi ary do 
oprawców. Zawsze skazańcy błagali o litość, której nigdy 
nie było. Tu panowała tylko nienawiść, skazańcy przekli­
nali oprawców. Dopiero Jezus, który uczył, jak zacho­
wać prawo Boże, teraz tę naukę miał potwierdzić swoim 
życiem. W chwili najbardziej dramatycznej – z wyżyn 
krzyża – mówi: Ojcze, odpuść im, bo nie wiedzą, co czy­
nią. Jezu, czy słysząc te słowa możemy wątpić w Boże 
miłosierdzie? Jezu, tym którzy zwątpili, daj łaskę nawró­
cenia, jaką otrzymał setnik, który bił się w piersi i mówił: 
Zaiste, Ten był Synem Bożym, przebacz mi... Błagamy 
cię o łaskę nawrócenia dla tych, którzy zabijali lub zabi­
jają nienarodzone dzieci.
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sTACJA Xii    oF ia r a K r z y ż a sPe Ł N ioNa

Pamiętaj, abyś dzień święty święcił. Ostatnim słowem 
Jezusa na krzyżu było wołanie: „Wykonało się”. Panie 
Jezu, wykonałeś wszystko, co było potrzebne dla zba­
wienia człowieka: nauczałeś, ofi arowałeś się, ale jeszcze 
pozostawiłeś nam Najświętszy Sakrament, przez który 
uobecniamy Twoją mękę, aż do skończenia świata. Dzię­
ki Mszy świętej możemy uczestniczyć w tym, co wyda­
rzyło się na golgocie w Wielki Piątek. Twoi pierwsi wy­
znawcy nie wyobrażali sobie nazywać się chrześcijanami 
i nie spotykać się z Tobą w eucharystii. ryzykowali ży­
ciem, idąc na eucharystię. człowiek współczesny tak 
łatwo lekceważy tę możliwość spotkania z Tobą i Twoją 
ofi arą w czasie Mszy świętej. Ojciec Święty ciągle nam 
przypomina, że nie można być chrześcijaninem do końca 
bez udziału w eucharystii. Panie Jezu, obyśmy nigdy nie 
lekceważyli Twojej męki, uobecnianej dla nas w czasie 
niedzielnej Mszy świętej.

sTACJA Xii i    z dj ę c i e z K r z y ż a

Święty Paweł nauczał: „czyż nie wiecie, że ciało wasze 
jest świątynią Ducha Świętego, który w nas jest, a któ­
rego macie od Boga, i już nie należycie do samych sie­
bie?” (por. 1 Kor 3,16). Przyjaciele Jezusa zatroszczyli 
się o Jego ciało. Był to wyraz miłości do Niego. Urządzili 
Mu pogrzeb i nawet Józef z Arymatei zaofi arował swój 
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grób. Szacunek dla ciała jest znakiem szacunku dla Pana 
Boga. Każde wystąpienie przeciwko ludzkiemu ciału 
i życiu jest godzeniem w Pana Boga. Wiek XX zniszczył 
szacunek dla ludzkiego ciała, które stało się nawet su­
rowcem do produkcji, np. mydła, kosmetyków itp. Wiek 
XXI przynosi nam coś jeszcze gorszego. Usiłuje się nam 
wmówić, że uśmiercanie ludzi drogą eutanazji czy też 
„produkowanie” ludzi drogą klonowania jest postępem. 
czy można nazwać postępem coś, co jest ingerencją 
w Bożą moc stworzenia i powoływania do wieczności? 
Każde łamanie Bożego prawa jest niszczeniem człowie­
ka. Pana Boga nie można poprawiać ani zmieniać Jego 
prawa miłości do człowieka. Przecież to On chce nasze­
go dobra, wyposażając nas w przykazania. Panie Jezu, 
naucz nas szanować Boże prawo.

sTACJA XiV   G rÓb Pa Na j e z U s a

„życie człowieka zmienia się, ale się nie kończy”. Pan 
Bóg stworzył człowieka do życia, a nie do śmierci. Kie­
dy człowiek opuścił Boga drogą grzechu, Ten go niejako 
wyprawił na świat zaopatrzonego w przykazania, które 
ma w swoim ziemskim życiu realizować i wrócić do 
domu Ojca w wieczności. Znakiem tego, że Bóg na nas 
czeka, jest pusty grób Jezusa. Panie Jezu, dziękujemy 
ci, że przez swoje życie, ofi arę na krzyżu i pusty grób 
ukazałeś nam sens naszego życia i dałeś nam możliwość 
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powrotu do Ojca. Obyśmy nie zmarnowali tego, czego 
nas nauczyłeś i  co nam ofiarowałeś na krzyżu. Pomóż 
nam, Panie, pięknie przeżyć życie, bronić życia innych 
ludzi i głosić Ewangelię życia wszystkim, z którymi się 
spotkamy.

Ojcze nasz...
Zdrowaś Maryjo...
Któryś za nas...

ks. Stanisław Maślanka 
Asystent Krucjaty Modlitwy  
w Obronie Poczętych Dzieci



  HYMNY HYMNY HYMNY  HYMNY 
HYMNY HYMNY HYMNY   HYMNY HYMNY HYMNY   

    HYMNY HYMNY HYMNY        
         HYMNY HYMNY HYMNY HYMNY HYMNY HYMNY
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M a G N i F i c at
M a t K i  b o ż e j 

Wielbi dusza moja Pana 
I raduje się duch mój w Bogu, moim Zbawcy 
Bo wejrzał na uniżenie 
Swojej Służebnicy. 
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą 
Wszystkie pokolenia, 
gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, 
Święte jest Jego imię. 
A Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie 
Nad tymi, co się go boją. 
Okazał moc swego ramienia, 
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich. 
Strącił władców z tronu, 
A wywyższył pokornych. 
głodnych nasycił dobrami. 
A bogatych z niczym odprawił. 
Ujął się za swoim sługą, Izraelem, 
Pomny na swe miłosierdzie. 
Jak przyobiecał naszym ojcom, 
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
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b e N e d i c t U s , 
PiEŚń Z ACHARiAsZ A,  łk 1 ,6779

Wtedy ojciec jego, Zachariasz, został napełniony 
Duchem Świętym i prorokował, mówiąc 
«Niech będzie uwielbiony Pan, Bóg Izraela, 
że nawiedził lud swój i wyzwolił go, 
I moc zbawczą nam wzbudził 
W domu sługi swego, Dawida: 
Jak zapowiedział to z dawien dawna 
Przez usta swych świętych proroków, 
że nas wybawi od nieprzyjaciół 
I z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą; 
że miłosierdzie okaże ojcom naszym 
I wspomni na swoje święte Przymierze – 
Na przysięgę, którą złożył ojcu naszemu, Abrahamowi, 
że nam użyczy tego, 
 Iż z mocy nieprzyjaciół wyrwani 
Bez lęku służyć Mu będziemy 
W pobożności i sprawiedliwości przed Nim 
Po wszystkie dni nasze. 
A i ty, dziecię, prorokiem Najwyższego 
Zwać się będziesz, 
Bo pójdziesz przed Panem torując Mu drogi; 
Jego ludowi dasz poznać zbawienie 
[co się dokona] przez odpuszczenie mu grzechów, 
Dzięki litości serdecznej Boga naszego. 
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H y mn   d o  Du  c h a  Ś w i ę t e g o

O Stworzycielu, Duchu, przyjdź, 
Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg. 
Niebieską łaskę zesłać racz 
Sercom, co dziełem są Twych rąk. 

Pocieszycielem jesteś zwan 
I najwyższego Boga dar. 
Tyś namaszczeniem naszych dusz, 
Zdrój żywy, miłość, ognia żar. 

Ty darzysz łaską siedemkroć, 
Bo moc z prawicy Ojca masz, 
Przez Boga obiecany nam, 
Mową wzbogacasz język nasz. 

Światłem rozjaśnij naszą myśl, 
W serca nam miłość świętą wlej 
I wątłą słabość naszych ciał 
Pokrzep stałością mocy Twej. 

Nieprzyjaciela odpędź w dal 
I Twym pokojem obdarz wraz. 
Niech w drodze za przewodem Twym 
Miniemy zło, co kusi nas. 

Daj nam przez Ciebie Ojca znać, 
Daj, by i Syn poznany był. 
I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch, 
Niech wyznajemy z wszystkich sił.

Przez nią z wysoka Wschodzące Słońce nas nawiedzi, 
�by zajaśnieć tym, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, aby nasze kroki zwrócić na drogę pokoju».



         ADORACJA ADORACJA ADORACJA  

ADORACJA ADORACJA ADORACJA  
ADORACJA ADORACJA       
  ADORACJA ADORACJA ADORACJA ADORACJA                                              
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c z U wa N i e 
w   o b r o N i e 
P o c z ę t e G o  ż y c i a

1. Boże w Trójcy Jedyny, Stwórco – Ojcze, Odkupicielu 
człowieka, Duchu Światła i Mocy. Stajemy przed Tobą 
w Sercu Niepokalanej, Twojej i naszej Matki Maryi.
Stajemy wobec wielkich potrzeb i zagrożeń naszych bli­
skich, naszego społeczeństwa, naszego narodu, zwłasz­
cza wobec zagrożonego życia ludzkiego, w samym jego 
początku, niechcianego czy wprost niszczonego.
Przez wiarę widzimy te problemy jako specjalny krzyż, 
który trzeba nam brać wraz z Tobą, chryste, również 
na nasze ramiona. chcemy zaś to czynić poczynając od 
modlitwy. Dlatego przez przyczynę Matki Najświętszej 
i Świętego Józefa, również przez przyczynę św. Jana 
Pawła II, szczególnego rzecznika i obrońcy życia poczę­
tego, i wszystkich naszych patronów, stajemy przed Tobą.

2. Pozwól nam najpierw ciebie wielbić 
– uwielbiamy Cię Panie!

– w Twojej świętości, Prawdzie i Miłości, 
– we wspaniałości dzieła stworzenia,
– w niepojętym miłosierdziu dzieła odkupienia, 
– w Niepokalanej Dziewicy, Twojej i naszej Matce, 
–  w każdym człowieku, stworzonym na obraz i Twoje 

podobieństwo,
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–  w każdym poczętym dziecku, w którym każesz wi­
dzieć swój promień,

–  w każdej autentycznej miłości, małżeństwie i rodzinie,
–  we wszystkich osobach, organizacjach i stowarzy­

szeniach, które służą życiu, promują życie i bronią 
życia ludzkiego,

Śpiew, np.: Kłaniam się Tobie…

3. równocześnie świadomi Twojego zamysłu, Twojej 
świętości i Twojej Męki, którą podjąłeś za ludzkie grze­
chy, chcemy cię za nie przepraszać, w imieniu własnym 
i całego świata 
– przepraszamy Cię Panie!

–  za grzechy pogwałcenia autentycznej miłości 
i rodzicielstwa,

–  za każde podeptanie czystości przedmałżeńskiej 
i małżeńskiej,

–  za lęk przed poczęciem, niechęć i wrogość 
wobec poczętego życia,

–  za niepodtrzymywanie, za nakłanianie matek 
do niszczenia poczętego życia,

–  za straszliwą zbrodnię dzieciobójstwa,
–  za lekarzy ginekologów, dokonujących zabijania 

dzieci w łonach matek,
–  za przedkładanie osobistych wygód i racji 

nad wartość poczętego dziecka,
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–  za obojętność, pogardę i wrogość wobec rodzin 
wielodzietnych,

–  za sprawujących władzę, tych, którzy podjęli 
ustawę legalizującą przypadki przerywania ciąży 
i tych, którzy je nadal podtrzymują,

–  za niegodne poczynanie dzieci metodą in vitro, 
za niszczenie tych, którym nie dano prawa 
do życia,

–  za wszystkie grzechy przeciw miłości, 
małżeństwu i życiu,

Śpiew, np.: My grzeszni, Ciebie Boże…

4. Panie, wspomóż nas, stwórz nas na nowo, tchnij w nas 
Twego Ducha i odnów oblicze tej ziemi. Przemieniaj 
umysły i serca nasze, naszego społeczeństwa. Pomóż ro­
zumieć, przyjmować i realizować Twój zamysł 
– prosimy Cię Panie!

–  daj ducha czynnej miłości nam, bliskim, całemu 
narodowi,

–  Kościołowi, jego biskupom, kapłanom daj 
ducha światła i mocy do wprowadzania ludzi 
na drogi wierności Bogu, autentycznej miłości 
i rodzicielstwa,

–  tchnij pragnienie i przekonanie do szukania sensu 
życia na drodze realizacji autentycznych wartości 
ludzkich i chrześcijańskich,
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–  naucz widzieć i realizować wartość miłości 
i rodzicielstwa według Twojego zamysłu,

–  powołaj wielu uczestników Duchowej Adopcji 
i Krucjaty Modlitwy oraz działania w obronie 
poczętego życia,

–  wzbudź wiele małżeństw i rodzin promieniujących 
przykładem autentycznej miłości i rodzicielstwa,

–  błogosław poradnictwu rodzinnemu, 
przygotowaniu do życia w małżeństwie i rodzinie 
oraz wszelkim działaniom promowania życia, 
w szczególności poprzez naprotechnologię,

–  daj wiele wspaniałych ludzi, którzy potrafi ą 
wprowadzać w chrześcijański model miłości 
małżeństwa i rodziny,

–  kształtuj sumienia sprawujących władzę, by 
stanowili prawo chroniące i promujące każde 
ludzkie życie,

Śpiew, np.: Pod Twą obronę…

ks. Franciszek Płonka
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w   o b r o N i e 
N i e N a r o d z o N y c H  d z i e c i

Pieśń: „O zbawcza Hostio”.

MoDLiT WA WYnAGR ADZ AJĄCA 
Z A oDRZUC onY DAR ŻYCiA

Panie Jezu chryste, gromadzimy się u stóp Twoich, aby prze­
praszać cię za grzechy przeciwko życiu ludzkiemu, a przede 
wszystkim za zabójstwa dzieci przed ich narodzeniem.
Z pokorą ducha i skruszonym sercem uznajemy, że więk­
szość cierpień i nieszczęść w rodzinach spowodowały 
nasze grzechy, a zwłaszcza nienawiść, zdrady i rozwo­
dy, brak szacunku dla swojej godności wśród młodzieży 
i nasilająca się fala demoralizacji czy wreszcie lekcewa­
żąca postawa wobec życia dzieci nienarodzonych. 
Klęcząc przed Tobą, z pokorą pragniemy cię przepro­
sić za brak miłości wobec życia i lekceważenie Twoich 
świętych nakazów, dlatego wołamy z ufnością: 
Przepraszamy Cię Panie!

–  za brak szacunku dla kobiet oczekujących narodzin 
swojego dziecka…

–  za naśmiewanie się z rodzin wielodzietnych i obo­
jętność na ich potrzeby…

–  za tych, którzy przyczyniają się do zabójstwa dzieci 
nienarodzonych…
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–  za łamanie praw osoby ludzkiej, a przede wszystkim 
prawa do życia i do egzystencji godnej człowieka…

–  za egoizm małżonków, przejawiający się w za­
mknięciu na przyjęcie nowego życia, przez sztucz­
ne niszczenie płodności i lekceważenie w swoim 
sercu przykazania „nie zabijaj!”…

–  za kontrolę „jakości dziecka” w okresie prenatal­
nym i rzekomo „legalne” zabijanie z powodów eu­
genicznych…

–  za rozbijanie małżeństw, łamanie wierności małżeń­
skiej, rozwiązłość obyczajów, konfl ikty rodzinne, ule­
ganie nałogom i nieodpowiedzialne postępowanie…

–  za nadużycia złej, demoralizującej edukacji seksu­
alnej dzieci i młodzieży, osłabianie naturalnej wraż­
liwości i wstydliwości młodych oraz ośmieszanie 
cnoty czystości…

–  za brak szacunku wobec ludzkiego ciała i niewła­
ściwe myślenie o ludzkiej płciowości…

–  za to, że nie traktujemy naszego ciała jako świątyni 
Ducha Świętego i że nie pamiętamy, iż jest ono prze­
znaczone do zmartwychwstania i chwały wiecznej…

 
Zanosimy do ciebie gorące prośby w intencji tych, którzy 
dopuszczają się zbrodni dzieciobójstwa. Przebacz matkom 
i ojcom, którzy nie mieli odwagi przyjąć dziecka, które 
im powierzyłeś. Przebacz lekarzom, którzy są powołani, 
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aby ratować życie, a sprzeniewierzyli się przysiędze Hipo­
kratesa. Przebacz pielęgniarkom, które nie stanęły w obro­
nie każdego poczętego dziecka. Udziel im wszystkim 
światła i mocy, aby zawsze bronili tych najmniejszych, 
których Ty, Panie, ochraniasz w sposób szczególny. Niech 
nasza Ojczyzna mężnie broni życia i godności każdego 
człowieka od poczęcia do naturalnej śmierci, aby chry­
stus zakrólował w każdej rodzinie, w Ojczyźnie i w całym 
świecie, który żyje i króluje na wieki wieków. 
Amen.

Śpiew suplikacji: „Święty Boże…”.

Święty Boże, Święty Mocny, Święty a Nieśmiertelny, 
– zmiłuj się nad nami!

Od powietrza, głodu, ognia i wojny, 
– wybaw nas Panie! (3x) 

Od nagłej a niespodziewanej śmierci 
– zachowaj nas Panie! 

Abyś nieprzyjaciół Kościoła świętego upokorzyć raczył
– wysłuchaj nas Panie!

My grzeszni, ciebie Boże prosimy 
– przepuść nam Panie! 

My grzeszni, ciebie Boże prosimy 
– wysłuchaj nas Panie! 
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My grzeszni ciebie Boże prosimy 
– zmiłuj się nad nami! 

Jezu, przepuść! Jezu, wysłuchaj! 
O Jezu, o Jezu, o Jezu, 

– zmiłuj się nad nami! 
Matko, uproś! Matko, ubłagaj! 
O Maryjo, nasza Matko, 

– przyczyń się za nami! 
Wszyscy Święci i Święte Boże,

– módlcie się za nami!

WDZiĘCZnoŚĆ B o GU Z A DAR ŻYCiA

Uwielbiamy cię, Panie Boże Wszechmogący, Stwórco 
nieba i ziemi, bo Tobie zawdzięczamy ludzkie ojcostwo 
i macierzyństwo.
Uwielbiamy cię, Jezu chryste, który jesteś Słowem 
Przedwiecznym, „Bóg z Boga i Światłość ze Światłości”, 
który stałeś się człowiekiem, aby nas zbawić oraz za to, że 
jako Syn człowieczy uświęciłeś rodzinę Nazaretańską.
Uwielbiamy cię, Jezu chryste, bo przez Mękę i Śmierć 
na krzyżu odkupiłeś świat, a zmartwychwstając trzeciego 
dnia ogłosiłeś zwycięstwo życia nad śmiercią, wchodząc 
w ten sposób w dzieje wszystkich rodzin, których po­
słannictwem jest służba życiu.
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Uwielbiamy cię, Duchy Święty, który dajesz życie 
i zaszczepiasz w naszych sercach miłość, dzięki której 
możemy trwać przy sobie, jako mężowie i żony, jako 
ojcowie i matki, dla dobra wspólnoty, którą jest rodzina.
chryste, który jesteś mocą naszych rodzin, pragniemy 
teraz wyrazić naszą wdzięczność za dobro, jakiego 
udzielasz tym, których połączyłeś sakramentalnym 
związkiem. Będziemy powtarzać:
Dziękujemy Ci Jezu!

–  za naszych rodziców i dar życia, za ich miłość, trud 
i poświęcenie…

–  za małżonków i ich słowa przysięgi małżeńskiej…
–  za małżonków, którzy w duchu obfi tej miłości 

przyjmują każde dziecko, jako najcenniejszy dar 
ich sakramentalnego związku…

–  za rodziców, którzy uczą swoje dzieci szacunku 
dla daru życia i wdzięczności wobec Stwórcy 
za ludzkie życie wraz z jego bogactwem…

–  za rodziców, którzy swoje dzieci wychowują do 
miłości i czystości…

–  za rodziców, którzy tworzą atmosferę sprzyjającą 
rozwojowi powołania młodego człowieka do życia 
w małżeństwie, w zakonie lub kapłaństwie…

Na koniec wołamy do Ciebie, Boże, słowami modlitwy świętego 
Jana Pawła II w intencji rodzin:
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Boże, od którego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie 
i na ziemi, Ojcze, który jesteś Miłością i życiem, spraw, 
aby każda ludzka rodzina na ziemi przez Twojego Syna, 
Jezusa chrystusa, narodzonego z Niewiasty i przez 
Ducha Świętego, stawała się prawdziwym przybytkiem 
życia i miłości dla coraz to nowych pokoleń.
Spraw, aby Twoja łaska kierowała myśli i uczynki mał­
żonków ku dobru ich własnych rodzin i wszystkich ro­
dzin na świecie. 
Spraw, aby młode pokolenie znajdowało w rodzinach 
mocne oparcie dla swego człowieczeństwa i jego rozwo­
ju w prawdzie i miłości. Spraw, aby miłość, umacniana 
łaską Sakramentu Małżeństwa, okazywała się mocniej­
szą od wszelkich słabości i kryzysów, przez jakie nieraz 
przechodzą nasze rodziny. 
Spraw wreszcie – błagamy cię o to za pośrednictwem 
Świętej rodziny z Nazaretu, ażeby Kościół wśród 
wszystkich narodów ziemi mógł owocnie spełniać swe 
posłannictwo w rodzinach i poprzez rodziny.
Ty, który jesteś życiem, Prawdą i Miłością w jedności 
Syna i Ducha Świętego. 
Amen. 

Na zakończenie adoracji pieśń: 
„Przed tak wielkim Sakramentem” 

ks. Jacek Konieczny
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o c a L i Ć 
ż y c i e

Pieśń: „W krzyżu cierpienie...”

Bądź pochwalony Panie Jezu, nasz Zbawicielu, obec­
ny pod postacią chleba. Wybrałeś ten sposób kontaktu 
z nami, byśmy nieustannie pamiętali, że Ty jesteś naszym 
życiem. Tutaj trudno obejść się bez chleba. Pożywie­
nie jest konieczne do życia na ziemi. Ty zechciałeś być 
naszym pokarmem. 
Panie, żyjemy w cywilizacji śmierci, a nie życia. W ostat­
nich pokoleniach pojawiły się programy niszczenia życia. 
Na wielką skalę mordowano ludzi w obozach zagłady. Dwa 
systemy totalitarne specjalizowały się w doskonaleniu me­
tod niszczenia ludzkiego życia. Niemniej, jeszcze w połowie 
minionego wieku mówiło się głośno o ludobójstwie i wyda­
wano wyroki na tych, którzy się ludobójstwa dopuścili. 
Dziś udało się u dużej części ludzkiej rodziny zniszczyć 
wrażliwość na ludzkie życie. Otwieranie grobów, które 
mieszczą dziesiątki tysięcy pomordowanych, obliczanie 
wydajności krematoryjnych pieców – zaliczono już do 
historii. Dziś możliwość odebrania bliźniemu życia uwa­
ża się za dowód wolności człowieka, za przywilej. Moc­
no zniszczono sumienie, a jego naprawa będzie bardzo 
trudna. Panie Jezu, spoglądamy na Twój Krzyż, bo w nim 
chcemy znaleźć odpowiedź na pytanie, co mamy uczynić 
wobec wielkiego zagrożenia ludzkiego życia. 
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Pieśń: „Wisi na krzyżu...”

Panie Jezu, najboleśniejsze uderzenie w życie sięga łona 
matki, które współczesny świat chce zamienić w grób. 
W imię niewłaściwie rozumianej godności kobiety 
i obrony jej praw, usiłuje się wmówić niewiastom „pra­
wo” do decydowania o życiu ich dzieci. 
Prawda jednak jest gorzka. Sto procent badanych kobiet, któ­
re zabiły swe dziecko, doświadcza smutku i poczucia straty. 
Dziewięćdziesiąt dwa procent idzie przez życie z poczuciem 
winy, której nawet spowiedź nie usuwa. Osiemdziesiąt jeden 
procent czuje się skrzywdzonych i oszukanych. Tyle samo 
kobiet wciąż myśli o swoim nieżyjącym dziecku.
Skutki sięgają głęboko. Siedemdziesiąt trzy procent ko­
biet po stracie dziecka wpada w depresję. Ponad sześć­
dziesiąt jeden procent szuka zapomnienia w alkoholu. 
Medycyna mówi o zaburzeniach psychicznych, jako 
o syndromie poaborcyjnym, który wymaga leczenia. 
Znamy, Panie, skutki naruszenia Twojego Prawa. To, co 
miało być dobrem dla kobiety, staje się przekleństwem, 
a jeśli ona nie jest szczęśliwa, to trudno mówić o szczęściu 
męża i rodziny. 
Przybywamy do ciebie, Panie, wdzięczni za Twe błogosła­
wieństwo, które towarzyszyło wielu działaniom zmierzają­
cym w naszej Ojczyźnie do otwarcia oczu na nieszczęścia, 
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które są skutkiem aborcji. Prosimy o miłosierdzie dla ma­
tek, ojców i lekarzy winnych śmierci milionów niewinnych 
dzieci. Zachowaj od tego zła wszystkie matki. 

Pieśń: „Ogrodzie Oliwny...”

Panie, próba deptania życia w łonie matki nieuchronnie 
prowadzi do kolejnego zagrożenia. Społeczeństwo oparte 
na sukcesach i pieniądzach nie ma ochoty utrzymywać 
ludzi nieproduktywnych. Z tą chwilą, gdy człowiek prze­
chodzi na utrzymanie z kasy społecznej – staje się już 
niepotrzebny, utrudnia bowiem postęp gospodarczy. To 
jest mechanizm, który uruchamia sprężynę eutanazji. 
rozpoczyna się od kuszących perspektyw naruszenia pra­
wa do życia. Niby skrócenie cierpienia, niby likwidacja 
ludzi upośledzonych, niby prawo do samostanowienia. To 
pierwsze ciosy siekiery, uderzające w Twoje słowa: Nie 
zabijaj. W perspektywie jednak jest zysk. człowiek musi 
płacić składki ubezpieczeniowe, toteż póki je płaci, jest 
poszukiwanym klientem różnych instytucji ubezpiecze­
niowych, ale skoro przyjdzie do nich po swoje pieniądze, 
staje się dla nich niewygodny, bo oni sobie te pieniądze już 
przywłaszczyli. Są to „ich” pieniądze, a nie jego. 
Panie Jezu, Twoje życie nie było ubezpieczone, ale byłeś 
społecznie niewygodny i dlatego wydano na ciebie wy­
rok śmierci. Wykonano ten wyrok. Tym samym objawi­
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łeś, że i na niewinnych będą wydawać wyroki. Stanąłeś 
po stronie ginących, a nie mordujących. 
U Ojca jednak, Panie, ubezpieczyłeś wysoko swoje ży­
cie. Tak wysoko, że stało się ono okupem za nas wszyst­
kich. Łaska Twego odkupienia spływa na nas. Za to dzie­
ło naszego ubezpieczenia dziękujemy ci, Panie. 

Pieśń: „Ludu, mój ludu...”

Panie, oddający ducha w ręce Ojca, przyjmij nasze prośby:
–  o wzrost szacunku dla życia ludzkiego 
– ciebie prosimy, wysłuchaj nas, Panie
–  o błogosławieństwo dla wszystkich stających 

w obronie życia poczętych dzieci… 
–  o szczególne błogosławieństwo dla rodzin 

wielodzietnych… 
–  o błogosławieństwo dla lekarzy ceniących wyżej 

życie ludzkie niż pieniądze…
–  o przekaz pełnej prawdy o życiu w telewizji, 

radiu i prasie…
–  o moc potrzebną cierpiącym…
–  o błogosławieństwo dla ludzi opiekujących się 

kalekami i chorymi…
–  o bezwarunkowe zachowanie przykazania: 

Nie zabijaj…
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Panie, naucz nas szacunku dla życia, naucz nas twórczego 
spotkania z cierpieniem i naucz nas przebaczać tym, którzy 
życie niszczą. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. 
Amen. 

ks. Edward Staniek

K wa d r a N s  P r z e d 
P r z e N a j Ś w i ę t s z y M 
s a K r a M e N t e M

Musisz Mnie o coś prosić dla kogoś?
Powiedz Mi jego imię, a następnie – co byś chciał, że­
bym teraz dla niego uczynił. Proś o wiele, nie wahaj się 
prosić. Mów do Mnie prosto i otwarcie o biednych, któ­
rych zamierzasz pocieszyć; o chorych, których cierpienia 
ty widzisz; o zbłąkanych, dla których gorąco pragniesz 
powrotu na prawdziwą drogę. Powiedz Mi o wszystkich, 
chociaż jedno słowo.

A dla ciebie – czyż nie potrzebujesz dla samego siebie jakiejś łaski?
Powiedz Mi otwarcie, czy może jesteś dumnym, samolub­
nym, niestałym, niestarannym... i poproś Mnie, żebym ci 
przyszedł z pomocą w twoich nielicznych czy też licznych 
wysiłkach, które podejmujesz, by się pozbyć tych wad. 
Nie wstydź się! Jest wielu sprawiedliwych, wielu świętych 
w niebie, którzy popełniali dokładnie te same błędy. Ale 
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oni prosili pokornie... i z biegiem czasu zobaczyli, że są 
od tego wolni. Nie zwlekaj prosić też o zdrowie, o szczę­
śliwe zakończenie twoich prac, interesów czy studiów. To 
wszystko mogę ci dać – i daję. A Ja życzę sobie, żebyś 
Mnie o to prosił, jeśli się to nie zwraca przeciwko twojemu 
uświęceniu, natomiast jemu sprzyja i je wspiera. czego ci 
akurat dzisiaj potrzeba? co mogę dla ciebie uczynić? gdy­
byś ty wiedział, jak bardzo pragnę ci pomóc!

Czy masz w tej chwili jakiś plan?
Opowiedz Mi o nim. czym się zajmujesz? O czym my­
ślisz? co mogę uczynić dla twojego brata, dla twojej sio­
stry, twoich przyjaciół, twojej rodziny, dla twoich przeło­
żonych? co ty chciałbyś dla nich uczynić? A co do Mnie 
– czy nie masz życzenia, żebym był uwielbiany? 
czy zechciałbyś swoim przyjaciołom uczynić coś dobre­
go, im, których ty może bardzo kochasz, ale oni żyjąc nie 
myślą o Mnie? Powiedz Mi: co dzisiaj nadzwyczaj budzi 
twoją uwagę? czego pragniesz z utęsknieniem? Jakie 
środki posiadasz, aby to osiągnąć? Powiedz Mi o two­
im nieudanym przedsięwzięciu, a Ja powiem ci, jakie są 
przyczyny niepowodzenia. czy nie chciałbyś Mnie dla 
siebie pozyskać?

Może czujesz się samotnym lub źle usposobionym?
Opowiedz Mi w szczegółach, co cię smuci. Kto cię zranił? 
Kto obraził twoją miłość własną? Kto ciebie znieważył? 
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Informuj Mnie o wszystkim, a wnet dojdziesz tak daleko, 
że powiesz, iż za Moim przykładem wszystko darujesz 
i wszystko zapominasz. Jako nagrodę otrzymasz Moje po­
cieszające błogosławieństwo.

Może się boisz?
czy odczuwasz w swojej duszy owo nieokreślone przy­
gnębienie, które wprawdzie jest bez podstaw, ale mimo 
to nie przestaje rozrywać ci serca? rzuć się w ramiona 
Mojej Opatrzności! Jestem przy tobie, u twojego boku. 
Ja wszystko widzę, wszystko słyszę i w żadnym momen­
cie nie zostawię cię. czy odczuwasz antypatię u ludzi, 
którzy cię przedtem lubili, a którzy cię teraz zapomnieli, 
od ciebie się odwrócili, mimo że z twojej strony nie było 
najmniejszego powodu do tego? Poproś za nich, a Ja ich 
przywrócę do twojego boku, jeżeli nie staną się zawadą 
dla twojego uświęcenia.

A czy nie masz czasem jakiejś radosnej wiadomości dla Mnie?
Dlaczego nie pozwalasz Mi w niej uczestniczyć? Prze­
cież jestem twoim Przyjacielem. Opowiedz Mi, co po­
krzepiło twoje serce i wywołało twój uśmiech w okresie 
od twoich ostatnich odwiedzin u Mnie? Być może mia­
łeś przyjemne zaskoczenia, może otrzymałeś szczęśliwe 
wiadomości, list, sympatie, może przezwyciężyłeś trud­
ności, wyszedłeś z sytuacji bez wyjścia? To wszystko 
jest Moim dziełem. Ty masz Mi po prostu powiedzieć: 
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„Dziękuję, mój Ojcze!”. A czy nie chcesz Mi nic obie­
cać? Ja czytam w głębi twojego serca. Ludzi można ła­
two zmylić, ale nie Boga. Mów więc otwarcie do Mnie. 
czy jesteś zdecydowany nie poddawać się więcej wia­
domej okazji do grzechu, zrezygnować z rzeczy, która 
ci szkodzi, nie czytać książki, która pobudza twoją wy­
obraźnię w kierunku zła, nie przestawać z człowiekiem, 
który zmącił spokój twej duszy? czy będziesz znowu ła­
godnym, miłym i usłużnym wobec tego człowieka, któ­
rego miałeś do dziś za wroga, bo ci się sprzeniewierzył? 
Więc dobrze, powracaj teraz znowu do twojego zajęcia, 
do twojej pracy, do twoich studiów. Ale nie zapominaj 
kwadransa, który przeżywaliśmy razem. Zachowaj – jak 
dalece możesz – milczenie, skromność, wewnętrzne sku­
pienie, miłość bliźniego.

Kochaj Matkę Moją, która i twoją jest.
I przyjdź znowu z sercem przepełnionym jeszcze więk­
szą miłością i jeszcze bardziej oddanym Mojemu Ducho­
wi. Wtedy znajdziesz w Moim Sercu codziennie nową 
miłość, nowe dobrodziejstwa i nowe pocieszenia. 

myśli podane przez 
św. Antoniego Marię Clareta (1807–1870) 
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L i t a N i a 
d o  N a j Ś w i ę t s z e G o  s e r c a 
Pa N a  j e z U s a

Kyrie elejson, chryste elejson, Kyrie elejson.
chryste usłysz nas, chryste wysłuchaj nas,
Ojcze z nieba Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.

Serce Jezusa,  Syna Ojca przedwiecznego, 
zmiłuj się nad nami.

Serce Jezusa  w łonie Matki­Dziewicy przez Ducha 
Świętego utworzone,

Serce Jezusa, ze Słowem Bożym istotowo zjednoczone, 
Serce Jezusa, nieskończonego majestatu,
Serce Jezusa, świątynio Boga, 
Serce Jezusa, przybytku Najwyższego.
Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios,
Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości,
Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne,
Serce Jezusa, cnót wszystkich bezdenna głębino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze,
Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa,  w którym są wszystkie skarby mądrości 

i umiejętności,
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Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa,
Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał,
Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata,
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy cię wzywają,
Serce Jezusa, źródło życia i świętości,
Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelżywością napełnione,
Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte,
Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne,
Serce Jezusa, włócznią przebite,
Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofi aro grzeszników,
Serce Jezusa, zbawienie ufających w Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających,
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Świętych,

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
zmiłuj się nad nami. 
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K: Jezu cichy i pokornego Serca. 
W: Uczyń serca nasze według Serca Twego.

K: Módlmy się:
Wszechmogący, wieczny Boże, wejrzyj na Serce najmil­
szego Syna swego i na chwałę, i zadośćuczynienie, jakie 
w imieniu grzeszników ci składa, daj się przebłagać tym, 
którzy żebrzą Twego miłosierdzia i racz udzielić przeba­
czenia w imię tegoż Syna swego, Jezusa chrystusa, który 
z Tobą żyje i króluje na wieki wieków. 
W: Amen.
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L i t a N i a  d o  d U c H a  Ś w i ę t e G o

Kyrie elejson, chryste elejson, Kyrie elejson.
chryste usłysz nas, chryste wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Trzecia Osobo Trójcy Przenajświętszej,

zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, który od Ojca i Syna pochodzisz, 
Duchu Święty, który na początku stworzenia świata uno­

siłeś się nad wodami, 
Duchu Święty, który w postaci gołębicy pojawiłeś się nad 

chrystusem w wodach Jordanu, 
Duchu Święty, który zstąpiłeś na Apostołów w postaci 

języków ognistych, 
Duchu Święty, który żarem gorliwości przepełniłeś serca 

uczniów Pańskich, 
Duchu Święty, który odrodziłeś nas w wo dzie chrztu 

świętego, 
Duchu Święty, który nas umocniłeś w Sakra mencie 

Bierzmowania, 
Duchu Święty, przez którego Bóg czyni nas dziećmi 

swoimi, 
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Duchu Święty, który wlewasz miłość Boską do serc 
naszych, 

Duchu Święty, który nas uczysz prawdziwej pobożności, 
Duchu Święty, źródło radości, 
Duchu Święty, strażniku sumień naszych, 
Duchu Święty, obecny w nas przez łaskę swoją,
Duchu Święty, dawco mądrości i rozumu, 
Duchu Święty, dawco rady i męstwa, 
Duchu Święty, dawco umiejętności i poboż ności, 
Duchu Święty, dawco bojaźni Bożej, 
Duchu Święty, dawco wiary, nadziei i miłoś ci, 
Duchu Święty, natchnienie skruchy i żalu wybranych, 
Bądź nam miłościw, przepuść nam, Duchu Święty.
Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas, Duchu Święty.
Bądź nam miłościw, wybaw nas, Duchu Święty.
Od zwątpienia w zbawcze działanie łaski, 

wybaw nas, Duchu Święty.
Od buntu przeciwko prawdzie chrześcijańskiej, 
Od braku serca wobec bliźnich naszych, 
Od zatwardziałości w grzechach, 
Od zaniedbania pokuty, 
Od wszelkich złych i nieczystych spraw i myśli, 
Od nagłej i niespodziewanej śmierci, 
Od potępienia wiekuistego, 
My grzeszni, ciebie prosimy, 

wysłuchaj nas Duchu Święty.
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Abyś Kościołem Twoim świętym rządzić 
i zachować go raczył, 

Abyś nas w wierze katolickiej utwierdzić raczył, 
Abyś nam wytrwałości i męstwa udzielić raczył, 
Abyś umysły nasze pragnieniem posiadania nieba 

natchnąć raczył, 
Abyś w nas godne mieszkanie dla siebie przygotować 

raczył, 
Abyś nas w cierpieniach pocieszyć raczył, 
Abyś nas w łasce Twojej utwierdzić raczył, 
Abyś nas wszystkich do zbawienia doprowadzić raczył, 

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
przepuść nam Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
zmiłuj się nad nami.

P.: Stwórz, Boże, we mnie serce czyste.
W.: I odnów we mnie moc ducha.

Módlmy się: Duchu Święty, który zgromadziłeś wszyst­
kie narody w jedności wiary, przybądź i napełnij serca 
Twoich sług łaską swoją, zapal w nas ogień Twojej 
miłości i chroń od wszelkiego złego. 
Amen.
Duchu Święty – zmiłuj się nad nami!
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M o d L i t wa 
d o  d U c Ha  Ś w i ę t e G o 
(odmawiana codziennie przez św. Jana Pawła ii):

Duchu Święty, proszę cię:

– o dar Mądrości do lepszego poznawania ciebie 
i Twoich doskonałości Bożych,

– o dar rozumu do lepszego zrozumienia 
Ducha Tajemnic wiary świętej,

– o dar Umiejętności, abym w życiu kierował się 
zasadami tejże wiary,

– o dar rady, abym we wszystkim u ciebie szukał rady 
i u ciebie ją zawsze znajdował,

– o dar Męstwa, aby żadna bojaźń ani względy ziemskie 
nie mogły mnie od ciebie oderwać,

– o dar Pobożności, abym zawsze służył Twojemu 
Majestatowi z synowską miłością,

– o dar Bojaźni Bożej, abym lękał się grzechu, 
który ciebie, o Boże, obraża.

Św. Janie Pawle II – módl się za nami!
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L i t a N i a  L o r e ta ń s K a 
d o  N a j Ś w i ę t s z e j  M a r y i  Pa N N y

Kyrie elejson, chryste elejson, Kyrie elejson.
chryste usłysz nas, chryste wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.

Święta Maryjo, módl się za nami.
Święta Boża rodzicielko,
Święta Panno nad pannami,
Matko chrystusowa,
Matko Kościoła,
Matko łaski Bożej,
Matko nieskalana,
Matko najczystsza,
Matko dziewicza,
Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,
Matko przedziwna,
Matko dobrej rady,
Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,
Panno roztropna,
Panno czcigodna,
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Panno wsławiona,
Panno można,
Panno łaskawa,
Panno wierna,
Zwierciadło sprawiedliwości,
Stolico mądrości,
Przyczyno naszej radości,
Przybytku Ducha Świętego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku sławny pobożności,
różo duchowna,
Wieżo Dawidowa,
Wieżo z kości słoniowej,
Domie złoty,
Arko przymierza,
Bramo niebieska,
gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomożenie wiernych,
Królowo Aniołów,
Królowo Patriarchów,
Królowo Proroków,
Królowo Apostołów,
Królowo Męczenników,
Królowo Wyznawców,
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Królowo Dziewic,
Królowo Wszystkich Świętych,
Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta,
Królowo Wniebowzięta, 
Królowo różańca świętego, 
Królowo rodziny,
Królowo pokoju, 
Królowo Zakonu Serafi ckiego, 
Królowo Polski,

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

K: Módl się za nami, święta Boża rodzicielko.
W: Abyśmy się stali godnymi obietnic chrystusowych.

K: Módlmy się: 
Panie, nasz Boże, daj nam, sługom swoim, cieszyć się 
trwałym zdrowiem duszy i ciała, i za wstawiennictwem 
Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy, uwolnij nas od 
doczesnych utrapień i obdarz wieczną radością. Przez 
chrystusa, Pana naszego. 
W: Amen.
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a N t y F oNa 

Pod Twoją obronę uciekamy się, święta Boża rodziciel­
ko, naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na­
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze 
wybawiać, Panno chwalebna i błogosławiona. O Pani 
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza, Pocie­
szycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi 
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

M o d L i t wa  Ś w.  b e r N a r d a

Pomnij o Najdobrotliwsza Panno Maryjo, iż od wieków 
nie słyszano, ażeby ktokolwiek uciekając się do ciebie, 
Twej pomocy wzywając, ciebie o przyczynę prosząc, miał 
być przez ciebie opuszczony. Tą nadzieją ożywiony ucie­
kam się do ciebie, o Maryjo, Panno nad Pannami i Matko 
Jezusa chrystusa! Przystępuję do ciebie, biegnę do cie­
bie, staję przed Tobą, jako grzesznik drżąc i wzdychając.
O Pani Świata, racz nie gardzić moimi prośbami, o Mat­
ko Słowa Przedwiecznego, racz wysłuchać mnie nędzne­
go, który do ciebie z tego padołu płaczu o pomoc wołam. 
Bądź mi pomocą we wszystkich moich potrzebach teraz 
i zawsze, a osobliwie w godzinę śmierci, o Łaskawa! 
o Litościwa! o Słodka Panno Maryjo! 
Przez Twoje święte i Niepokalane Poczęcie, o Najświęt­
sza Maryjo Panno, oczyść serce, ciało i duszę moją. 
Amen.
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L i t a N i a  d o  M a t K i  b o ż e j 
N i e U s t a j Ą c e j  P o M o c y

Kyrie elejson, chryste elejson, Kyrie elejson.
chryste usłysz nas, chryste wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu Odkupicielu świata Boże, zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.

Święta i Niepokalana Dziewico Maryjo, 
udziel nam Twojej nieustającej pomocy.
Matko Boża, 
Matko Miłosierdzia, 
Tronie Łaski Bożej,
Pośredniczko naszego zbawienia, 
Arko wiecznego pokoju, 
Wsparcie w naszych nieszczęściach, 
Podporo Kościoła, 
Siło naszej wiary, 
Potęgo niezwyciężona dla piekła, 
Twierdzo uzbrojona dla naszej obrony, 
Przewodniczko chrześcijan, 
Miłośniczko serc czystych, 
Kotwico naszej nadziei, 
Ucieczko uciśnionych, 
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Pocieszycielko utrapionych, 
Obrończyni grzeszników, 
Porcie rozbitków, 
Nadziejo zrozpaczonych, 
Opiekunko rodzin, 
Strażniczko młodzieży, 
Podporo wdów, 
Matko sierot, 
Zbawienie umierających, 
Pani naszych losów, 
Bramo do przybytków niebieskich, 
Królowo nieba i ziemi, 

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
zmiłuj się nad nami.

K: O Maryjo, udziel nam Twej nieustającej pomocy.
W: I uczyń nas godnymi zbawiennych jej skutków.

K: Módlmy się:
Niepokalana Dziewico, która raczyłaś swymi liczny­
mi dobrodziejstwami wzbudzić naszą ufność w Twoją 
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nieustającą pomoc, otaczaj nas swoją dobrocią, wspie­
raj Kościół święty, zachowaj i pomnażaj wiarę wśród 
narodów katolickich, obudź ducha chrześcijańskiego 
w rodzinach, dodawaj siły pracującym i otwórz niebo dla 
umierających. Bądź naszą ucieczką we wszystkich chwi­
lach życia i uwolnij nas od grzechu. Przez chrystusa, 
Pana naszego.
W: Amen.
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L i t a N i a 
d o  Ś w.  j a N a  Pa w Ł a  i i

Kyrie elejson, chryste elejson, Kyrie elejson.
chryste usłysz nas, chryste wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.

Święta Maryjo, módl się za nami.
Święty Janie Pawle, 
Zanurzony w Ojcu, bogatym w miłosierdzie,
Zjednoczony z chrystusem, Odkupicielem człowieka,
Napełniony Duchem Świętym, Panem i Ożywicielem,
całkowicie oddany Maryi,
Przyjacielu Świętych i Błogosławionych,
Następco Piotra i Sługo sług Bożych,
Stróżu Kościoła nauczający prawd wiary,
Ojcze Soboru i wykonawco jego wskazań,
Umacniający jedność chrześcijan i całej rodziny ludzkiej,
gorliwy Miłośniku eucharystii,
Niestrudzony Pielgrzymie tej ziemi, 
Misjonarzu wszystkich narodów,
Świadku wiary, nadziei i miłości,
Wytrwały Uczestniku cierpień chrystusowych,
Apostole pojednania i pokoju,
Promotorze cywilizacji miłości,
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głosicielu Nowej ewangelizacji,
Mistrzu wzywający do wypłynięcia na głębię,
Nauczycielu ukazujący świętość, jako miarę życia,
Papieżu Bożego Miłosierdzia,
Kapłanie gromadzący Kościół na składanie ofi ary,
Pasterzu prowadzący owczarnię do nieba,
Bracie i Mistrzu kapłanów,
Ojcze osób konsekrowanych,
Patronie rodzin chrześcijańskich,
Umocnienie małżonków,
Obrońco nienarodzonych,
Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych,
Przyjacielu i Wychowawco młodzieży,
Dobry Samarytaninie dla cierpiących,
Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych,
głosicielu prawdy o godności człowieka,
Mężu modlitwy zanurzony w Bogu,
Miłośniku liturgii sprawujący Ofi arę na ołtarzach świata,
Uosobienie pracowitości,
Zakochany w krzyżu chrystusa,
Przykładnie realizujący powołanie,
Wytrwały w cierpieniu,
Wzorze życia i umierania dla Pana,
Upominający grzeszników,
Wskazujący drogę błądzącym,
Przebaczający krzywdzicielom,
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Szanujący przeciwników i prześladowców,
rzeczniku i obrońco prześladowanych,
Wspierający bezrobotnych,
Zatroskany o bezdomnych,
Odwiedzający więźniów,
Umacniający słabych,
Uczący wszystkich solidarności,

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
wysłuchaj nas. Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
zmiłuj się nad nami.

K: Módl się za nami, święty Janie Pawle.
W: Abyśmy życiem i słowem głosili światu chrystusa, 
Odkupiciela człowieka.

K: Módlmy się:
Miłosierny Boże, przyjmij nasze dziękczynienie za dar 
apostolskiego życia i posłannictwa świętego Jana Pawła II 
i za jego wstawiennictwem pomóż nam wzrastać w miło­
ści do ciebie i odważnie głosić miłość chrystusa wszyst­
kim ludziom. Przez chrystusa, Pana naszego. 
W: Amen.
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L i t a N i a 
d o  Ś w i ę t e G o  M a K s y M i L i a N a
M a r i i  K o L b e G o

Kyrie elejson, chryste elejson, Kyrie elejson.
chryste usłysz nas, chryste wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu Odkupicielu świata Boże, zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.

Święta Maryjo, módl się za nami.
Święty Maksymilianie,
Święty Maksymilianie, wielki miłośniku Boga,
Święty Maksymilianie, nieustraszony rycerzu Niepokalanej,
Święty  Maksymilianie, apostole Niepokalanej 

Pośredniczki Łask,
Święty Maksymilianie, założycielu rycerstwa Niepokalanej,
Święty Maksymilianie, apostole cudownego Medalika,
Święty  Maksymilianie, mężny szerzycielu królestwa 

Niepokalanej,
Święty Maksymilianie, wzorze życia zakonnego,
Święty Maksymilianie, pragnący śmierci męczeńskiej,
Święty Maksymilianie, gorliwy apostole Japonii,
Święty  Maksymilianie, pełen poświęcenia dla chorych 

i nieszczęśliwych,
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Święty Maksymilianie, zdobywco dusz dla Niepokalanej,
Święty Maksymilianie, ukazujący ludziom ideał życia,
Święty Maksymilianie, miłośniku modlitwy,
Święty Maksymilianie, wzorze niezachwianej ufności,
Święty  Maksymilianie, pociągający ludzi dobrocią 

i radością,
Święty Maksymilianie, pragnący nawrócenia grzeszników,
Święty  Maksymilianie, pragnący zjednoczenia 

w Kościele wszystkich wyznawców chrystusa,
Święty Maksymilianie, pragnący nawrócenia pogan,
Święty Maksymilianie, kochający bliźnich dla Boga,
Święty Maksymilianie, miłośniku umartwienia i pokuty,
Święty Maksymilianie, przykładzie posłuszeństwa,
Święty Maksymilianie, miłośniku ubóstwa i prostoty,
Święty Maksymilianie, wzorze anielskiej czystości,
Święty Maksymilianie, obrońco dobrych obyczajów,
Święty  Maksymilianie, głosicielu odrodzenia Narodu 

Polskiego,
Święty Maksymilianie, obrońco wiary świętej,
Święty Maksymilianie, apostole prasy katolickiej,
Święty Maksymilianie, apostole dobrego przykładu,
Święty Maksymilianie, wzorze znoszenia cierpień,
Święty Maksymilianie, przykładzie przebaczenia wrogom,
Święty  Maksymilianie, umacniający współwięźniów 

na duchu,
Święty Maksymilianie, ofi arujący swe życie za rodzinę,
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Święty  Maksymilianie, spieszący z kapłańską posługą 
skazańcom,

Święty Maksymilianie, męczenniku Oświęcimia,
Święty Maksymilianie, chlubo polskiej ziemi,
Święty Maksymilianie, wsławiony po całym świecie,
Święty Maksymilianie, wielki nasz orędowniku w niebie,

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
zmiłuj się nad nami.

K: Módl się za nami, święty Maksymilianie.
W: Abyśmy się stali godnymi obietnic chrystusowych.

K: Módlmy się: 
Boże, Ty napełniłeś gorliwością o zbawienie dusz i mi­
łością ku bliźnim świętego Maksymiliana, kapłana 
i męczennika, żarliwego czciciela Niepokalanej Dziewi­
cy. Spraw za jego wstawiennictwem, abyśmy dla Two­
jej chwały wytrwale pracując w służbie braci, w życiu 
i śmierci stawali się podobni do Twego Syna. Który żyje 
i króluje na wieki wieków. 
W: Amen.
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L i t a N i a 
d o  Ś w i ę t e j 
j o a N N y  b e r e t t y  M o L L i

Kyrie elejson, chryste elejson, Kyrie elejson.
chryste usłysz nas, chryste wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.

Święta Maryjo, módl się za nami.
Święty Józefi e,
Święty Michale Archaniele,
Święta Joanno, wypełniona miłością do Boga, 
Święta Joanno, wypełniona miłością do dzieci, 
Święta  Joanno, wypełniona miłością do Matki Bożej 

i Jej różańca,
Święta  Joanno, wypełniona miłością 

do Przenajświętszego Sakramentu,
Święta  Joanno, któraś we wszystkim poszukiwała 

Woli Bożej,
Święta Joanno, hojna dla potrzebujących, 
Świata Joanno, oddana modlitwie,
Święta  Joanno, pragnąca oddać swe życie 

ze względu na ewangelię,
Święta Joanno, cierpliwa w cierpieniu,
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Święta Joanno, zjednoczona z Jezusem na Krzyżu, 
Święta Joanno, powołana do małżeństwa,
Święta  Joanno, któraś przyjmowała dzieci, 

jako błogosławieństwo,
Święta Joanno, lekarko chorych,
Święta Joanno, wierna córko Kościoła,
Święta Joanno, świadkini świętości życia ludzkiego,

Od zaniedbywania modlitwy 
– wybaw nas, Panie, za przyczyną św. Joanny.

Od niedostrzegania Boga w chorych i biednych,
Od znieczulenia na cierpienie innych,
Od egoizmu,
Od braku zaufania Opatrzności Bożej,
Od niedostrzegania godności osoby ludzkiej,
Od negowania faktu, iż życie ludzkie trwa od poczęcia,

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży,  który gładzisz grzechy świata, 
zmiłuj się nad nami.

K: Módl się za nami, święta Joanno.
W: Abyśmy się stali godnymi obietnic chrystusowych.
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K: Módlmy się:
Boże życia, dziękujemy Ci za heroiczne świadectwo 
św. Joanny Beretty Molli. Ty nauczyłeś nas, że nie ma 
większej miłości od tej, gdy ktoś życie swoje oddaje za 
innych. Święta Joanna uczyniła to nie tylko wtedy, gdy 
wydała na świat ostatnie dziecko, ale także w codzien-
nym życiu, umierając dla siebie, by móc żyć całkowicie 
dla Ciebie. Wspomóż nas, prosimy, aby za wstawiennic-
twem św. Joanny nasze społeczeństwo odzyskało zro-
zumienie świętości życia ludzkiego w całym jego prze-
biegu. Tak jak św. Joannę, napełnij nas duchem męstwa, 
byśmy znosili cierpienia i prześladowania, nie zapierając 
się Ciebie i godności życia ludzkiego. Prosimy Cię o to 
przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, 
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, 
Bóg przez wszystkie wieki wieków.
W: Amen.



    MODLITWY ŚWIĘTYCH 
MODLITWY ŚWIĘTYCH MODLITWY ŚWIĘTYCH        MODLITWY ŚWIĘTYCH
         MODLITWY ŚWIĘTYCH MODLITWY ŚWIĘTYCH   
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M o d L i t wa 
Ś w.  F r a N c i s z K a  z   a s y ż U 
(11821226)

Najświętszy Ojcze nasz, Stwórco i Odkupicielu, Pocie­
szycielu i Zbawicielu nasz. 
Który jesteś w niebie: w aniołach i świętych. Oświe­
casz ich, aby cię poznali, bo Ty, Panie, jesteś światło­
ścią. rozpalasz ich, aby cię kochali, bo Ty, Panie, jesteś 
miłością. Zamieszkujesz w nich, napełniasz ich, aby ich 
uszczęśliwić, bo Ty, Panie, jesteś dobrem najwyższym, 
dobrem wiecznym, od którego pochodzi wszelkie dobro, 
bez którego nie ma żadnego dobra. 
Święć się imię Twoje: niech zajaśnieje w nas pozna­
nie ciebie, abyśmy poznali, jaka jest szerokość dobro­
dziejstw, długość Twych obietnic, wysokość majestatu 
i głębokość sądów (por. ef 3,18). 
Przyjdź królestwo Twoje: abyś Ty królował w nas przez 
łaskę i doprowadził nas do Twego Królestwa, gdzie 
będziemy oglądać cię bez zasłon, miłować doskonale 
i w radosnym zjednoczeniu cieszyć się Tobą na wieki.

M o d L i t wa  Ś w.  t o M a s z a  M o r e 
(14781535) 

Wszechmogący Boże, zabierz ode mnie wszelkie pyszne 
myśli, wszelkie pragnienia mojej własnej chwały, wszelką 
zazdrość, wszelką chciwość, obżarstwo, lenistwo i lubież­
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ność, wszelkie uczucia gniewu, wszelką żądzę zemsty, 
wszelkie pragnienie albo radość z nieszczęścia innych, 
wszelką przyjemność z doprowadzania ich do złości 
i gniewu, wszelkie zadowolenie z zarzutów lub ze znie­
ważania kogokolwiek będącego w nieszczęściu i niedoli. 
A we wszystkich moich czynach i we wszystkich moich 
słowach, i we wszystkich moich myślach obdarz mnie, 
dobry Boże, sercem pokornym, skromnym, cichym, 
zgodnym, cierpliwym, miłosiernym, łaskawym, czułym 
i litościwym, tak, abym zakosztował Ducha Świętego. 
Daj mi, dobry Boże, prawdziwą wiarę, mocną nadzieję 
i żarliwą miłość; taką miłość do ciebie, dobry Boże, któ­
ra przewyższałaby nieporównanie miłość samego siebie, 
abym nie kochał niczego, co mogłoby ci się nie podo­
bać, lecz wszystko, co kocham, abym kochał w Tobie.

M o d L i t wa  Ś w.  a U G U s t y N a
(354430)

Duchu Święty, Boże, tchnij we mnie swoim tchnieniem, 
abym myślał o tym, co jest święte. Prowadź mnie, Duchu 
Święty, abym czynił to, co jest święte. Przyciągaj mnie 
do siebie, Duchu Święty, abym kochał to, co jest święte. 
Umacniaj mnie, Duchu Święty, abym strzegł tego, co jest 
święte. Strzeż mnie, Duchu Święty, abym nigdy nie utra­
cił tego, co jest święte. 
Amen.
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M o d L i t wa 
Ś w.  K a t a r z y N y  z e  s i e N y
(13471380)

O Duchu Święty, przyjdź do mego serca. O Boże żywy, 
mocą swoją świętą pociągnij me serce ku sobie. racz mi 
udzielić daru roztropnej miłości razem ze świętą bojaź­
nią. Zachowaj mnie od wszelkiej złej myśli. Niech miłość 
Twoja będzie mi żarem i światłem, ażeby każdy ciężar 
stał mi się lekkim ciężarem. Święty mój Ojcze i słodki 
mój Panie! Wspomóż mnie w każdej Twej służbie. Daj 
mi miłość Twoją. 
Amen.

M o d L i t wa  Ś w.  j a N a  X X i i i
(18811963)

Duchu Święty, Pocieszycielu, racz udoskonalić w nas dzie­
ło rozpoczęte przez Jezusa. Spraw, aby modlitwa, którą za­
nosimy w imieniu całego świata, była mocna i stała. Przy­
spiesz nam czas głębokiego życia wewnętrznego. rozpal 
w nas zapał apostolski, który by dosięgnął wszystkich 
ludzi i wszystkie narody, gdyż wszystkie są odkupione 
Krwią chrystusa i wszystkie stanowią Jego dziedzictwo. 
Skrusz w nas wrodzoną pychę i podnieś nas na wyżyny 
pokory, prawdziwej bojaźni i wielkodusznej odwagi.
Niech żadne więzy ziemskie nie przeszkadzają nam 
w wypełnianiu naszego powołania. Niech dla samolubnej 
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korzyści i przez niedbalstwo nasze nie będą deptane pra­
wa sprawiedliwości. Niech żadne wyrachowania nie spro­
wadzą szerokiego zasięgu miłości do ciasnych, małych 
egoizmów. Niech wszystko w nas będzie czyste i wielkie: 
poszukiwanie i umiłowanie prawdy, gotowość do ofi ar, 
gotowość na krzyż i na śmierć. Niech wszystko będzie 
zgodne z ostatnią modlitwą Syna do Ojca i z tym zdrojem 
Twojej, o Duchu Święty, miłości, która z woli Ojca i Syna 
spłynęła na Kościół, na jego instytucje, na poszczególne 
dusze i narody świata całego. 
Amen.

M o d L i t wa  P r z e z  P r z y c z y N ę 
Ś w i ę t e G o  o j c a  P i o

Boże, który Świętemu Ojcu Pio z Pietrelciny, bratu kapu­
cynowi, da łeś szczególny przywilej uczest nictwa w męce 
Twojego Syna, przez Jego wstawiennictwo ze chciej 
udzielić mi łaski ………., o którą gorąco cię proszę, 
a przede wszystkim dodaj mi ochoty i zdolności, abym 
mógł uczest niczyć w cierpieniach chrystusa i osiągnął 
chwałę zmartwychwstania.
Święty Ojcze Pio z Pietrelciny, módl się za nami!



K o r o N K a  d o  N a j Ś w i ę t s z e G o 
s e r c a  Pa N a  j e z U s a 
ułożona przez Świętego ojca Pio

1. O mój Jezu, Ty powiedziałeś: Zaprawdę mówię wam: 
proście, a otrzymacie; szukajcie, a znajdzie cie; pukajcie, 
a będzie wam otwo rzone, wysłuchaj mnie, gdyż pukam, 
szukam i proszę o łaskę …………………………………. 
Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu…,
Najświętsze Serce Jezusa, ufam ci i w Tobie pokładam 
nadzieję.
2. O mój Jezu, Ty powiedziałeś: Zaprawdę mówię wam, 
o cokol wiek będziecie prosić Ojca w imię moje, da wam, 
wysłuchaj mnie, gdyż proszę Ojca w Twoje Imię o łaskę 
…………………………………………………………
Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu…,
Najświętsze Serce Jezusa, ufam ci i w Tobie pokładam 
nadzieję.
3. O mój Jezu, Ty powiedziałeś: Zaprawdę mówię wam, 
niebo i zie mia przeminą, ale słowa moje nie przeminą,
wysłuchaj mnie, gdyż zachęcony Twoimi słowami 
proszę o łaskę ………………………………………….
Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu…,
Najświętsze Serce Jezusa, ufam ci i w Tobie pokładam 
nadzieję.
O Najświętsze Serce Jezusa, dla którego jest niemoż­
liwe tylko to, aby nie mieć litości dla strapionych, dla­
tego miej litość nad nami, biednymi grzesznikami, 
i udziel nam łask, o które cię prosimy za pośrednictwem 
Niepokalanego Serca Maryi, Twojej i naszej czułej Matki. 
Święty Józefi e, przybrany Ojcze Jezusa chrystusa, módl 
się za nami!
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   DUCHoWA ADoPCJA
DZiECkA PoCZĘTEGo dUcHowa 

adoPcja dziecKa PoczęteGo DUCHoWA 
ADoPCJA DZiECkA PoCZĘTEGo 
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Duchowa Adopcja to modlitewne zobowiązanie podjęte 
przez konkretną osobę w intencji jednego dziecka zagro-
żonego zabiciem w łonie matki. Przez dziewięć miesięcy 
osoba podejmująca Duchową Adopcję ogarnia modlitwą 
dziecko i jego rodziców, prosząc Boga o szczęśliwe jego 
narodzenie odmawiając poniższą modlitwę i dziesiątkę 
Różańca Świętego. 
Duchową Adopcję może podjąć każdy, w każdym czasie.

d U c H o wa  a d o P c j a 
d z i e c K a  P o c z ę t e G o

Modlitwa codzienna:
Panie Jezu – za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, 
która urodziła cię z miłością oraz za wstawiennictwem 
św. Józefa, człowieka zawierzenia, który opiekował się 
Tobą po urodzeniu – proszę cię w intencji tego nienaro­
dzonego dziecka, które duchowo adoptowałem, a które 
znajduje się w niebezpieczeństwie zagłady. Proszę, daj 
rodzicom miłość i odwagę, aby swoje dziecko pozosta­
wili przy życiu, które Ty sam mu przeznaczyłeś. 
Amen.
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F o r M U Ł a  P r z y r z e c z e N i a 
d U c H o w e j  a d o P c j i

Najświętsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy Anio­
łowie i Święci, wiedziony(a) pragnieniem niesienia po­
mocy w obronie nienarodzonych, ja, ............................. 
postanawiam mocno i przyrzekam, że od dnia 
.................... w Święto/Uroczystość ....................... biorę 
w duchową adopcję jedno dziecko, którego imię jedynie 
Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesięcy, każdego dnia, 
modlić się o uratowanie jego życia oraz o sprawiedliwe 
i prawe życie po urodzeniu.

Postanawiam:
odmówić codzienną modlitwę w intencji nienarodzone­
go, codziennie odmówić jedną tajemnicę różańca,
moje dobrowolne zobowiązania: ......................................
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M OD  L ITWA    N OWE   N N Y
DO   M AT  K I  BOŻEJ      
N IE  U STAJACEJ         P O M OCY 

O  Matko Nieustającej Pomocy, z  największą ufnością 
przychodzę dzisiaj przed Twój święty obraz, aby błagać 
o pomoc Twoją. Nie liczę na moje zasługi, ani na moje 
dobre uczynki, ale tylko na nieskończone zasługi Pana 
Jezusa i  na Twoją niezrównaną miłość macierzyńską. 
Tyś patrzyła, o  Matko, na rany Odkupiciela i  na krew 
Jego wylaną na krzyżu dla naszego zbawienia. Tenże Syn 
Twój umierając dał nam Ciebie za Matkę. Czyż więc nie 
będziesz dla nas, jak głosi Twój słodki tytuł: Nieustają-
cą Wspomożycielką? Ciebie więc o Matko Nieustającej 
Pomocy, przez bolesną mękę i śmierć Twego Boskiego 
Syna, przez niewypowiedziane cierpienia Twego Serca, 
o Współodkupicielko, błagam najgoręcej, abyś wyprosi-
ła mi u Syna Twego tę łaskę, której tak bardzo pragnę 
i tak bardzo potrzebuję ....................................................
Ty wiesz o Matko Przebłogosławiona, jak bardzo Jezus, 
Odkupiciel nasz, pragnie udzielać nam wszelkich owo-
ców Odkupienia. Ty wiesz, że skarby te zostały złożone 
w Twoje ręce, abyś je nam rozdzielała. Wyjednaj mi prze-
to, o Najłaskawsza Matko, u Serca Jezusowego tę łaskę, 
o którą w  tej nowennie pokornie proszę, a  ja z  radością 
wychwalać będę Twoje miłosierdzie przez całą wieczność. 
Amen.



     MODLITWY SZCZEGÓLNE
MODLITWY SZCZEGÓLNE
MODLITWY SZCZEGÓLNE MODLITWY SZCZEGÓLNE  

MODLITWY SZCZEGÓLNE MODLITWY SZCZEGÓLNE
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 M o d L i t wa 
d o  Ś w i ę t e j  r o d z i N y

(ułożona przez papieża Franciszka)

Jezu, Maryjo i Józefi e,
w Was kontemplujemy
blask prawdziwej miłości,
do Was zwracamy się z ufnością.

Święta rodzino z Nazaretu,
uczyń także nasze rodziny
środowiskami komunii i wieczernikami modlitwy,
autentycznymi szkołami ewangelii
i małymi Kościołami domowymi.

Święta rodzino z Nazaretu,
niech nigdy więcej w naszych rodzinach 
nikt nie doświadcza
przemocy, zamknięcia i podziałów:
ktokolwiek został zraniony albo zgorszony,
niech szybko zazna pocieszenia i uleczenia.

Święta rodzino z Nazaretu,
racz przywrócić wszystkim świadomość
sakralnego i nienaruszalnego charakteru rodziny,
jej piękna w Bożym zamyśle.
Jezu, Maryjo i Józefi e,
usłyszcie, wysłuchajcie naszego błagania.
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M o d L i t wa  Ś w.  j a N a  Pa w Ł a  i i
(z encykliki Evangelium vitae)

O Maryjo, jutrzenko nowego świata, Matko żyjących, 
Tobie zawierzamy sprawę życia: spójrz, o Matko, na nie­
zliczone rzesze dzieci, którym nie pozwala się przyjść na 
świat, ubogich, którzy zmagają się z trudnościami życia, 
mężczyzn i kobiet – ofi ary nieludzkiej przemocy, starców 
i chorych zabitych przez obojętność albo fałszywą litość.

Spraw, aby wszyscy wierzący w Twojego Syna potrafi li 
otwarcie i z miłością głosić ludziom naszej epoki ewan­
gelię życia.

Wyjednaj im łaskę przyjęcia jej, jako zawsze nowego 
daru, radość wysławiania jej z wdzięcznością w całym 
życiu oraz odwagę czynnego i wytrwałego świadczenia 
o niej, aby mogli budować, wraz z wszystkimi ludź­
mi dobrej woli, cywilizację prawdy i miłości na cześć 
i chwałę Boga Stwórcy, który miłuje życie.
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M o d L i t wa 
z a  P o c z ę t e  d z i e c K o 
i   j e G o  r o d z i c Ó w

Panie Jezu chryste, bardzo dziękujmy za dar macierzyń­
stwa i dar ojcostwa. Prosimy, pobłogosław nasze ukocha­
ne dziecko (dzieci), które rozwija się pod sercem …… 
(imię mamy). Prosimy cię, abyśmy potrafi li otoczyć 
miłością i w pełni zaakceptować takie, jakie jest. Ucałuj 
je świętym pocałunkiem. Prosimy cię już teraz o wiarę, 
nadzieję i miłość dla niego (nich), dla nas i dla naszych 
najbliższych. Maryjo, Matko Dzieciątka Bożego, módl 
się za nami. 
Amen.

M o d L i t wa  b e N e d y K t a  X V i
w intencji obrony życia

Panie Jezu, który wiernie nawiedzasz i wypełniasz Twoją 
obecnością Kościół i historię ludzi, który w godnym po­
dziwu Sakramencie Twojego ciała i Twojej Krwi czynisz 
nas uczestnikami życia Bożego i dajesz nam przedsmak 
radości życia wiecznego, uwielbiamy cię i błogosławi­
my. W pokornym uniżeniu przed Tobą, Źródło i Miłośni­
ku życia, prawdziwie obecny i żywy pośród nas, błaga­
my cię: ożyw w nas szacunek dla każdego rodzącego się 
ludzkiego życia, uzdolnij nas do dostrzegania wspaniałe­
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go dzieła Stwórcy w owocu matczynego łona, przygotuj 
nasze serca do hojnego przyjęcia każdego dziecka, które 
sposobi się do życia.
Błogosław rodziny, uświęcaj małżeństwa, uczyń płodną ich 
miłość. Oświecaj światłem Twojego Ducha decyzje parla­
mentów, aby ludy i narody uznawały i szanowały świętość 
życia, każdego ludzkiego życia. Kieruj pracą naukowców 
i lekarzy, aby postęp przyczyniał się do pełnego dobra oso­
by ludzkiej i aby nikogo nie zabijano i nikt nie doświadczał 
niesprawiedliwości. Obdarz twórczą miłością rządzących 
i ekonomistów, aby umieli przewidywać i zapewniać odpo­
wiednie warunki, tak, aby młode rodziny mogły ze spoko­
jem otworzyć się na przyjęcie kolejnych dzieci.
Pocieszaj pary małżeńskie, które cierpią z powodu nie­
możności posiadania dzieci i w Twojej dobroci zapewnij 
im to, czego pragną. Ucz wszystkich opieki nad siero­
tami i dziećmi opuszczonymi, aby mogły doświadczyć 
ciepła Twojej miłości, pocieszenia Twojego Boskiego 
Serca. Wraz z Maryją, Twoją Matką, Kobietą wielkiej 
wiary, w której łonie przybrałeś naszą ludzką naturę, od 
ciebie, który jesteś naszym jedynym i prawdziwym Do­
brem i Zbawicielem, oczekujemy siły, aby kochać życie 
i służyć mu, w nadziei na życie wieczne w Tobie, w jed­
ności z Błogosławioną Trójcą. 
Amen.
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M o d L i t wa 
d o  M a t K i  b o ż e j 
Pa N i  z   G U a d a L U P e
szczególnej opiekunki dzieci nienarodzonych i ofi ar aborcji

Święta Matko Boga i Kościoła, nasza Pani z guadalupe, 
zostałaś wybrana przez Ojca dla Syna w Duchu Świętym. 
Jesteś Niewiastą obleczoną w słońce, która troszczy się 
o narodziny chrystusa, podczas gdy szatan, czerwony 
smok, czeka, by pożreć Twe Dziecko. Podobnie czynił 
Herod szukający, aby zniszczyć Twego Syna, naszego 
Pana i Zbawiciela Jezusa chrystusa, dokonując podczas 
tego rzezi wielu niewinnych dzieci. Tak dzisiaj czyni się 
przez aborcję, zabijając wiele niewinnych, nienarodzo­
nych dzieci, przy udziale wielu matek atakujących ludz­
kie życie i Kościół, ciało chrystusa. 
Matko Niewiniątek, chwalimy Boga w Tobie za Jego 
dary, dane Tobie przez Twe Niepokalane Poczęcie, Two­
ją wolność od grzechu; Twoją pełnię łaski, Twoje Macie­
rzyństwo Boga i Kościoła, Twoje Wieczne Dziewictwo 
i Twoje Wniebowzięcie z ciałem i duszą do nieba.
O, Wybawienie chrześcijan, błagamy ciebie o ochronę dla 
wszystkich matek nienarodzonych i dzieci w ich łonach. 
Wstawiamy się do ciebie o Twą pomoc w zatrzymaniu ho­
lokaustu aborcji. Nakłoń serca, aby szanowano życie!
Święta Matko, modlimy się do Twego Bolesnego i Nie­
pokalanego Serca za wszystkie matki i wszystkie nie­
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narodzone dzieci, aby mogły żyć tu na ziemi i – dzięki 
Przenajdroższej Krwi przelanej przez Twego Syna – mo­
gły dostąpić życia wiecznego z Nim w niebie. Modlimy 
się również do Twego Bolesnego i Niepokalanego Serca 
za wszystkich dokonujących aborcji i wszystkich stron­
ników aborcji, aby nawrócili się i opowiedzieli się za 
Twoim Synem, Jezusem chrystusem, jako za ich Panem 
i Zbawicielem. Broń wszystkie swoje dzieci w walce 
przeciw szatanowi i wszystkim złym duchom w tej teraź­
niejszej ciemności.
Pragniemy, aby niewinne nienarodzone dzieci, któ­
re umierają bez chrztu, były ochrzczone i zachowane. 
Prosimy, abyś uzyskała tę łaskę dla nich i żal, pojedna­
nie i wybaczenie od Boga dla ich rodziców i zabójców. 
Niech jeszcze raz w historii świata odsłoni się nieskoń­
czona moc Litościwej Miłości. Niech ona położy kres 
złu. Niech przemieni sumienia. Niech Twoje Bolesne 
i Niepokalane Serce odsłoni dla wszystkich światło na­
dziei. Niech chrystus Król króluje nad nami, naszymi 
rodzinami, miastami, narodami i całą ludzkością.
O łagodna, o kochająca, o słodka Dziewico Maryjo, 
usłysz nasze prośby i przyjmij ten płacz naszych serc! 
O Matko Boża z guadalupe, Obrończyni Nienarodzo­
nych – módl się za nami!



M o D L i T E W n i k  o B R o ń C Y  Ż Y C i A

112

M o d L i t wa 
b r z e M i e N N e j  M a t K i , 
K t Ó r e j  d z i e c K o 
j e s t  z a G r o ż o N e

Święta Joanno Beretto, Ty dobrze poznałaś lęk i niepokój 
matki, która nosi pod swoim sercem dziecko, lecz nie wie, 
czy będzie mogła cieszyć się z jego szczęśliwych naro­
dzin. Kocham najszczerszą matczyną miłością to dziecko, 
które Pan Bóg stworzył w moim łonie, ale boję się o jego 
kruche życie, które jest zagrożone i niepewne. Zwracam 
się do ciebie, heroiczna matko, bo wiem, że Ty mnie 
zrozumiesz w moim utrapieniu. Ufam, że przyjdziesz mi 
z pomocą i wyprosisz mi u Boga potrzebne łaski.
Módl się za moje dziecko, aby mogło szczęśliwie urodzić 
się i żyć ku chwale Bożej i naszej radości. A mnie wy­
błagaj siły do znoszenia tego niepokoju i strachu o przy­
szłość. Uproś mi łaskę pokornego przyjęcia woli Bożej 
i odczytania właściwego sensu Jego odpowiedzi na moje 
modlitwy. 
Amen.
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M o d L i t wa  z a  o j c z y z N ę
słUGi B oŻEGo ks.  PioTR A skARGi

Boże, rządco i Panie narodów, 
z ręki i karności Twojej 
racz nas nie wypuszczać, 
a za przyczyną Najświętszej Panny, Królowej naszej, 
błogosław Ojczyźnie naszej, 
by Tobie zawsze wierna, 
chwałę przynosiła Imieniowi Twemu 
a syny swe wiodła ku szczęśliwości.

Wszechmogący wieczny Boże, 
spuść nam szeroką i głęboką miłość 
ku braciom i najmilszej Matce, Ojczyźnie naszej, 
byśmy jej i ludowi Twemu, 
swoich pożytków zapomniawszy, 
mogli służyć uczciwie.

Ześlij Ducha Świętego na sługi Twoje, 
rządy kraju naszego sprawujące, 
by wedle woli Twojej ludem sobie powierzonym 
mądrze i sprawiedliwie zdołali kierować.

Przez chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sługo Boży ks. Piotrze Skargo – módl się za nami!
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M OD  L ITWA    O   WY  P ROSZE     N IE  
Ł AS  K  ZA   WSTAWIE       N N ICTWE     M 
Ś W.  JA  N A  PAW  Ł A  II

Boże w  Trójcy Przenajświętszej, dziękujemy Ci za to, 
że dałeś Kościołowi św. papieża Jana Pawła II i sprawi-
łeś, że zajaśniało w nim Twoje ojcowskie dobro, chwała 
krzyża Chrystusa i blask Ducha miłości. On, zawierzając 
całkowicie Twemu miłosierdziu i matczynemu wstawien­
nictwu Maryi, stał się żywym obrazem Jezusa Dobrego 
Pasterza, wskazując nam świętość – wysoką miarę życia 
chrześcijańskiego, jako drogę do osiągnięcia wiecznego 
zjednoczenia z Tobą.
Udziel nam, za jego przyczyną, zgodnie z Twoją wolą, 
tej łaski, o którą prosimy …........................................….
Pan Jezus obiecał, że o  cokolwiek w  Jego imię popro-
simy, to otrzymamy. Dlatego i  ja, Panie, pełen ufności, 
proszę Cię o  potrzebne mi łaski, za wstawiennictwem 
świętego Jana Pawła II. 
Wysłuchaj mnie, Panie. 
Amen.

Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… 
Chwała Ojcu…

Święty Janie Pawle II, uproś mi dar umocnienia  
mej wiary, nadziei i miłości.
Święty Janie Pawle II – módl się za nami!



  AKTY STRZELISTE AKTY STRZELISTE  
AKTY STRZELISTE  AKTY STRZELISTE AKTY STRZELISTE       AKTY STRZELISTE
AKTY STRZELISTE  AKTY STRZELISTE AKTY STRZELISTE         
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Akty strzeliste to krótkie wezwania modlitewne, 
skierowane do Boga, Maryi lub świętych, powtarzane 
wielokrotnie, ze szczególnym zaangażowaniem naszej 
wiary i ufności. To każda osobista modlitwa, która 
rodzi się w nas spontanicznie. Jest poruszeniem serca 
ku modlitwie, często wywołane jakimiś sytuacjami, 
w których się znajdujemy. Akty strzeliste mogą być 
znanymi formułami modlitewnymi, zaczerpniętymi na 
przykład z Pisma Świętego, z litanii, od świętych czy 
z Bożych objawień.

d o  t r Ó j c y  P r z e N a j Ś w i ę t s z e j

l    W ciebie wierzę, Tobie ufam, ciebie miłuję, ciebie 
uwielbiam, błogosławiona Trójco, jedyny Boże; zmiłuj 
się nade mną teraz i w godzinę śmierci mojej, i zbaw 
mnie.

l    Błogosławię cię Boże, w Trójcy Jedyny, obecny 
w moim kochanym Aniele Stróżu i dziękuję, że mi go 
dałeś. 
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d o  Pa N a  j e z U s a

l     Jezu, ufam Tobie. 
l    Serce Jezusa, w Tobie pokładam nadzieję.
l    Panie Jezu cichy i pokornego Serca, 

uczyń serca nasze według Serca Twego.
l    Serce Jezusa, pałające miłością ku nam, 

rozpal serca nasze miłością ku Tobie!
l     Słodkie Serce Jezusa, bądź moją miłością!
l    Niech będzie miłowane wszędzie 

Najświętsze Serce Jezusa!
l    Z Bogiem wszystko mogę.
l    Spocznij, Jezu, w sercu moim.
l    Jezu Miłosierny, wybaw mnie z jarzma grzechu!
l    Zanurz mnie w zdrojach swojego Miłosierdzia.
l    Panie, potrzebuję Twojej miłości!
l    Przebacz mi, Jezu, w Miłosierdziu swoim.
l    Zawierzam ci, Jezu, całe swoje życie.
l    Twój Krzyż, Panie, niech mnie uczy Miłosierdzia.
l    Jezu, skrusz moje serce swoim.
l    O Jezu, uczyń mnie godnym wielbienia ciebie.
l    O dobry Jezu, Ty wiesz, Ty wiesz, 

że pragnę cię kochać.
l    Jezu, nadziejo duszy stęsknionej, 

wspomnij na mnie.
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d o  M a t K i 
b o ż e j

l    Matko Boża, módl się za nami.
l    O Maryjo, Matko Miłosierdzia, módl się za nami!
l    O Maryjo najpokorniejsza, 

spraw, bym się do ciebie upodobnił.
l    Matko Niepokalana, dopomóż mi.
l    O Pani moja, zbaw mnie.
l    O dobra Matko, Mistrzyni pokory.
l    O Maryjo Panno najpobożniejsza, 

daj umysłowi memu skupienie.
l    Królowo Szkaplerza Świętego, 

weź mnie pod Twoją opiekę.
l     Maryjo, Matko Miłosierdzia i Współczucia.
l    Współodkupicielko i Pośredniczko Wszelkich Łask, 

módl się za nami.
l    Niepokalana Lilio Trójcy Przenajświętszej, 

módl się za nami.
l    Matko Boża, Patronko Dobrej Śmierci, 

módl się za nami.
l    Niepokalane Serce Maryi, módl się za nami.
l    Maryjo Królowo Polski, módl się za nami.
l    Matko Boża częstochowska, módl się za nami.
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d o  Ś w i ę t e j  r o d z i N y

l    Jezu, Maryjo, Józefi e Święty, Wam oddaję serce, 
ciało i duszę moją!

l     Jezu, Maryjo, Józefi e Święty, bądźcie ze mną przy 
skonaniu.

l    Jezu, Maryjo, Józefi e Święty, niech przy Was 
w pokoju oddam ducha mego.

l    O Jezu, o Maryjo, wiecie przecież, że Was kocham.
l    Jezu, Maryjo, bądźcie mi zbawieniem!
l    Jezus, Maryjo, Józefi e, kocham Was, chcę dla Was 

żyć, dla Was cierpieć i dla Was umrzeć.
l    O Jezu, o Maryjo, strzeżcie mnie, bym się nigdy 

od Was nie oddalił.
l    O dobry Jezu, wspieraj mnie! Maryjo, 

okaż mi się Matką.
l    O Jezu, o Maryjo, niech tęskni i rozpływa się 

dusza moja.
l    Boskie Dzieciątko Jezus,  błogosław nam.
l    Święty Józefi e, Stróżu Świętej rodziny, 

czuwaj nad nami.
l    Święty Józefi e, Podporo rodzin, módl się za nami.
l    Święty Józefi e, Opiekunie Kościoła Świętego, 

módl się za nami.
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s Ł y N N e 
a K t y  s t r z e L i s t e

l    Panie Jezu chryste, Synu Boga, Zbawicielu, 
zmiłuj się nade mną, grzesznym.

l    Panie Jezu, Jezu cichy i pokornego Serca, 
uczyń serca nasze według Serca Twego.

l    O Maryjo bez grzechu poczęta módl się za nami, 
którzy się do ciebie uciekamy.
(objawione św. Katarzyna Laboure)

l    Przyjdź Duchu Święty, przyjdź dzięki potężnemu 
wstawiennictwu Niepokalanego Serca Maryi, 
Twojej Umiłowanej Oblubienicy.
(objawione ks. Stefano Gobbi, Vassula Ryden)

l    Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
obdarz nas pokojem.

l    Któryś za nas cierpiał rany, Jezu chryste 
zmiłuj się nad nami.

l    Jezu, Maryjo, kocham Was, ratujcie dusze! 
(objawione s. Konsolacie Betrone)

l    O Maryjo bez grzechu pierworodnego poczęta, 
módl się za nami, którzy się do ciebie uciekamy. 
I za wszystkimi, którzy się do ciebie nie uciekają, 
a zwłaszcza za nieprzyjaciółmi Kościoła świętego 
i poleconymi Tobie.
Amen. 
(św. Maksymilian Maria Kolbe)

l     Najświętsze Serce Jezusa, zmiłuj się nad nami.
l    Serce Jezusa włócznią przebite, zmiłuj się nad nami.
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l    Matko Niebieska, Zwycięska Królowo świata, 
ukaż Twą moc. 
(objawione s. Marii Natalii)

l    Niech będzie uwielbione Imię Maryi, Dziewicy i Matki! 
(s. Medarda, mistyczka)

l    O, Matko Pięknej Miłości, módl się za nami 
i spraw, aby serca nasze gorzały miłością! 
(s. Medarda, mistyczka)

l    O mój Jezu, Miłosierdzia przez Twoją Bolesną Mękę!
(s. Medarda, mistyczka)

l    O Maryjo Boża rodzicielko, bądź ze mną i prowadź 
mnie. Amen. 
(Jerzy z Podlasia, od Maryi, z objawienia 
– obietnica szczególnej pomocy i obecności) 

l    O Maryjo, ucieczko grzesznych, proszę o łaskę 
dla nas i dla całego świata. 
(z objawień szarytki Salvatoris Kloke) 

l    Jezu, każdy mój oddech poświęcam z miłością Tobie. 
(objawione mistyczce Justynie Klotz)

l    Mój Jezu, Miłosierdzia! 
(objawione mistyczce Justynie Klotz)

l    O ukrzyżowany Jezusie, nasz Panie i Zbawicielu, 
błagam cię, zmiłuj się nad nami, i nad całym światem! 
(objawione mistyczce Justynie Klotz)

l    Jezu oddycham z miłością ku Tobie. 
(objawione Justynie Klotz)

l     Jezu, wiem, że jesteś miłosierny. 
(objawione Justynie Klotz)
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AKT OSOBISTEGO POŚWIĘCENIA SIĘ 
NAJŚWIĘTSZEMU SERCU PANA JEZUSA
(wg św. Małgorzaty Marii Alacoque)

Panie Jezu Chryste!
Ja ........................... oddaję i poświęcam Twemu  
Najświętszemu Sercu moją osobę i całe moje życie, 
aby odtąd czcić, wielbić i miłować Twoje Serce  
dla nas na krzyżu włócznią żołnierza otwarte.
Mocno postanawiam należeć całkowicie do Ciebie  
i czynić wszystko z miłości ku Tobie, 
wyrzekając się tego, co się Tobie we mnie nie podoba. 
Boskie Serce Jezusa! Ty bądź moją miłością  
i drogą mojego życia.
Serce pełne miłosierdzia! 
Ratuj mnie przed atakami złych mocy,  
przed moją grzesznością i słabością, 
bo w Twojej nieskończonej dobroci  
pokładam całą moją ufność i nadzieję świętości.
Serce pełne miłości! Przygarnij mnie do siebie  
i spraw, abym poznał Ojca. 
Niech Twoja miłość – hojny dar Ducha Świętego  
– tak głęboko przeniknie moje serce, 
żebym zawsze pamiętał o Tobie i wiernie  
naśladował Ciebie.
Oby imię moje zostało zapisane w Tobie,  
Serce mojego Boga i Pana, 
ponieważ bardzo pragnę, aby moim największym  
szczęściem i pełną radością 
było żyć i umierać jako Twój wierny sługa i apostoł. 
Amen.



         
PSALMY PSALMY PSALMY PSALMY PSALMY

 
PSALMY

 PSALMY PSALMY PSALMY 
PSALMY PSALMY PSALMY PSALMY PSALMY 
      PSALMY PSALMY PSALMY 
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P s a L M 
1 3 9 ( 1 3 8 )
B Ó G WSZYSTKO PRZENIKA

 Kierownikowi chóru. Dawidowy. Psalm.

Panie, przenikasz i znasz mnie,

 Ty wiesz, kiedy siadam i wstaję.
Z daleka przenikasz moje zamysły,

 widzisz moje działanie i mój spoczynek
i wszystkie moje drogi są ci znane.

 choć jeszcze nie ma słowa na języku:
Ty, Panie, już znasz je w całości.

 Ty ogarniasz mnie zewsząd
i kładziesz na mnie swą rękę.

 Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,
zbyt wzniosła: nie mogę jej pojąć.

 gdzież się oddalę przed Twoim duchem?
gdzie ucieknę od Twego oblicza?

 gdy wstąpię do nieba, tam jesteś;
jesteś przy mnie, gdy się w Szeolu położę.

 gdybym przybrał skrzydła jutrzenki,
zamieszkał na krańcu morza:

 tam również Twa ręka będzie mnie wiodła
i podtrzyma mię Twoja prawica.
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 Jeśli powiem: «Niech mię przynajmniej ciemności 
okryją i noc mnie otoczy jak światło»:

 sama ciemność nie będzie ciemna dla ciebie, a noc jak 
dzień zajaśnieje: «mrok jest dla ciebie jak światło».

 Ty, bowiem utworzyłeś moje nerki,
Ty utkałeś mnie w łonie mej matki.

 Dziękuję ci, że mnie stworzyłeś tak cudownie, godne 
podziwu są Twoje dzieła. I dobrze znasz moją duszę,

 nie tajna ci moja istota,
kiedy w ukryciu powstawałem,
utkany w głębi ziemi.

 Oczy Twoje widziały me czyny
i wszystkie są spisane w Twej księdze;
dni określone zostały,
chociaż żaden z nich [jeszcze] nie nastał.

 Jak nieocenione są dla mnie myśli Twe, Boże, 
jak jest ogromna ich ilość!

 gdybym je przeliczył, więcej ich niż piasku;
gdybym doszedł do końca, jeszcze jestem z Tobą.

 O Boże, obyś zgładził bezbożnego,
niech krwawi mężowie idą precz ode mnie!
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 Oni przeciw Tobie zmawiają się podstępnie,
za nic mają Twoje myśli.

 Panie, czyż nie mam nienawidzić tych, co nienawidzą 
ciebie, oraz nie brzydzić się tymi, 
co przeciw Tobie powstają?

 Nienawidzę ich pełnią nienawiści; 
stali się moimi wrogami.

 Zbadaj mnie, Boże, i poznaj me serce;
doświadcz i poznaj moje troski,

 i zobacz, czy jestem na drodze nieprawej,
a skieruj mnie na drogę odwieczną!

P s a L M  9 1 ( 9 0 )
O B OŻEJ  OPIECE

Kto przebywa w pieczy Najwyższego
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

mówi do Pana: «Ucieczko moja i Twierdzo,
mój Boże, któremu ufam».

Bo On sam cię wyzwoli
z sideł myśliwego
i od zgubnego słowa.
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Okryje cię swymi piórami i schronisz się pod Jego 
skrzydła: Jego wierność to puklerz i tarcza.

W nocy nie ulękniesz się strachu
ani za dnia – lecącej strzały,

ani zarazy, co idzie w mroku,
ni moru, co niszczy w południe.

choć tysiąc padnie u twego boku,
a dziesięć tysięcy po twojej prawicy:
ciebie to nie spotka.

Ty ujrzysz na własne oczy:
będziesz widział odpłatę daną grzesznikom.

Albowiem Pan jest twoją ucieczką,
jako obrońcę wziąłeś sobie Najwyższego.

Niedola nie przystąpi do ciebie,
a cios nie spotka twojego namiotu,

bo swoim aniołom dał rozkaz o tobie,
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Na rękach będą cię nosili, abyś nie uraził 
swej stopy o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach,
a lwa i smoka będziesz mógł podeptać.



M o D L i T E W n i k  o B R o ń C Y  Ż Y C i A

128

Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie;
osłonię go, bo uznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham
i będę z nim w utrapieniu,
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem
i ukażę mu moje zbawienie.

P s a L M  3 0 ( 2 9 )
PODZIĘKA Z A WYBAWIENIE OD ŚMIERCI

Psalm. Pieśń na uroczystość poświęcenia świątyni. Dawidowy.

Wysławiam ciebie, Panie, boś mnie wybawił
i nie uradowałeś mych wrogów z mojego powodu.

Panie, mój Boże,
do ciebie wołałem, a Tyś mnie uzdrowił.

Panie, dobyłeś mnie z Szeolu,
przywróciłeś mnie do życia 
spośród schodzących do grobu.

Śpiewajcie Panu psalm wy, co go miłujecie,
wychwalajcie pamiątkę Jego świętości!
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gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwilę,
a Jego łaskawość – przez całe życie.
Płacz nadchodzi z wieczora,
a rankiem okrzyki radości.

A ja powiedziałem pewny siebie:
«Nigdy się nie zachwieję».

Z łaski Twojej, Panie, uczyniłeś mnie niezdobytą górą,
a gdy ukryłeś swe oblicze, ogarnęła mnie trwoga.

Wołam do ciebie, Panie,
błagam Boga mego o miłosierdzie:

 «Jaki będzie pożytek z krwi mojej,
z mojego zejścia do grobu?
czyż proch cię będzie wysławiał,
albo rozgłaszał Twą wierność?

Wysłuchaj, Panie, zmiłuj się nade mną;
bądź, Panie, dla mnie wspomożycielem!»

Biadania moje zmieniłeś mi w taniec;
wór mi rozwiązałeś, opasałeś mnie radością,

by moje serce nie milknąc psalm Tobie śpiewało.
Boże mój, Panie, będę cię wysławiał na wieki.
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A K T  P O Ś WIĘCE     N IA   RODZAJ      U 
L U DZ  K IE  G O  N AJ  Ś WIĘTSZE       M U 
SERC    U  PA N A  JEZ   U SA
 
O  Jezu najsłodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, 
wejrzyj na nas, korzących się u stóp Twego ołtarza. Twoją 
jesteśmy własnością i  do Ciebie należeć chcemy. Oto 
dzisiaj każdy z nas oddaje się dobrowolnie Najświętszemu 
Sercu Twemu, aby jeszcze ściślej zjednoczyć się z Tobą. 
Wielu nie zna Ciebie wcale; wielu odwróciło się od 
Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami Twymi. Zlituj się 
nad jednymi i drugimi, o Jezu Najłaskawszy, i pociągnij 
wszystkich do świętego Serca swego. Królem bądź nam, 
o Panie, nie tylko wiernym, którzy nigdy nie odstąpili od 
Ciebie, ale i synom marnotrawnym, którzy Cię opuścili. 
Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrócili co prędzej 
i nie zginęli z nędzy i głodu. Króluj tym, których albo 
błędne mniemania uwiodły, albo niezgoda rozdziela; 
przywiedź ich do przystani prawdy i  jedności wiary, 
aby rychło nastała Jedna Owczarnia i  Jeden Pasterz. 
Użycz Kościołowi Twemu bezpiecznej wolności. Udziel 
wszystkim narodom spokoju i  ładu. Spraw, żeby ze 
wszystkiej ziemi, od końca do końca, jeden brzmiał głos: 
Chwała bądź Bożemu Sercu, przez które stało się nam 
zbawienie. Jemu cześć i chwała na wieki. 
Amen.



rozważania o modlitwie
           rozważania o modlitwie rozważania
o modlitwie  rozważania o modliTWIE
             rozważania o modlitwie
    rozważania o modlitwie 
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Ś w i ę t y
j a N  Pa w e Ł  i i 
o   M o d L i t w i e

chcę wam powiedzieć wszystkim, a zwłaszcza młodym 
(bo, dziwna rzecz, młodzi szczególnie sobie upodobali 
to miejsce): nie  ustawajcie  w  modlitwie.  trzeba  się 
zawsze  modlić,  a  nigdy  nie  ustawać (por. Łk 18, 
1), powiedział Pan Jezus. Módlcie się i kształtujcie 
poprzez modlitwę swoje życie. „Nie samym chlebem 
żyje człowiek” (Mt 4, 4) i nie samą doczesnością, i nie 
tylko poprzez zaspokajanie doczesnych — materialnych 
potrzeb, ambicji, pożądań, człowiek jest człowiekiem... 
„Nie samym chlebem żyje człowiek, ale wszelkim 
słowem, które pochodzi z ust Bożych”. Jeśli mamy żyć 
tym  słowem,  słowem  bożym,  trzeba  „nie  ustawać 
w modlitwie!” może to być nawet modlitwa bez słów...
Niech  z  tego  miejsca  do  wszystkich,  którzy  mnie 
słuchają  tutaj  albo  gdziekolwiek,  przemówi  proste 
i zasadnicze papieskie wezwanie do modlitwy. A jest 
to wezwanie najważniejsze. Najistotniejsze orędzie!
W pierwszą zaraz niedzielę po rozpoczęciu nowego 
pontyfi katu prosiłem, żeby mnie zawieźli helikopterem 
na Mentorellę, w pobliżu rzymu. I tam też uważałem za 
swoje pierwsze zadanie, pasterskie i papieskie, wygłosić 
takie orędzie o modlitwie. To jest zawsze pierwsze, 
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podstawowe, najważniejsze. I tu powtarzam – nie te 
same słowa, ale tę samą sprawę.
I niech także sanktuarium kalwaryjskie nadal skupia 
pielgrzymów, niech służy archidiecezji krakowskiej 
i całemu temu rejonowi, który tradycyjnie ściąga tutaj 
z zachodu i wschodu, z południa i północy, niech służy 
całemu Kościołowi w Polsce. Niech tutaj dokonuje się 
wielkie dzieło duchowej odnowy mężczyzn i kobiet, 
młodzieży męskiej i młodzieży żeńskiej, służby 
liturgicznej ołtarza – wszystkich.

(Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979)

Kiedy wierni się modlą, zdobywają serce Boga, dla któ­
rego nie ma nic niemożliwego.

(Rozważanie przed modlitwą „Anioł Pański”, 
8 września 2002).

Pokorna i ufna modlitwa, umocniona przez post, po­
zwala przejść nawet najtrudniejsze próby i daje odwagę 
potrzebną, by zło zwyciężać dobrem. 

(9 marca 2003 — Rozważanie 
przed modlitwą „Anioł Pański”)
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Niech ważne miejsce w waszym życiu zajmuje modli­
twa, słuchanie słowa Bożego i formacja chrześcijańska. 
Znajdziecie w nich skuteczne wsparcie, aby stawiać czo­
ło trudnościom życia codziennego i wielkim wyzwaniom 
dzisiejszego świata.

Modlitwa jest pierwszym i podstawowym warunkiem 
współpracy z łaską Bożą. Trzeba się modlić o łaskę Bożą 
– i trzeba się modlić, aby współpracować z łaską Bożą. 
To jest prawdziwy rytm życia wewnętrznego chrześci­
janina. Do każdego z nas Pan mówi jak do Apostoła: 
„Wystarczy ci mojej łaski. Moc bowiem w słabości się 
doskonali” (2 Kor 12,9). 

Sposobem na to, by stawić czoło nie tylko doraźnym 
trudnym sytuacjom, lecz także, dzień po dniu, trudom 
oraz problemom osobistym i społecznym, jest pełna wia­
ry modlitwa. Kto się modli, nie traci ducha nawet w ob­
liczu największych trudności, ponieważ czuje, że Bóg 
jest przy nim, i w Jego ojcowskich ramionach znajduje 
schronienie, pogodę i pokój ducha.

„Jezu, ufam Tobie” – oto prosta modlitwa, której nauczy­
ła nas Siostra Faustyna i którą w każdym momencie na­
szego życia możemy wypowiadać. Ile razy również i ja, 
jako robotnik i student, a następnie, jako kapłan i biskup, 
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w trudnych okresach dziejów Polski powtarzałem to pro­
ste i głębokie wyznanie, doświadczając jego skuteczno­
ści i mocy.

Wiemy, że modlitwa nabiera mocy, gdy towarzyszą jej 
post i jałmużna. 

Jedynie dzięki intensywnemu życiu modlitwy świeccy 
mogą znaleźć natchnienie, energię, odwagę w obliczu 
trudności i przeszkód, wytrwałość i umiejętność podej­
mowania inicjatyw i odzyskiwania sił.

Nieodzownym uzupełnieniem modlitwy jest ofi ara, tym 
skuteczniejsza, im bardziej wielkoduszna.

Modlitwa jest skuteczną pomocą, dzięki której wzbo­
gacamy naszą wiarę i czynimy ją zdolną do wydawania 
owoców, posiadającą moc i zdolność do ciągłego udo­
skonalania naszego życia – osobistego, rodzinnego i spo­
łecznego.

Modlitwa winna obejmować to wszystko, z czego składa 
się nasze życie. Nie może być czymś dodatkowym lub 
marginesowym. Wszystko winno znajdować w niej swój 
głos. Także to wszystko, co nas obciąża; to, czego się 
wstydzimy; to, co ze swej natury odłącza nas od Boga. 



136

Nade wszystko, to właśnie modlitwa burzy przeszkodę 
między nami i Bogiem, jaką grzech i zło mogą wznieść. 

Wśród zwykłych ludzkich zajęć nie możemy zatracać łącz­
ności z chrystusem. Potrzebne są nam szczególne momen­
ty, przeznaczone wyłącznie na modlitwę. Modlitwa jest 
niezbędna w życiu osobistym i w apostolacie. Nie może 
być autentycznego świadectwa chrześcijańskiego bez 
modlitwy. Ona jest źródłem natchnienia, energii, odwagi 
w obliczu trudności i przeszkód; jest źródłem wytrwałości 
i mocy podejmowania inicjatywy. 

eucharystia jest pokarmem duchowym, z którego czer­
piemy wewnętrzną moc do dawania świadectwa i dzięki 
któremu możemy przynosić obfi ty owoc. 

Kiedy odmawiamy Anioł Pański, rozważamy najwyższy 
w dziejach człowieka moment współpracy z łaską Bożą. 
Maryja, która mówi: „Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi 
się stanie według słowa twego!” (Łk 1,38), przyjmując 
macierzyństwo Słowa Wcielonego – w najszczególniej­
szy sposób zespala swoją ludzką słabość z mocą łaski. 
Toteż, kiedy wyraża swe ludzkie obawy, słyszy: „Duch 
Święty zstąpi na ciebie i moc Najwyższego osłoni cię” 
(Łk 1,35). Odmawiając Anioł Pański, podziwiamy pełnię 
łaski – oraz pełnię współpracy z łaską Dziewicy z Na­



zaretu. Odmawiając Anioł Pański, prośmy, abyśmy stale 
z łaską Bożą współpracowali. 

Nie przestaję powtarzać sobie i wszystkim: „Proście, 
a będzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, 
a otworzą wam…” (Mt 7,7). Tak, drodzy bracia i siostry. 
Ogromnie potrzebna jest ta modlitwa, ta wielka i nie­
ustanna modlitwa Kościoła: żarliwa, pokorna i wytrwa­
ła. Ona jest pierwszym frontem, na którym przesila się 
dobro i zło w naszym świecie. Ona toruje drogę dobru 
i służy przezwyciężaniu zła. Ona uprasza łaskę Bożą 
i miłosierdzie dla świata. Ona dźwiga ludzi do tej god­
ności, jaką nadał im Syn Boży, gdy zjednoczeni z Nim 
powtarzają: „Ojcze nasz”. 

Słusznie też mówimy o apostolstwie modlitwy. Słusznie 
istnieje stowarzyszenie noszące taką nazwę. Modlitwa 
jest pierwszym, podstawowym i najbardziej powszech­
nym apostolstwem każdego i wszystkich.

Sposobem na to, by stawiać czoło nie tylko doraźnym 
trudnym sytuacjom, lecz także, dzień po dniu, trudom 
oraz problemom osobistym i społecznym, jest pełna wia­
ry modlitwa. Kto się modli, nie traci ducha nawet w ob­
liczu największych trudności, ponieważ czuje, że Bóg 
jest przy nim, i w Jego Ojcowskich ramionach znajduje 
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schronienie, pogodę i pokój ducha. Poza tym, otwierając 
się ufnie na Boga, bardziej wielkodusznie otwieramy się 
na bliźniego, stajemy się zdolni budować historię zgod­
nie z Bożym planem. 

„Jezus pokazał nam, że modlitwa i post to najważ­
niejsza i najskuteczniejsza broń przeciw mocom zła 
(por. Mt 4,1­11), i pouczył swoich uczniów, że nie­
które złe duchy można wypędzić tylko w ten sposób 
(por. Mk 9,29). Zdobądźmy się zatem na pokorę i od­
wagę modlitwy i postu, aby sprowadzić moc z Wyso­
ka, która obali mury oszustwa i kłamstwa, zasłaniające 
przed oczyma wielu naszych braci i sióstr niegodziwość 
czynów i ustaw wrogich życiu, i wzbudzi w ich sercach 
postanowienia i zamiary inspirowane cywilizacją życia 
i miłości” (Evangelium vitae, 100).

fragmenty rozważań pochodzą z książki 
„Jan Paweł II. O modlitwie”
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K r U c j a t a  M o d L i t w y 
w   o b r o N i e  P o c z ę t y c H  d z i e c i
 
„cokolwiek uczyniliście jednemu z tych braci moich naj­
mniejszych, Mnieście uczynili” (Mt 25,40).

„Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie się wam, 
tylko wierzcie, że otrzymacie” (Mk 11,24).

„I życzę, i modlę się o to stale, ażeby rodzina polska 
dawała życie, żeby była wierna świętemu prawu życia”  
(św. Jan Paweł II, Nowy Targ, 8 czerwca 1979 r.).

W roku 35­lecia naszej Krucjaty, w duchu wdzięczności 
za ogrom łask udzielonych dziełu obrony życia człowie­
ka, ufni we Wszechmoc Trójjedynego Boga i przemoż­
ne Wstawiennictwo Matki Bożej proponujemy wspólną 
modlitwę w następujących intencjach:
l  przebłagalnej: za grzechy przeciw życiu człowieka, po­

pełnione w naszej Ojczyźnie,
l  dziękczynnej: za wielkie dobro, jakiego doświadczyli­

śmy, a w szczególności za: uratowane dzieci, ocalone 
sumienia matek i ojców oraz pracowników służby zdro­
wia; za wprowadzenie ustawodawstwa chroniącego ży­
cie nienarodzonych,
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l  błagalnej: o dalszy wzrost szacunku wobec życia czło­
wieka nienarodzonego, chorego, w podeszłym wieku,

l  błagalnej: o wprowadzenie do Konstytucji rzeczypo­
spolitej Polskiej prawnej ochrony życia każdego czło­
wieka od poczęcia do naturalnej śmierci.

Uczestnik Krucjaty zobowiązuje się do modlitwy w po­
wyższych intencjach przez jeden rok:
l  codziennie odmawiać wybraną przez siebie modlitwę, 

np. Litanię do Matki Bożej, dziesiątek różańca 
Świętego,

l  uczestniczyć, raz w miesiącu, w dzień powszedni we 
Mszy świętej z przyjęciem Komunii Świętej. chorzy, 
osoby w podeszłym wieku, które nie mogą uczestni­
czyć we Mszy świętej, proszone są o ofi arowanie cier­
pienia w intencji obrony życia.

Uczestnik Krucjaty zobowiązuje się pościć w intencjach 
obrony życia w środy każdego tygodnia przez okres jed­
nego roku.

Do Krucjaty Modlitwy można się włączyć w dowolnym 
czasie, podejmując zobowiązanie do modlitwy i postu na 
okres jednego roku.
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Prosimy o nadesłanie swojego zgłoszenia udziału 
w Krucjacie 
l  pocztą pod adresem:

Krucjata Modlitwy w Obronie Poczętych Dzieci, 
ul. Krowoderska 24/6, 31­142 Kraków

l  e­mailem: modlitwa@krucjata.org.
l  telefonicznie (od pn. do pt., w godz. 9:00­15:00), 

tel. 12 633 09 73.

Zgłoszonym uczestnikom organizatorzy Krucjaty będą 
przesyłać co miesiąc szczegółowe intencje. Intencje bę­
dzie również drukować prasa katolicka i podawane będą 
na stronie internetowej: www.krucjata.org.

Serdecznie zachęcamy do podjęcia tej modlitwy.
W imieniu organizatorów:

Halina i Czesław Chytrowie
Grażyna Kich
Janina Palus
Paweł Wosicki
Beata Trzcińska
Janusz Kawecki
Adam Kisiel
Wanda Półtawska
Jadwiga Wronicz
Antoni Zięba

Kraków, październik Roku Pańskiego 2015
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