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Wstep

Gdyby tak kazde dziecko moglo ustysze¢: ,,Pokochalismy ci¢ od pierw-
szej sekundy twego istnienia!”... Tymczasem przyjecie dziecka nie za-
wsze jest proste. Trudno sie cieszy¢, kiedy oczekujaca narodzin mama
zmaga sie z ciezka chorobg, gdy lekarze podejrzewajg, ze mata, krucha
istota urodzi si¢ z nieuleczalng wada lub gdy dziecko pojawilo si¢ nie
z milosci, ale z przemocy. A samotne macierzynstwo, skrajna bieda...?
Jest trudno, gdy z ludzkiego punktu widzenia dziecko poczg¢lo sie ,nie
w pore” — za wczesnie, za pozno albo po prostu ,,nie teraz”.

Jednak zadna sytuacja, pozornie nawet beznadziejna, nie jest usprawie-
dliwieniem dla podziatu dzieci na ,,chciane” i ,,niechciane” W podziale
tym kryje si¢ bolesna i warto$ciujaca ocena, kto mial wigksze ,,prawo’,
aby si¢ narodzi¢. Tymczasem nie tylko prawo, ale tez pragnienie zycia
w duszy kazdej poczetej istoty ludzkiej ztozyt sam Bog! Dlatego wszyst-
kich obroncow zycia dzieci nienarodzonych prosimy o modlitwe.

O przyjecie daru kazdego zycia.
O madre matki i odwaznych ojcow.

O to, by nie zabraklo 0séb, ktdre z odwagg i mitoscig beda broni¢ dzieci
nienarodzonych.

I o zmiane obowigzujacego prawa, gdyz kazda aborcja jest niesprawie-
dliwoscia nie do naprawienia.

Magdalena Guziak-Nowak
Dyrektor ds. edukacji Polskiego Stowarzyszenia Obroficéw Zycia Czlowieka



Rozaniec pro-life

Czesé . Tajemnice Radosne

Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Maryja jest zaskoczona propozycja i darem Boga. Ta cigza byla nie-
planowana, jest jednak bezcennym darem dla Maryi, dla Narodu Wy-
branego, dla calego $§wiata. Maryja nie prosi Boga, aby dostosowat si¢
do Jej planow, lecz cata otwiera si¢ na plany Boga, ryzykujac dla Niego
wszystko: mito$¢ Jozefa, dobre imie, zycie. Kazdy dar nowego zycia nie-
sie ze sobg wielka nadziej¢ i obietnice, a jednoczesnie ryzyko i niewia-
doma. Kazdej matce, ktérej Bog powierza nowe zycie, mowi jak Maryi:
»Raduyj sie...” (por. Lk 1,28). Dar nowego zycia przewyzsza bowiem
swoja wartoscig wszelkie inne rzeczywistosci. Potrzeba czasu i zaufania
Bogu, aby to odkry¢.

Maryjo, Dziewico Zwiastowania, powierzamy Ci wszystkie kobiety
zaskoczone darem macierzynistwa, aby umiaty go przyjgc i rozradowaé
sie nim razem z Tobg.

Nawiedzenie sw. Elzbiety

Przyjecie nowego zycia uwrazliwia i poszerza serce. Gdy tylko Maryja
przyjmuje Jezusa do swojego serca i fona, wybiera si¢ do swojej kuzyn-
ki Elzbiety, ktdra takze oczekuje narodzin dziecka. Chce poméc duzo
starszej od siebie krewnej. Potrzebuje tez spotkania z madrg, starszg
kobietg. Mlode mamy potrzebuja wsparcia, dobrego stowa, przyjecia.
Takze Maryja potrzebowala spotkania z Elzbieta, ktéra dzigki Ducho-
wi Swietemu rozpoznala Jej tajemnice Bozego macierzynstwa. Potrze-
bowata rozméw z nig, prostego bycia, wspdlnej modlitwy, momentow
pracy i chwil odprezenia. Uczyla si¢ by¢ matka, patrzac na Elzbiete.



Maryjo, Dziewico Nawiedzenia, dzigkujemy Ci za wszystkie kobiety,
ktore wspierajg inne matki w przyjmowaniu daru nowego Zycia i dora-
staniu do macierzyristwa.

Narodzenie w Betlejem

Swiety Jozef jest wzorem prawego mezczyzny i odwaznego ojca. Do-
wiadujgc si¢ o cigzy Maryi, nie docieka, nie oskarza Jej ani nie potepia.
Cierpi w skrytosci serca, ufa Jej i robi wszystko, aby ocali¢ Maryje i Jej
Dziecigtko. Kiedy po ludzku podejmuje najbardziej roztropng decyzje,
Bog wkracza w te histori¢ i prosi Jozefa, aby nie oddalal Maryi i przyjat
Jezusa, Syna Bozego, jako swojego syna. Swiety Jozef jest dla mezczyzn
wzorem w dorastaniu do wlasnego ojcostwa i odwaznego opowiadania
sie za zyciem, nawet kosztem wlasnych planéw i marzen.

Maryjo, Dziewico Narodzenia, wspieraj wszystkich ojcow, aby z odpo-
wiedzialnoscig i mitoscig potrafili przyjmowac zycie dzieci.

Ofiarowanie Jezusa w Swiatyni

Maryja i Jozet ofiaruja malego Jezusa w $wigtyni Bogu. Wiedza, ze Je-
zus nie jest ich wlasnoscig, jest darem Boga, darem dla nich, darem dla
$wiata. Macierzynstwo i ojcostwo jest najwspanialsza przygoda wia-
ry i mito$ci. Macierzynstwo jest petnig kobiecosci, a ojcostwo pelnia
meskosci. Jednak rodzicielstwo to mitos¢, ktora kosztuje, poswieca sie,
cierpi, aby nowe zycie mogto bezpiecznie dorasta¢. Nie tylko rodzice
ofiarujg co$ bezcennego Bogu. Takze Bég ofiaruje. Ofiaruje malzonkom
dzieci, ale tez ofiaruje dzieciom rodzicéw. To jest wielki dar mitosci:
milos¢ adopcyjna!l Mitos¢, ktdra rodzi sie w sercu i duszy, poza wiezami
krwi.

Maryjo, Dziewico Ofiarowania, powierzamy Ci wszystkie dzieci, ktore
oczekujg na mito$¢ rodzicow adopcyjnych.



Znalezienie Jezusa w Swiatyni

Maryja i Jozef zagubili Jezusa. Przezywaja trzy dramatyczne dni po-
szukiwan. Dlatego rozumieja rozterki, zmagania i cierpienia rodzicéw
dorastajacych dzieci. Jezus zagubil si¢, odkrywajac wole Ojca. Mlodzi
czesto gubig sie w zyciu, bo nie odkryli woli Boga. Jezus przypomina
swoim rodzicom, ze ,,powinien by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca”
(Lk 2,49), ze sensem Jego zycia jest pelnienie Jego woli. Maryja i Jozef
coraz bardziej rozumiejg i przyjmuja, ze Jezus ma swoja droge do przej-
$cia, a jest nig wola Ojca, a nie ich pragnienia. Taka jest wlasnie rola
rodzicéw. Pomoc dzieciom odczytaé, do czego powoluje ich Bog, a nie
planowac za nie ich przysztosci. Dzieci nie s3 wlasnoscig rodzicow. Sa
im podarowane na jakis czas, aby przy nich nauczyty sie zy¢ i kochac.
A potem rodzice oddajg je Bogu, wypuszczajac w $wiat.

Maryjo, Dziewico Poszukiwania, wspieraj rodzicow w wychowywaniu
dorastajgcych dzieci.

Czes¢ I1. Tajemnice Swiatta

Chrzest Jezusa w Jordanie
Kazde zycie jest najwspanialszym i bezcennym darem Boga. Oprécz
zycia naturalnego otrzymanego od rodzicow, otrzymujemy od Boga
w darze dusze nie$miertelng, a przez taske Chrztu Swietego — wolnoéé
od grzechu pierworodnego i dar zycia nadprzyrodzonego. Grzech pier-
worodny zniszczyl w czlowieku umiejetno$¢ budowania relacji z Bo-
giem, a w konsekwencji takze z drugim czltowiekiem i samym sobg. To
tak jakby czlowiek byl bez przerwy odwrdcony do Boga plecami. Laska
Chrztu uzdalnia nas do zwrdcenia si¢ twarzg ku Bogu, do swiadomego,
wolnego, odpowiedzialnego, petnego mitosci i ufnosci budowania wigzi
z Tréjca Swietg. Laska Chrztu Swietego jest poczatkiem nowego zycia
W nas, jeszcze cenniejszego, bo jest to zycie bez konca, zycie wieczne.
Maryjo, Laski Petna, naucz nas przyjmowac Bozq taske.



Cud w Kanie Galilejskiej

Nawet najpiekniejsza rado$¢ moze zostaé zgaszona przez brak. Wie
o tym dobrze Maryja. To Ona pierwsza spostrzegla, ze na weselu w Ka-
nie zabraklo wina... Jednym z najwiekszych cierpien malzonkdéw jest
niemozno$¢ dania nowego zycia. Jest to wielka proba dla ich milosci
i zwigzku. Nieptodno$¢ nieprzyjeta moze stac si¢ przyczyng rozstania,
zdrady, wypalenia w milosdci. Dlatego potrzeba, aby rodzice przezywa-
jacy brak potomstwa zanosili ten brak Maryi, a razem z Nig Jezusowi.
By otworzyli si¢ na stowo Jezusa, podobnie jak studzy noszacy wode do
pustych stagwi. Tylko Bog jest Panem zycia. Tylko On moze obdarzy¢
zyciem lub tak przemieni¢ pragnienia, ze malzonkowie otworzg si¢ na
inne, nieoczekiwane sposoby wyrazania mitosci i przezywania ich ma-
cierzynstwa i ojcostwa w nowej formie.

Maryjo, Panno Uwazna, ucz nas przemieniac braki w obfitos¢ mitosci
dzieki postuszenistwu Jezusowi.

Gtoszenie Ewangelii i wzywanie do nawrdécenia
We wspdlczesnym $wiecie, tak bardzo promujacym kulture $mierci,
potrzeba z odwagg glosi¢ dobrg nowine, Ewangelie Zycia. Potrzebu-
jemy dzi$ apostolow zycia, ktdrzy poprzez swoja modlitwe, cierpienie,
swiadectwo, zaangazowanie beda w swoich srodowiskach glosi¢ war-
tos¢ i godnos¢, sens i piekno ludzkiego zycia od poczecia do natural-
nej $mierci. Ktérzy beda takze swoja miloscig i stuzbg wynagradzac za
grzechy przeciwko Zyciu i wypraszac taske opamiegtania i nawrdcenia
dla wszystkich promujacych kulture $mierci.
Maryjo, Gwiazdo Nowej Ewangelizacji, uczy# nas apostotami zycia.

Przemienienie na Gérze Tabor
Podczas modlitwy Jezus przemienit si¢ wobec Apostotow i ukazal im
chwale i piekno swojej boskosci. Modlitwa nas przemienia! Przemie-
nia nasze spojrzenie, myslenie, odczuwanie, postepowanie. Modlitwa
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sprawia, Ze patrzymy na siebie i na innych oczami Boga, spojrzeniem
pelnym szacunku i mitosierdzia. Wtedy w kazdym jestesmy w stanie
zobaczy¢ syna lub cérke Boga, uszanowac jego godnos¢, chronic jego
wartos¢, wspierac jego rozwoj.

Maryjo, Cata Pigkna, ucz nas patrze¢ na swiat oczami mitosci!

Ustanowienie Eucharystii
Eucharystia w swojej istocie ma wiele wspoélnego z macierzynstwem!
Jezus pozostal z nami realnie w kawatku chleba i odrobinie wina, ktére
mocg Ducha Swietego staja sie Jego Ciatem i Krwig. Cialo i krew, sym-
bol zycia, symbol osoby. Mama, kiedy nosi w sobie nowe zycie, otula je,
chroni swoim ciatem i karmi swojg krwig. Podobnie Bég czyni z nami.
Mozemy zapytac: czy to my przyjmujemy Jego, czy On przyjmuje nas
w sobie? Jego Eucharystyczne Cialo daje nam nowe Zycie, pelnie zycia,
a Krew obmywa nas z grzechoéw, leczy rany serca, uwalnia ze zniewo-
len, uzdrawia. Im czedciej bedziemy przyjmowac Chrystusa do naszych
serc, tym bardziej bedziemy dojrzewac¢ w mitosci eucharystycznej: od-
dajacej siebie, nasycajacej glody innych, rozwijajacej ich.
Maryjo, Niewiasto Eucharystii, ucz nas kochac coraz bardziej jak Je-
zus i wyrazac naszg mito$¢ gestami dobroci i stuzby.

Czesc lll. Tajemnice Bolesne

Modlitwa w Ograéjcu
Przerazajacy lek i samotnos¢, niezrozumienie i opuszczenie przez
wszystkich towarzysza Jezusowi podczas Jego modlitwy w Ogrodzie
Oliwnym. Podobng walke moze stoczy¢ kobieta, ktora jest namawiana
do zabicia wlasnego dziecka czasem przez jego ojca, swoich rodzicow,
niekiedy przez znajomych albo lekarzy, odkrywajacych jakies wady czy
choroby. Lek o sama siebie i wlasng przysztos¢ toczy walke z lekiem
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o malenkie dziecko, rozwijajace si¢ pod jej sercem. Kogo wybrag, siebie
czy dziecko? Co zwyciezy w tej walce: zycie czy $mier¢, milos¢ czy lek?
Wiele zalezy takze od naszej ufnej modlitwy, wlaczonej w modlitwe
Jezusal!

Maryjo, Matko Modlitwy, wstawiaj si¢ za matkami podejmujgcymi
decyzje o Zyciu ich dzieci!

Biczowanie

Kobiety o ztamanych sercach i cialach, wykorzystane i porzucone, kto-
rym wczesniej nikt nie ukazal ich godnosci i wartosci, ktére nawet nie
walczyly o czystos¢, bo nie bylo o co... Kobiety uwiklane w nieczystos¢
i pornografie, zarabiajace dzigki ciatu, sprzedawane jako niewolnice cu-
dzej przyjemnosci. Kobiety molestowane w dziecinstwie czy gwalco-
ne w malzenstwie lub poza nim... Otchlanie cierpienia, upokorzenia,
krzywdy, ktore Ty, Jezu, wzigte$ na siebie podczas biczowania. Niech
Twoje cierpienie wyjedna zranionym kobietom taske zabliznienia ran
i odkrycia na nowo wlasnej godnosci.

Maryjo, Matko Najczystsza, wyjednaj kazdej kobiecie taske wzrasta-
nia w szacunku i mitosci.

Cierniem ukoronowanie
»Ja zas$ jestem robak a nie cztowiek, posmiewisko ludzkie i wzgardzony
u ludu” (Ps 22,7). Chrystusowi odebrano szacunek i godnos¢, wys$mia-
no Jego wartos¢... Dzis czesto dzieciom chorym, niepetnosprawnym,
z wadami genetycznymi czy pochodzacym z gwaltu odbiera si¢ nie tyl-
ko godnos¢ i warto$¢, ale tez prawo do zycia. Takze dzieci, ktdre zostaly
poczete i sg przechowywane jako ,,material genetyczny”, zamrozony
w azocie, z niklg lub zadng mozliwoscig przezycia ich zycia! Traktowa-
ne, podobnie jak Jezus, jak robaki, a nie ludzie, gina. Czesto bez imie-
nia, bez czci, bez pochéwku, wyrzucane jak $mieci. Wszyscy najmniejsi,



bez glosu, bez twarzy, odnajduja si¢ w Tobie, Krélu Cichy i Pokorny,
Zwycieski Barankul!

Maryjo, Matko Najpokorniejsza, przez moc Twego wstawiennictwa
bgdz glosem wszystkich niemajgcych gtosu.

Niesienie krzyza

Wobec przemocy w Tobie Jezu zwycigzyta mitos¢, dlatego wzigtes krzyz
na swoje ramiona. Sg i te kobiety — matki, w ktérych zwyciezyla mitos¢!
Samotnie wychowuja dzieci lub walczg o zdrowie i zycie cigzko cho-
rych. Godziny spedzone w szpitalach czy salach rehabilitacji, nieprze-
spane noce i strumienie wylanych lez. Niemy krzyk wobec tajemnicy
cierpienia niewinnych, ktéry moze odnalez¢ swoj sens jedynie dzieki
Ukrzyzowanemu. Bol po stracie dlugo oczekiwanego i wymodlonego
dziecka, ktére nie mialo szansy sie narodzi¢. Bol pustego tona, nieukojo-
nej tesknoty, braku upragnionych dzieci. Krzyz ma wiele wymiaréw. Bez
Ciebie, Jezu, nie damy rady go przyjac, a tym bardziej nie$¢ przez zycie.

Maryjo, Matko Najcierpliwsza, idZ z nami naszymi Drogami Krzyzo-
wymi, ktore pisze dla nas Zycie.

Smieré nakrzyzu

»Ojcze przebacz im, bo nie wiedzg co czynig” (Lk 23,34). Ta modlitwa
konajgcego Jezusa staje sie modlitwa wszystkich nienarodzonych cérek
i synow Boga. Obejmuje ona matki i ojcéw decydujacych si¢ na abor-
cje, lekarzy i pielegniarki dokonujacych przerwania niewinnego zycia,
krewnych czy znajomych postrzegajacych usmiercenie dziecka jako
jedyne, mozliwe w tej sytuacji rozwigzanie. Powierzamy Ci, Jezu kona-
jacy, wszystkie osoby cierpigce na syndrom poaborcyjny, przezywajace
koszmary poczucia winy, zagtuszajace powracajgce wyrzuty sumienia.
Szczegdlnie powierzamy Ci wszystkie osoby promujgce kulture smierci;
tych, ktorzy wierza, ze aborcja jest szansg na lepsze zycie. Dla wszyst-
kich prosimy o taske nawrdcenia, przebaczenia i pojednania.

Maryjo, Matko Bolesna, wyjednaj taske nawrdcenia wszystkim pro-
mujgcym kulture smierci.
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Czesc IV. Tajemnice Chwalebne

Zmartwychwstanie Chrystusa

Od dnia poranka zmartwychwstania, $§mier¢ nie ma w naszym zyciu
ostatniego sfowa. Ostatnie stowo ma nadzieja! Nawet tak dramatyczne
decyzje, jak pozbawienie zycia wlasnego dziecka, powierzone Bozemu
milosierdziu otwierajg serce na szczera skruche i nadzieje nowego zy-
cia, Zycia w przebaczeniu i pojednaniu. Wystraszonym, obolalym i cier-
piacym Apostotom Jezus przynosi do Wieczernika pokdj i dar Ducha
Swietego oraz udziela im wtadzy odpuszczania grzechéw. Dzieki niej
Jezus Zmartwychwstaly moze wcigz na nowo wskrzesza¢ nas do zycia
w lasce. Prosmy o taske skruchy, spowiedzi i nadziei nowego Zycia dla
wszystkich dzwigajacych ciezary straty i Smierci we wlasnym sercu.

Maryjo, Krélowo Nadziei, otulaj swoim wstawiennictwem wszystkich
pogrgzanych w beznadziei, rozpaczy, braku przebaczenia.

Whiebowstapienie Chrystusa

Rozstania s zawsze trudne - dla tego, kto odchodzi i dla tych, ktorzy
pozostajg. Wiedzial o tym takze Jezus i cierpliwie przygotowywal swo-
ich uczniéw najpierw na dni meki, $mierci i zmartwychwstania a potem
na swdj powr6t do Ojca. My takze w naszym zyciu przezywamy spo-
tkania i rozstania. Do najtrudniejszych nalezy chyba trud i cierpienie
rodzicow, ktorzy towarzysza w §mierci wlasnemu dziecku - narodzone-
mu lub Zyjacemu w lonie matki. Obecno$¢ Zmartwychwstatego Pana,
ktory obiecal: ,Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
$wiata” (Mt 28,20) oraz wiara w zycie wieczne i w dar §wietych obco-
wania moze fagodzi¢ bdl straty i pomagaé w oczekiwaniu na powtorne
spotkanie w domu Ojca. Tam wszyscy mamy przez Jezusa ,,przygotowa-
ne miejsce” (por. ] 14,2), gdzie jesteSmy wytesknieni i oczekiwani przez
Boga i naszych najblizszych!

Maryjo, Krélowo Wszystkich Swigtych, naucz nas przemieniad tesk-
note rozstania w nadzieje i rados¢ spotkania!
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Zestanie Ducha Swietego

Duch Swiety jest nazywany Ozywicielem! To On daje nam zycie po-
chodzace od Boga i przywraca nam zycie faski, utracone przez grzech.
To Duch Swiety poczyna Jezusa w tonie Maryi. To z Ducha Swietego
rodzi si¢ wspolnota Kosciota. On zawsze stoi u poczatku zycia! Prosmy
w tej tajemnicy razem z Maryja, aby Duch Swiety w kazdym ludzkim
sercu skfadal odnowiong swiadomos¢ swigtosci zycia ludzkiego, jego
godnosci, wartosci, nienaruszalno$ci! Aby w kazdym czlowieku zostata
odnowiona $wiadomos¢ bycia umitowanym dzieckiem Boga, stworzo-
nym na Jego obraz i podobienstwo!

Maryjo, Krélowo Dusz naszych, ucz nas przyjmowac taski i natchnie-
nia Ducha Swigtego!

Whiebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Razem z Maryja dzigkujemy dzi$ Bogu za wszystkich swiadkéw godno-
$ci i warto$ci ludzkiego zycia, ktorzy pokazali nam wlasciwg hierarche
wartosci! Dziekujemy za §w. Maksymiliana Kolbego - §wiadka milosci
blizniego, za $w. Joanne Berette Molle — swiadka mocy mitosci macie-
rzynskiej, za bt. Karoline K6zkowne - swiadka wartosci czystosci i god-
nosci kobiety, za §w. Jana Pawla II - proroka kultury zycia, za bl. Hanne
Chrzanowska - $wiadka godnosci cztowieka chorego i cierpigcego oraz
za bl. ks. Jerzego Popietuszke — swiadka wolnosci i prawdy. Dzigki ich
wstawiennictwu pragniemy stawac si¢ w naszych rodzinach, w Kosciele
i $wiecie prorokami Zycia i mitosci, glosicielami Ewangelii, swiadkami
Zmartwychwstalego!

Maryjo, Krélowo Zycia, naucz nas przyjmowac zycie, rozwijac je,
uswiecac, czyni¢ darem dla innych!

Ukoronowanie Maryi na Krélowa Nieba i Ziemi
Dojscie do mety, do celu podrézy, budzi w sercu wielkie wzrusze-
nie i wdzigczno$¢, szczegolnie za tych, ktérzy nam w tej drodze
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towarzyszyli. Moze nie trzeba czekac¢ az do konca swego zycia, aby po-
dzigkowac tym, ktorzy odeszli przed nami, gdy spotkamy ich w Domu
Ojca. Dzigkczynienie to skladamy juz teraz w Sercu Tej, ktora uczynita
wdzieczno$¢ stylem swego zycia, ktorej Magnificat jest wzorem kazdej
modlitwy!

Niech Maryja zaniesie nasze dzigkczynienie Bogu! Za naszych ro-
dzicéw, za dar naszego Zycia, za wychowanie. Za tych, ktérzy uczyli
nas zy¢, wierzy¢, kochag, stuzy¢ innym. Za tych, ktérzy pokazali nam
piekno i sens zycia, uczyli wybiera¢ prawde i wartosci, honor i Boga.
Za tych, dzieki ktérych milosci, obecnosci, trosce, poswieceniu, dzis
jestesmy wlasnie tacy. I mamy nadziej¢ stawac sie coraz bardziej Bozy
i ludzcy, czyli kochajacy i $wigci!

Maryjo, Krolowo Nieba i Ziemi, naucz nas sprowadza¢ niebo na zie-
mig mitoscig Boga i blizniego!
s. Anna Maria Pudetko AP

Koronka do Mitosierdzia Bozego
w intencji ochrony zycia cztowieka
ze Sw. Janem Pawtem I

Panie Jezu, Ty sam podyktowales $w. siostrze Faustynie Koronke do
Mitosierdzia Bozego. ,,O, jak wielkich task udziele duszom, ktére odma-
wia¢ beda te koronke” - moéwites do Apostotki Twojego Miltosierdzia.
»Zapisz te stowa, corko moja, méw o moim milosierdziu, niech po-
zna cala ludzko$¢ niezglebione mitosierdzie moje. Jest to znak na czasy
ostateczne, po nim nadejdzie dzien sprawiedliwy. Poki czas, niech ucie-
kaja si¢ do zrodia milosierdzia mojego, niech korzystaja z krwi i wody,
ktdra dla nich wytrysta” (Dzienniczek, 848).
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Ofiarujemy te Koronke jako przeblaganie za wszystkie grzechy przeciw-
ko zyciu, ktére Ty sam nam dales.

Przepraszamy za zycie nieprzyjete — za odrzucanie prawdy o godno-
$ci dzieci nienarodzonych i skazywanie ich na zagtade.

Przepraszamy za zycie odtracone - za brak szacunku wobec os6b
starszych, schorowanych, niepelnosprawnych.

Przepraszamy za zZycie niezauwazone - za nasza oboje¢tnos¢ wobec
kobiet w stanie blogostawionym, dzieci i rodzin zyjacych w skrajnej
biedzie i uwiklanych w przytlaczajace je trudnosci.

Przepraszamy za zycie wysmiewane — za niestosowne zarty na temat
rodzin wielodzietnych i za nazywanie dzieci ,wpadkami”.

Naszym przewodnikiem w modlitwie bedzie $w. Jan Pawet II, kto-
rego wspominamy jako wielkiego obronce zycia czlowieka oraz czcimy
w relikwiach jego krwi.

Rozwazania przed poszczegolnymi ,dziesigtkami’

»Sposobem na to, by stawi¢ czota nie tylko doraznym trudnym sytu-
acjom, lecz takze, dzien po dniu, trudom oraz problemom osobistym
i spotecznym, jest pelna wiary modlitwa. Kto si¢ modli, nie traci ducha
nawet w obliczu najwiekszych trudnosci, poniewaz czuje, ze Bog jest
przy nim i w Jego ojcowskich ramionach znajduje schronienie, pogode
i pokoj ducha” (§w. Jan Pawet II).

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci...

Dla Jego bolesnej Megki... x 10

»Jedynie dzieki intensywnemu zyciu modlitwy $wieccy moga znalez¢
natchnienie, energie, odwage w obliczu trudnosci i przeszkdd, wytrwa-
to$¢ i umiejetnos¢ podejmowania inicjatyw i odzyskiwania sif” (§w. Jan
Pawel II).

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci...

Dla Jego bolesnej Mgki... x 10
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»Jezu, ufam Tobie — oto prosta modlitwa, ktérej nauczyta nas Siostra
Faustyna i ktérg w kazdym momencie naszego zycia mozemy wypo-
wiadac¢. Ile razy réwniez i ja, jako robotnik i student, a nastepnie jako
kaptan i biskup, w trudnych okresach dziejow Polski powtarzalem to
proste i glebokie wyznanie, doswiadczajac jego skutecznosci i mocy”
($w. Jan Pawel II).

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci...

Dla Jego bolesnej Mgki... x 10

»Kiedy wierni si¢ modlg, zdobywajg serce Boga, dla ktérego nie ma nic
niemozliwego” ($§w. Jan Pawel II).

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci...

Dla Jego bolesnej Megki... x 10

»Modlitwa powinna obejmowac to wszystko, z czego sklada si¢ nasze
zycie. Nie moze by¢ czym$ dodatkowym lub marginesowym. Wszystko
winno znajdowac w niej swdj glos. Takze to wszystko, co nas obcigza;
to, czego sie wstydzimy; to, co ze swej natury odigcza nas od Boga.
Wrtasnie nade wszystko to. To wlasnie modlitwa burzy przeszkode mig-
dzy nami i Bogiem, jaka grzech i zto mogg wnies¢” (§w. Jan Pawet II).
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci...

Dla Jego bolesnej Mgki... x 10

Swiety Boze, Swigty Mocny...

O Krwi i Wodo...

Jezu, ufam Tobie!

Zakoticzenie:
Podczas pielgrzymki do Polski w 1979 r. papiez Jan Pawel II przeka-
zal nam w Kalwarii Zebrzydowskiej najistotniejsze oredzie — oredzie

modlitwy. Dzisiaj chcemy, aby jej trescig byla prosba o szacunek dla
kazdego poczetego dziecka.
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»Chce wam powiedzie¢ wszystkim, a zwlaszcza mlodym: nie usta-
wajcie w modlitwie. Trzeba si¢ zawsze modli¢, a nigdy nie ustawac,
powiedzial Pan Jezus. Modlcie si¢ i ksztattujcie poprzez modlitwe swo-
je zycie. Nie samym chlebem zyje cztowiek (Mt 4,4) i nie sama docze-
snosciy, i nie tylko poprzez zaspokajanie doczesnych — materialnych
potrzeb, ambicji, pozadan, czlowiek jest cztowiekiem... Nie samym
chlebem zyje czlowiek, ale wszelkim stowem, ktére pochodzi z ust Bo-
Zych. Jesli mamy zy¢ tym stowem, stowem Bozym, trzeba nie ustawac
w modlitwie! Moze to by¢ nawet modlitwa bez stow...

Niech z tego miejsca do wszystkich, ktérzy mnie stuchajg tutaj albo
gdziekolwiek, przeméwi proste i zasadnicze papieskie wezwanie do mo-
dlitwy. A jest to wezwanie najwazniejsze. Najistotniejsze oredzie!

W pierwsza zaraz niedziele po rozpoczeciu nowego pontyfikatu
prositem, zeby mnie zawiezli helikopterem na Mentorelle, w poblizu
Rzymu. I tam tez uwazalem za swoje pierwsze zadanie, pasterskie i pa-
pieskie, wyglosi¢ takie oredzie o modlitwie. To jest zawsze pierwsze,

podstawowe, najwazniejsze”.
Magdalena Guziak-Nowak

Adoracja (czuwanie)
w obronie poczetego zycia

1. Boze w Trdjcy Jedyny, Stworco - Ojcze, Odkupicielu cztowieka, Du-
chu Swiatla i Mocy. Stajemy przed Tobg w Sercu Niepokalanej, Twojej
i naszej Matki Maryi.

Stajemy wobec wielkich potrzeb i zagrozen naszych bliskich, na-
szego spoleczenstwa, naszego narodu, zwlaszcza wobec zagrozonego
zycia ludzkiego, w samym jego poczatku, niechcianego czy wprost nisz-
czonego.

Przez wiare widzimy te problemy jako specjalny krzyz, ktory trze-
ba nam bra¢ wraz z Toba, Chryste, réwniez na nasze ramiona. Chcemy
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za$ to czyni¢ poczynajac od modlitwy. Dlatego przez przyczyne Matki
Najswietszej i Swietego Jozefa, rowniez przez przyczyne $w. Jana Paw-
ta II, szczegodlnego rzecznika i obroncy zycia poczetego, i wszystkich
naszych patronéw, stajemy przed Toba.

2. Pozwdl nam najpierw Ciebie wielbic.

Powtarzamy: Uwielbiamy Cig Panie!

- W Twojej $wigtosci, Prawdzie i Mitosci...

- We wspanialosci dziela stworzenia...

- W niepojetym milosierdziu dzieta odkupienia...

- W Niepokalanej Dziewicy, Twojej i naszej Matce...

- W kazdym cztowieku, stworzonym na obraz i Twoje podobienstwo...

- W kazdym poczetym dziecku, w ktérym kazesz widzie¢ swoj pro-
mien...

- W kazdej autentycznej miltosci, malzenstwie i rodzinie...

- We wszystkich osobach, organizacjach i stowarzyszeniach, ktdre stu-
23 zyciu, promujg zycie i bronig zycia ludzkiego...

Spiew, np.: Klaniam si¢ Tobie...

3. Réwnoczesnie swiadomi Twojego zamystu, Twojej swietosci i Twojej

Meki, ktdrg podjales za ludzkie grzechy, chcemy Cie za nie przepraszac,

w imieniu wlasnym i calego $wiata.

Powtarzamy: Przepraszamy Cie Panie!

- Za grzechy pogwalcenia autentycznej mitosci i rodzicielstwa...

- Zakazde podeptanie czystosci przedmalzenskiej i malzenskie;j...

— Zanieche¢ i wrogos$¢ wobec poczetego Zycia...

- Za naklanianie matek do niszczenia poczetego zycia...

- Za straszliwg zbrodni¢ dzieciobodjstwa...

- Zalekarzy ginekologéw zabijajacych dzieci w fonach matek...

- Za przedkladanie osobistych wygdd i racji nad wartos¢ poczetego
dziecka...
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- Za obojetnos¢, pogarde i wrogos¢ wobec rodzin wielodzietnych...

- Za sprawujacych wladze, tych, ktérzy podjeli ustawe legalizujaca
przypadki przerywania cigzy i tych, ktérzy je nadal podtrzymuja...

- Zaniegodne poczynanie dzieci metoda in vitro, za niszczenie tych,
ktérym nie dano prawa do zycia...

- Za wszystkie grzechy przeciw milosci, malzenstwu i zyciu...

Spiew, np.: My grzeszni, Ciebie Boze...

4. Panie, wspomoz nas, stworz nas na nowo, tchnij w nas Twego Ducha

i odnéw oblicze tej ziemi. Przemieniaj umysly i serca nasze, naszego

spoleczenstwa. Pomoz rozumied, przyjmowac i realizowa¢ Twdj zamyst.

Powtarzamy: Prosimy Cie Panie!

- Daj ducha czynnej miloéci nam, bliskim, catemu narodowi...

- Kosciotowi, jego biskupom, kaptanom daj ducha $wiatla i mocy do
wprowadzania ludzi na drogi wierno$ci Bogu, autentycznej milosci
i rodzicielstwa...

— Tchnij pragnienie i przekonanie do szukania sensu zycia na drodze
realizacji autentycznych wartosci ludzkich i chrzescijanskich...

- Naucz widzie¢ i realizowa¢ warto$¢ mitosci i rodzicielstwa wedlug
Twojego zamystu...

— Powolaj wielu uczestnikéw Duchowej Adopcji i Krucjaty Modlitwy
oraz dzialania w obronie poczetego zycia...

- Wzbudz wiele malzenstw i rodzin promieniujacych przyktadem au-
tentycznej milosci i rodzicielstwa...

- Blogostaw poradnictwu rodzinnemu, przygotowaniu do Zycia
w malzenstwie i rodzinie oraz wszelkim dziataniom promowania
zycia, w szczegolnosci poprzez naprotechnologie...

- Daj wielu wspaniatych ludzi, ktérzy potrafia wprowadza¢ w chrze-
$cijanski model mitosci malzenstwa i rodziny...

- Ksztaltuj sumienia sprawujacych wladze, by stanowili prawo chro-
nigce i promujace kazde ludzkie zycie...

Spiew, np.: Pod Twg obrone...

ks. Franciszek Plonka
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Czuwanie w obronie
nienarodzonych dzieci

Pies$n: O zbawcza Hostio.

Modlitwa wynagradzajaca za odrzucony dar zycia

Panie Jezu Chryste, gromadzimy sie u stop Twoich, aby przeprasza¢ Cig
za grzechy przeciwko zyciu ludzkiemu, a przede wszystkim za zabdj-
stwa dzieci przed ich narodzeniem.

Z pokorg ducha i skruszonym sercem uznajemy, ze wiekszos¢ cier-
pien i nieszcze$¢ w rodzinach spowodowaly nasze grzechy, a zwlaszcza
nienawis¢, zdrady i rozwody, brak szacunku dla swojej godnosci wsrod
mlodziezy i nasilajaca si¢ fala demoralizacji czy wreszcie lekcewazaca
postawa wobec zycia dzieci nienarodzonych.

Kleczac przed Toba, z pokorg pragniemy Cie przeprosi¢ za brak
milosci wobec zycia i lekcewazenie Twoich $wietych nakazdéw, dlatego
wolamy z ufnoscia:

Przepraszamy Cie Panie!
— Zabrak szacunku dla kobiet oczekujgcych narodzin swojego dziec-
ka...

- Zanasmiewanie si¢ z rodzin wielodzietnych i obojetnos¢ na ich po-
trzeby...

- Za tych, ktérzy przyczyniaja si¢ do zabojstwa dzieci nienarodzo-
nych...

— Zalamanie praw osoby ludzkiej, a przede wszystkim prawa do zycia
i do egzystencji godnej czlowieka. ..

- Za egoizm malzonkéw, przejawiajacy sie w zamknieciu na przyjecie
nowego zycia, przez sztuczne niszczenie ptodnosci i lekcewazenie
w swoim sercu przykazania ,,nie zabijaj!”...

- Zakontrole ,jakosci dziecka” w okresie prenatalnym i rzekomo ,,le-
galne” zabijanie z powoddéw eugenicznych...
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- Zarozbijanie malzenstw, lamanie wiernosci matzenskiej, rozwig-
z10$¢ obyczajow, konflikty rodzinne, uleganie natogom i nieodpo-
wiedzialne postepowanie. ..

- Zanaduzycia zlej, demoralizujacej edukacji seksualnej dzieci i mto-
dziezy, ostabianie naturalnej wrazliwosci i wstydliwosci miodych
oraz o$mieszanie cnoty czystosci. ..

- Za brak szacunku wobec ludzkiego ciala i niewlasciwe myslenie
o ludzkiej plciowosci...

~ Zato, ze nie traktujemy naszego ciata jako $wigtyni Ducha Swietego
i ze nie pamietamy, iz jest ono przeznaczone do zmartwychwstania
i chwaly wiecznej...

Zanosimy do Ciebie gorace prosby w intencji tych, ktérzy dopuszczaja
sie zbrodni dzieciobojstwa. Przebacz matkom i ojcom, ktérzy nie mie-
li odwagi przyja¢ dziecka, ktére im powierzyles. Przebacz lekarzom,
ktdérzy sa powolani, aby ratowac zycie, a sprzeniewierzyli si¢ przysie-
dze Hipokratesa. Przebacz pielegniarkom, ktdre nie stanety w obronie
kazdego poczetego dziecka. Udziel im wszystkim $wiatla i mocy, aby
zawsze bronili tych najmniejszych, ktérych Ty, Panie, ochraniasz w spo-
sob szczegdlny. Niech nasza Ojczyzna meznie broni Zycia i godnosci
kazdego czlowieka od poczecia do naturalnej $mierci, aby Chrystus
zakrolowal w kazdej rodzinie, w Ojczyznie i w calym $wiecie, ktory zyje
i kréluje na wieki wiekow. Amen.

Spiew suplikacji: Swiety Boze...

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety a Niesmiertelny

- zmituj si¢ nad nami! (3 x)

Od powietrza, gtodu, ognia i wojny

- wybaw nas Panie! (3 x)

Od naglej a niespodziewanej $mierci

- zachowaj nas Panie! (3 x)

Abys nieprzyjaciot Kosciota swigtego upokorzy¢ raczyt,
- wystuchaj nas Panie!
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My grzeszni, Ciebie Boze prosimy,
- przepus¢ nam Panie!

My grzeszni, Ciebie Boze prosimy,
- wystuchaj nas Panie!

My grzeszni Ciebie Boze prosimy,
- zmituj sig nad nami!

Jezu, przepus¢! Jezu, wystuchaj!

O Jezu, o Jezu, o Jezu,

- zmituj sie nad nami!

Matko, upros! Matko, ubtagaj!

O Maryjo, nasza Matko,

- przyczyn sie za nami!

Wszyscy Swieci i Swiete Boze,

- mddicie si¢ za nami!

WDZIECZNOSC BOGU ZA DAR ZYCIA

Uwielbiamy Cie, Panie Boze Wszechmogacy,
Stworco nieba i ziemi, bo Tobie zawdzieczamy
ludzkie ojcostwo i macierzynstwo.

Uwielbiamy Cie, Jezu Chryste, ktory jestes Stowem Przedwiecznym,
,Bog z Boga i Swiatto$¢ ze Swiattodci”, ktéry states sie czlowiekiem,
aby nas zbawi¢ oraz za to, ze jako Syn Czlowieczy uswieciles Rodzing
Nazaretanska.

Uwielbiamy Cie, Jezu Chryste, bo przez Meke i Smier¢ na krzyzu
odkupites $wiat, a zmartwychwstajac trzeciego dnia oglosites zwycie-
stwo zycia nad $miercia, wchodzac w ten sposéb w dzieje wszystkich
rodzin, ktérych postannictwem jest stuzba zyciu.

Uwielbiamy Cie, Duchy Swiety, ktéry dajesz zycie i zaszczepiasz
w naszych sercach milos¢, dzieki ktérej mozemy trwac przy sobie, jako
mezowie i zony, jako ojcowie i matki dla dobra wspdlnoty, ktdrg jest
rodzina.
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Chryste, ktéry jestes mocg naszych rodzin, pragniemy teraz wy-
razi¢ naszg wdzieczno$¢ za dobro, jakiego udzielasz tym, ktérych pota-
czyltes sakramentalnym zwigzkiem. Bedziemy powtarzac:

Dzigkujemy Ci Jezu!

- Zanaszych rodzicéw i dar Zycia, za ich mitos¢, trud i poswiecenie...

- Zamalzonkoéw i ich stowa przysiegi malzenskiej...

- Za malzonkow, ktérzy w duchu obfitej milosci przyjmuja kazde
dziecko jako najcenniejszy dar ich sakramentalnego zwiazku...

- Zarodzicow, ktdrzy uczg swoje dzieci szacunku dla daru zycia
i wdzigcznosci wobec Stworcy za ludzkie Zycie wraz z jego bogac-
twem...

- Zarodzicow, ktérzy swoje dzieci wychowuja do mitosci i czystosci. ..

- Zarodzicow, ktérzy tworza atmosfere sprzyjajaca rozwojowi po-
wolania mlodego czlowieka do zycia w malzenstwie, w zakonie lub
kaptanstwie...

Na koniec wotamy do Ciebie, Boze, stowami modlitwy $wietego Jana
Pawta II w intencji rodzin:

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi,
Ojcze, ktory jeste$ Milodcig i Zyciem, spraw, aby kazda ludzka rodzina
na ziemi przez Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, narodzonego z Niewia-
sty i przez Ducha Swigtego, stawala si¢ prawdziwym przybytkiem zycia
i milosci dla coraz to nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja taska kierowata mygli i uczynki matzonkéw ku
dobru ich wlasnych rodzin i wszystkich rodzin na $wiecie.

Spraw, aby mlode pokolenie znajdowalo w rodzinach mocne opar-
cie dla swego czltowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie i milosci.
Spraw, aby milo$¢ umacniana taskg Sakramentu Malzenstwa okazywa-
ta si¢ mocniejsza od wszelkich stabosci i kryzysow, przez jakie nieraz
przechodzg nasze rodziny.

Spraw wreszcie — blagamy Cie o to za posrednictwem Swietej Ro-
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dziny z Nazaretu, azeby Ko$ciol wirod wszystkich narodow ziemi mogt
owocnie spelnia¢ swe postannictwo w rodzinach i poprzez rodziny.

Ty, ktory jestes Zyciem, Prawdg i Miloscig w jednosci Syna i Ducha
Swietego. Amen.

Na zakorniczenie adoracji piesn: Przed tak wielkim Sakramentem.

ks. Jacek Konieczny

Adoracja dla mtodziezy pt. , Jak chleb”

Scenografia: Na ottarzu potozony swiezy, pachngcy, okrggly bochenek
chleba i pusty koszyk.

Komentarz: JesteSmy ludzmi niesamowicie obdarowanymi. Bég powie-
rzyl nam wiele daréw i talentéw. Najwickszym darem jest nasze zycie,
dlatego powinni$my je jak najlepiej przezy¢. Dzisiaj uczmy si¢ od same-
go Jezusa, jak stawac si¢ darem dla innych, aby nasze zycie mialo sens.

Piesn
Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Modlitwa sw. Augustyna
Duchu Swiety, Boze,
tchnij mnie swoim tchnieniem,
abym myslal o tym, co jest swiete.
Prowadz mnie, Duchu Swiety,
abym czynil to, co jest Swicte.
Przyciagaj mnie do siebie, Duchu Swiety,

abym kochal to, co jest swiete.
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Umacniaj mnie, Duchu Swiety,

abym strzegt tego, co jest Swiete.

Strzez mnie, Duchu Swiety,

abym nigdy nie utracit tego, co jest swigte.

Amen.

Stowo Boga - Ewangelia wg sw. Marka (14, 22-25)
A gdy jedli, wzial chleb, odmowit blogostawienstwo, potamat i dat im
mowigc: ,,Bierzcie, to jest Cialo moje”. Potem wziat kielich i odmdowiw-
szy dzigkczynienie dal im, i pili z niego wszyscy. I rzekt do nich: ,,To jest
moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana. Zaprawde, po-
wiadam wam: Odtad nie bede juz pit z owocu winnego krzewu az do
owego dnia, kiedy pi¢ go bede nowy w krélestwie Bozym”.

I - WZIECI
Komentarz: Kazdy z nas zostal ukochany przez Boga Ojca do tego stop-
nia, ze On zdecydowal o naszym istnieniu. Wybral mnie, ciebie, abysmy
byli niepowtarzalnym odbiciem Jego milosci w $wiecie. Zycie kazdego
z nas jest najwspanialszym darem, jaki otrzymalismy.

Psalm 138 (czytamy na dwa choéry)

Panie, przenikasz i znasz mnie,
Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Kan. Bdg jest mitoscig...

Z daleka przenikasz moje
zamysly, widzisz moje dzialanie
i mdj spoczynek i wszystkie
moje drogi s3 ci znane.

Kan. Bdg jest mitoscig...
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Cho¢ jeszcze nie ma stowa

na moim jezyku: Ty, Panie,

juz znasz je w calosci.

Ty ogarniasz mnie zewszad

i kladziesz na mnie swa reke.

Kan. Bog jest mitoscig...

Ty bowiem utworzyle$ moje nerki,
Ty utkale$§ mnie w tonie mej matki.

Kan. Bdg jest mitoscig...

Dzigkuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie,
godne podziwu sg Twoje dziefa.

Kan. Bdg jest mitoscig...

Dobrze znasz mojg dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,
utkany w glebi ziemi.

Kan. Bdg jest mitoscig...

Jak nieocenione sg dla mnie mysli Twe, Boze,
jak jest ogromna ich ilo$¢!

Gdybym je przeliczyl,

wiecej ich niz piasku;

gdybym doszed! do konca,

jeszcze jestem z Toba.

Kan. Bdg jest mitoscig...
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Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce;
doswiadcz i poznaj moje troski,

i zobacz, czy jestem na drodze nieprawej,
a skieruj mnie na droge odwieczna!

Kan. Bég jest mitoscig...

Il - BLOGOStAWIENI

Komentarz: Bog nie tylko nas wzial, wybral, lecz takze poblogostawil.
Dla Boga nie istnieje nic cenniejszego niz czlowiek. Bég nigdy nie zo-
stawia nas samych, ale na kazdym kroku wspiera swoja miloscig. On
obdarza nas codziennie swoim dobrym Stowem, swoim blogostawien-
stwem. My takze jesteSmy zaproszeni do dawania blogostawienstwa in-
nym. Blogostawi¢ tzn. dobrze mowi¢, dobrze zyczy¢, pragna¢ dobra dla
innych. Kazde dobre stowo, ktére wypowiadamy wobec innych i przyj-
mujemy od innych, jest zyciodajne, daje rado$¢, pokoj, mitos¢, rodzi
nowe zycie w osobach, do ktérych jest skierowane.

Tak o nas méwi:
Blogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.

Kan. Ukaz mi, Panie, Twg twarz.

Blogostawieni, ktorzy si¢ smuca,
albowiem oni bedg pocieszeni.

Kan. Ukaz mi, Panie, Twg twarz.

Blogostawieni cisi,
albowiem oni na wlasnos$¢ posigda ziemie.

Kan. Ukaz mi, Panie, Twg twarz.

Blogostawieni, ktorzy fakng i pragna sprawiedliwosci,
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albowiem oni bedg nasyceni.

Kan. Ukaz mi, Panie, Twg twarz.

Blogostawieni milosierni,
albowiem oni mitosierdzia dostapia.

Kan. Ukaz mi, Panie, Twg twarz.

Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladac beda.

Kan. Ukaz mi, Panie, Twg twarz.

Blogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokoj,
albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi.

Kan. Ukaz mi, Panie, Twg twarz.

Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

Kan. Ukaz mi, Panie, Twg twarz.

Il - POLAMANI

Komentarz: Nasze bycie chlebem polamanym mdwi o naszej naturze
ludzkiej: o naszych wadach, ulomno$ciach, sktonnosciach do grzechu,
cierpieniach, od ktérych chcielibysmy uciec. Jako dzieci Boga jestesmy
zaproszeni, aby pokocha¢ siebie wlasnie takimi ,,potamanymi’”, bo ta-
kimi kocha nas Bog.

Gest: W chwili osobistej modlitwy kazdy z nas bedzie mégt zapisa¢ na
kartoniku swoja stabo$¢ i zawierzy¢ ja Jezusowi, polozy¢ blisko Niego.
Ten, ktory ukochal nas az do konca, moze nauczy¢ nas jak kochac siebie
samych, moze obdarzy¢ nas pokojem i radoscia.
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Podczas spiewu piesni chetne osoby podchodzg do ottarza i zostawiajg
w koszyku swojg stabos¢, zapisang na kartoniku, aby Jezus umocnit jg
swojg obecnoscig.

Kan. Nie béj sig, nie lgkaj sie...

IV - DANI DLA INNYCH

Komentarz: Zostalismy powotani do Zycia. Kazdego dnia jeste$my bto-
gostawieni, ukochani w naszej potamanej naturze ludzkiej i dani dla
innych. To znaczy, ze nasze zycie nie jest naszg wlasnoscig, lecz darem
od Boga dla innych. Nasze zycie wtedy odnajduje swoj sens, piekno,
nadzieje, przyjazn, pokoj, milos¢, rados¢, pomoc itd., kiedy zyje tak,
jak zyt Chrystus. I z Chrystusem w przysziosci bede powotany do coraz
wigkszego ofiarowania, dawania swojego Zycia innym - jako mgz/zona,
ojciec/matka lub osoba duchowo troszczaca si¢ o zycie - kaptan lub
siostra zakonna. To wielki dar i odpowiedzialnos¢, do ktérej juz teraz
moge sie przygotowywac.

Wtedy to dokonuje si¢ przemiana w nas: JEZUS-ZYCIE ZYJE
NASZYM ZYCIEM.

Modlitwa sw. Franciszka z Asyzu
O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju,
aby$my siali milo$¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;
wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
jednos¢ tam, gdzie panuje zwatpienie;
nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;
$wiatlo tam, gdzie panuje mrok;
rados¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, aby$my mogli,
nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawac;
nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumie¢;
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nie tyle szuka¢ mifosci, co kocha¢;

albowiem dajac, otrzymujemy;

wybaczajac, zyskujemy przebaczenie,

a umierajac, rodzimy sie do wiecznego zycia.

Blogostawieristwo i depozycja Najswietszego Sakramentu.

Piesn i gest: dzielimy sie nawzajem chlebem. )
s. Alicja Swierczek AP

Kazanie

Matka Brzemienna - Maryja rozkochana w zyciu

Trudno nam dzi$ oderwac oczy od Matki Bozej Brzemiennej. Obecna
z nami, przykuwa wzrok swoim cieptem. Swoim niezwyktym pieknem.
Skupia nas na Jezusie, bo i sama, jak zawsze, jest na Nim najbardziej
skupiona. Dzigki Niemu stala si¢ takze Matka Kosciota i kazdego z nas.
Dlatego réwniez i dzisiaj, Maryja - jak kazda matka - ma tyle trosk,
ile dzieci. Sprébujmy wczu¢ sie zatem w zatroskanie tych Dwoéch Serc:
Maryi i Jezusa, Matki Zycia i Dawcy Zycia.

Dziecko - ciezar czy btogostawienistwo?

Nasze polskie okreslenie ,,brzemienna” chyba nie do konca oddaje
prawde o zyciu, ktore rozwija si¢ pod sercem matki. Pochodzi od stowa
»brzemie’, co oznacza ,,ciezar”. Czasami jeszcze, cho¢ juz coraz rzadziej,
mowi sie takze: ,kobieta ciezarna”. Dobrze rozumiemy sens tego stowa.
Nosi¢ dziecko pod sercem i w kazdej sekundzie troszczy¢ sie o jego
bezpieczny rozwoj - to rzeczywiscie intensywny wysilek. Psychiczne
i fizyczne obcigzenie. Rzeczywiscie, ,,Kobieta, gdy rodzi, doznaje smut-
ku, bo przyszla jej godzina” — moéwi Jezus (J 16,21). Ale zaraz dodaje:
»Gdy jednak kobieta urodzi dziecig, juz nie pamieta o bdlu z powodu
radosci, ze sie cztowiek narodzil na $wiat” (J 16,21).
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Na szczescie bol i ciezar to nie jedyna prawda o nowym zyciu.
Pelniejsze wydaje si¢ sformulowanie: ,,stan btogostawiony”. Bo przeciez
obok brzemienia, nowe Zycie przynosi rodzicom niestychanie wiele ra-
dosci. To wrecz eksplozja prawdziwej milosci, w ktdrej nie ma juz miej-
sca na egoizm. Nowe zycie jest blogostawienstwem. Zdarza si¢, niestety,
ze zycie poczete redukuje sie wylacznie do wspomnianego ciezaru. Pod-
kresla si¢ wymiar trudu, obcigzenia, wymagan. I to jest chyba pierwsza
troska, ktora przebija z rozkochanego w Jezusie oblicza Maryi. Troska
o to, by poczete dziecko nie bylo traktowane wylacznie jak cigzar. By
rodzice umieli dostrzec w dziecku owoc mitosci i Bozy dar.

Zycie - nie tylko przyjete, ale ksztattowane

Czesto modlimy si¢ o to, by zadne nowe zycie nie zostalo odrzucone;
aby czlowiek zostal przyjety. Dobrze, Ze o tym moéwimy i ze o to pro-
simy Boga. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze przyjecie zycia i umozli-
wienie dziecku narodzin, to dopiero poczatek troski o nie. Bycie ,,pro-
-life” to nie tylko ochrona poczetego zycia w jego poczatkowej fazie. To
takze modlitwa i troska o to, aby kazde dziecko byto otaczane mitoscig
az po dorosto$¢! A jednym z najwazniejszych przejawéw mitosci jest
wychowywanie. Zauwazmy, ze owi nieszcze$ni ludzie, ktérzy promu-
ja dzi$ cywilizacje $mierci, mieli przeciez pod sercem wlasnych matek
zapewnione bezpieczenstwo. Ktos si¢ troszczyl o ochrone ich mlodego
zycia. A jednak - co$ musialo sie zepsu¢ w trakcie ich wychowania.
Kto$ dopuscit do skrzywienia ich cztowieczenstwa; do zdeformowania
ich wrazliwosci. I tak, z przyjetych i narodzonych niegdys$ dzieci, sami
stali sie krzywdzicielami bezbronnych. Dlatego kolejna troska Matki
Brzemiennej jest sprawa prawego wychowywania dzieci i mlodziezy.
W dzisiejszym $wiecie duchowa i moralna aborcja mlodego pokole-
nia jest rownie bolesng rang, co ta realna, biologiczna! Dlatego wraz
z Maryja pro$my Boga, aby chronione byly nie tylko poczatki zycia
dzieci, lecz takze ich sumienia, dusze i umysly.
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Zabicie dziecka - zabiciem matki

Szcze$ciem w nieszczesciu jest dzi$ fakt, ze matki zalujace i cierpigce
z powodu dokonanej niegdy$ aborcji, znajduja w Kosciele uleczenie
ran, przebaczenie win i nowy poczatek. Kobiety z tak bolesnym prze-
ciez syndromem poaborcyjnym coraz rzadziej s3 skazane na samotne
zmaganie si¢ z ciezarem winy. Przy parafiach i diecezjalnych instytu-
cjach prowadzone sa spotkania i rekolekcje dla malzenstw i samotnych
matek, w czasie ktorych Bég, dzigki modlitwie i sakramentom, doty-
ka ich serc, a odpowiednio przygotowani kaplani i §wieccy prowadza
ich krok po kroku przez proces przebaczenia sobie samym dokonanej
niegdys aborcji. Obok bezbronnego dziecka, ofiarg jest przeciez takze
kobieta. Bywa ofiarg braku pomocy; ofiarg braku wsparcia ze strony ro-
dziny; ofiarg nachalnie narzucanej opcji aborcyjnej; ofiarag samotnosci
czy biedy. A nawet jesli aborcji dokonala z wlasnej woli, to jak mowi-
ta $w. Matka Teresa z Kalkuty: ,,Aborcja zawsze zabija takze sumienie
matki, ktora przez dlugie lata, kazdego dnia, meczy sie sSwiadomoscia,
ze zamordowala wlasne dziecko”

Bycie ,,pro-life” i nasza chrzescijanska troska o poczete dziecko,
paradoksalnie jest takze troska o zycie jego matki! Troska o jej sity, o jej
dusze i o jej przyszlos¢. Czyz nie w tej sprawie kazdego dnia wstawia si¢
u Boga Matka Najswietsza? Otaczajmy wiec modlitewng i praktyczna
troska zaréwno poczete dzieci, jak tez ich matki, zwlaszcza miode czy
ubogie.

By¢ nie tylko ojcem, lecz przede wszystkim tata

Nikogo nie trzeba przekonywac¢, ze wazng role w zyciu dziecka i matki
pelni ojciec. Sam Chrystus, mimo iz jego Ojcem jest Bog, tatg chcial
nazywac takze $w. Jozefa. Zapragnal, by Jego ziemskie zycie od samego
poczatku otoczone bylo troska i mitoscig taty. Chyba wszyscy zdajemy
sobie sprawe z tego, ze powodem grzechéw przeciwko zyciu nienaro-
dzonych dzieci nierzadko bywa niedojrzale ojcostwo. Poniewaz ojcem
moze by¢ kazdy. Ale na bycie tatg trzeba sobie zastuzy¢. Nasza tro-
ska o zycie, o obroneg poczetych dzieci, musi by¢ takze troska o pigkne

31



i dojrzate ojcostwo! Jakze mocno trzeba omadla¢ mezczyzn, mlodych
mez6w i ojcéw. Swiat zdaje sie dzisiaj cierpie¢ na deficyt i kryzys ojco-
stwa. Bogu niech beda dzigki za kazdego dobrego tate, ktdry jest bo-
gactwem i fundamentem rodziny. Oddany maz i tata jest sita matki,
noszacej dziecko pod sercem. Poczete zycie, mimo iz rozwija si¢ w ciele
matki, tak samo potrzebuje bycia oczekiwanym i kochanym przez swo-
jego ojca. Troska o dziecko to takze pokazywanie mu przez przyklad,
jak wazna jest rola taty. Dlatego btedem sg sytuacje, kiedy po narodzi-
nach dziecko staje si¢ dla kobiety wazniejsze niz jej maz. Pamietajmy,
ze sakrament lgczy kobiete z jej mezem, a nie z jej dzieckiem. A dziec-
ko, co potwierdzaja liczne badania i obserwacje, bardziej karmi sie nie
tyle mitoscig rodzicéw do niego samego, ile ich wzajemng miloscia!
Wraz z Matka Brzemienng prosmy wiec Boga, ktdry jest zrédlem wszel-
kiego ojcostwa, aby kobiety i dzieci mialy oparcie w dojrzatych ojcach,
a ojcowie cieszyli sie niegasngca mitoscig swych zon.

Pokdj na swiecie zaczyna sie pod sercem

Na koniec wspomnijmy o jeszcze jednej waznej prawdzie. Maryja,
szczegoblnie obecna dzi§ wsrdd nas w tajemnicy swego macierzynstwa,
bedac Matka Brzemienng, zawsze pozostaje jednoczesnie Krolowa
Pokoju. Czy ochrona i mifo$¢ wobec nienarodzonych ma jakikolwiek
zwigzek z mitoscig ludzi i narodow? Raz jeszcze oddajmy glos sw. Matce
Teresie, ktéra odpowiada na to pytanie wyjatkowo zdecydowanie: ,Wie-
le razy powtarzalam - i jestem tego pewna - ze najwiekszym niebez-
pieczenstwem zagrazajacym pokojowi jest dzisiaj aborcja. Jezeli matce
wolno zabi¢ wlasne dziecko, to c6z moze powstrzymac ciebie i mnie,
by$my si¢ nawzajem nie pozabijali?”. To prawda. W $wiecie, w ktérym
matka potrafi wystapi¢ przeciw bezbronnemu dziecku, tym bardziej
czolgi wystapia przeciw bezbronnej ludnosci. Pokdj na $wiecie nie jest
wylacznie brakiem wojny. Pokdj to nie tylko zawieszenie broni. I wresz-
cie — pokdj to nie tylko dzielo ludzi czy efekt porozumienia politykow.
Prawdziwy pokéj pochodzi wytacznie od Boga (1 Kor 1,3; 2 Kor 1,2;
Ef 1,2)! To Jezus jest Ksieciem Pokoju. ,,Pokdj méj wam daj¢” (] 14,27)
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- moéwi do swych uczniéw. A utrzymanie pokoju to owoc wspdtpracy
ludzi z Bogiem, a nie wylgcznie ludzi miedzy sobg. Czy jednak Boze
blogostawienstwo moze w pelni spocza¢ na ludzkosci, ktora kazdego
dnia przelewa niewinng krew? Smier¢ niewinnych zadaje Ojcowskie-
mu Sercu Boga straszny bol i przyzywa Jego sprawiedliwosci! Dlatego
$wiat utrzymuje przy zyciu kazda modlitwa, a zwtaszcza Eucharystia.
To Msza $w. przeblaga Niebo za grzechy swiata, a na oltarzu ofiaruje
Bogu przez kaplanéw Krew Chrystusa, ktéra w miejsce Bozego gniewu,
tak jak na krzyzu - przyzywa raczej przebaczenia. Wejdzmy zatem i w
te troske Serca Maryi Krdélowej Pokoju i wraz z Nig przyzywajmy Bo-
zego przebaczenia dla siebie i $wiata oraz prosmy o prawdziwy pokdj
w $wiecie. O pokoj serc i sumien.

Pod Sercem Maryi

Maryja nosi pod swym Sercem Jezusa, zatem i caly Kosciol, czyli kaz-
dego z nas. To Ona jest naszg ucieczky. Wspolnie z Jezusem i Nig prze-
zywajmy troski, o ktorych dzi$ powiedzielismy. M6dlmy sie, by poczete
dzieci nie byly traktowane wylgcznie jak ciezar; by ich zycie bylo nie
tylko bronione, lecz takze wychowywane; by chronione byly nie tylko
poczete dzieci, lecz takze ich matki; by ojcowie byli dojrzali i silni Bo-
giem; i wreszcie — by $wiat budowat swéj pokoéj nie na kruchym fun-
damencie wtasnych ustalen, lecz na Bogu i na milosci do drugiego,
zwlaszcza tego najbardziej bezbronnego cztowieka.

ks. Tomasz Podlewski
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MODLITEWNIK
OBRONCY ZYCIA

»Pilnie potrzebna jest wielka

modlitwa za zycie (...)”

sw. Jan Pawet I1

Czy wiesz, ze:

- sg kraje, w ktorych legalne jest zabicie dziecka
w trzecim trymestrze ciazy - w wieku, w ktérym
byloby ono w stanie przezy¢ poza organizmem
matki;

- sg kraje, w ktorych legalna jest eutanazja dzieci;

- aborgja jest gléwnym powodem $mierci ludzi na
$wiecie?

Potrzebna jest modlitwa o to, by ludzie szanowali
zycie czlowieka. Nie bali si¢ zycia, nie widzieli w nim
zagrozenia, lecz szanse na mito$¢é.

Modlitewnik wyroéznia:
- duza czcionka

twarda oprawa
poreczny format
liczne ilustracje

Zawiera modlitwy znane i nieznane, pickne

i niezwykte. Akty strzeliste, litanie, pie$ni, nowenny,
rozwazania rézancowe i Drogi Krzyzowej oraz mysli
zwigzane z dzielem obrony zycia.

Cena: 9,90 zt (koszty
przesytki pokrywa
Stowarzyszenie ObrofAcow
Zycia Cztowieka)
Modlitewnik jest cegietka
na statutowa dziatalnos¢
Polskiego Stowarzyszenia
Obroncéw Zycia Cztowieka,
ktére edukuje, udziela
pomocy charytatywnej
samotnym mamom i ojcom,
wspiera materialnie rodziny
wychowujace dzieci

Z niepetnosprawnoscia,
nieustannie otaczajac
modlitwa dzieto obrony zycia
cztowieka na kazdym etapie
jego rozwoju.

Zamoéwienia mozna sktadac telefonicznie od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00-15.00 pod numerem telefonu 12 633 12 46 lub e-mailo-

wo zamawiam@pro-life.pl

Do przesytki zostanie dotgczony blankiet z danymi do wptaty.
Prosimy o optacenie zamdwienia po jego otrzymaniu.

Zgodnie z rozporzadzeniem RODO, informujemy, ze PSOZC gromadzi i przetwarza dane osobowe
swoich Darczyncéw. Petna tres¢ klauzuli informacyjnej dostepna jest na www.pro-life.pl/klauzula.




[@’ ObroAcéw Zycia Cztowieka

pro-life = modlitwa + edukacja + pomoc

e Krucjata Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci.

e Peregrynacja figury Matki Bozej Brzemiennej.

e Modlitewnik Obroncy Zycia.

e Pielgrzymka Obroncéw Zycia Cztowieka na Jasng Gére.
e Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego.

e Rekolekcje dla rodzicéw w zatobie po poronieniu dziecka.

MODLITWA:

e Wideoblog Projekt LIFE.

e  Portal www.pro-life.pl oraz www.bezwyjatkow.pl.

e  Biblioteczka pro-life.

e Konferencje popularno-naukowe, w tym ,Oswoic tabu niepetnosprawnosci”.

Konkursy: dla dzieci, dla mtodziezy, akademicki.

e  Ulotkiimateriaty edukacyjne kolportowane w prasie.

e  Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie dziecka martwo
urodzonego i towarzyszeniu w zatobie osieroconej rodzinie
(we wspotpracy z Rada ds. Rodziny KEP).

EDUKACJA:

e  Pomoc finansowa ,Fundusz Dziecka Chorego” dla rodzicow dzieci chorych
i niepetnosprawnych.

e Pomoc finansowa ,Fundusz Wsparcia Rodziny” dla kobiet w cigzy w trudnej
sytuacji.

e  Pomoc w organizacji rodzinnego pogrzebu dziecka martwo urodzonego.

e  Grupawsparciadlarodzicéw w zatobie po poronieniu dziecka.

POMOC:

Zapraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego www.pro-life.pl
i zachecamy do zamawiania bezptatnych materiatéw edukacyjnych.

ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakéw WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC:
tel. (12) 421-08-43 Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie
e-mail: biuro@pro-life.pl 93 124046501111 000051508401

Organizacja pozytku publicznego. KRS: 0000140437



