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Skqd sie biorg dzieci do adopcji? Dzieci sie rodzqg. A potem trzeba im
znalez¢ mame i tate, ktérzy otoczq ich bezwarunkowq mitosciq. Podarujq
duzo wiecej niz dom, nazwisko, szanse na dobry start. Rodzice adopcyjni
uleczg traume porzucenia mitosciq. Przerwq taricuch win, krzywd

i ciezaréw nie do uniesienia, ktére na barki rodzicéw biologicznych wtozyt
los, a czasem oni sami.

Kiedy o nich mysle (a szczegdlnie o biologicznych mamach), staje mi przed oczami mtoda
dziewczyna z pozytywnym testem cigzowym, ktorg rodzice wyrzucajq z tzw. dobrego
domu, bo wstyd. Widze tez kobiete, ktéra dawno temu Zle wybrata towarzysza zycia -

on na pewno nie bytby dobrym ojcem dla dziecka, ktore rozwija sie pod jej sercem. | widze
mame, ktora juz teraz pracuje ponad swoje sity, aby zapewnic byt starszej gromadce.
Patrze na nie wszystkie oczyma wyobrazni i czuje ich lek, bezradnos¢, gniew, rozumiem
ich bol i watpliwosci. Razem z nimi przezywam ich samotnosc, utrate pracy, chorobe,
opuszczenie przez meza czy partnera. A gdy decydujq sie oddac swoje dzieci do adopcji,
jestem im wdzieczna, bo podarowaty im najwiekszy dar - zycie. Zniosty trud cigzy

i narodzin, a powierzajgc malucha osrodkowi adopcyjnemu, zadbaty o to, by obcy jej ludzie
obdarzyli go mitosciq.

Ktos mi powiedziat, ze dzieci do adopcji to te, ktore urodzity sie ,nie w pore”. Ustyszatam
w tym zdaniu gtebokie niezrozumienie tej szlachetnej idei. Kazde dziecko, ktére mozemy
powitac i przytulic, jest przez nas chciane, oczekiwane, jest skarbem, o ktéry musimy sie
zatroszczyc. Ten bezcenny cud zawsze pojawia sie ,w pore’, cho¢ bywa, ze potrzeba czasu
na odnalezienie rodzicéw, ktérzy nie urodzili go w tonie, ale urodzq go w sercu.

Magdalena Guziak-Nowak

dyrektor ds. edukacji Polskiego Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Cztowieka

Ktos$ musi zobaczy¢ w dziecku nie zagrozenie
ani ofiare, lecz dziecko - cztowieka,
ktéry potrzebuje mitosci, by zy¢.

Zazwyczaj jest to matka biologiczna, ktéra oddaje dziecko do adopcji, albo
pracownicy o$rodka i sad, ktérzy odbierajg prawa rodzicielskie opiekunom, gdy nie
widzg szans na inne ocalenie dziecka. Po drodze s3 to spojrzenia wychowawcow
prowadzacych placéwki, rodziny zastepcze czy rodzinne domy dziecka. Ostatnie,
najwazniejsze, jest spojrzenie rodzicéw adopcyjnych, ktérzy chca zobaczy¢

w samotnym dziecku SWOJE dziecko.
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[IST MAMY ADOPCYJNE!
5O MAMY. BIOLOGICZNE!
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,Droga biologiczna Mamo naszego Synka!

Wiem, ze masz bardzo fadne imie, a jesliurode odziedziczyt 'réwniez’
po Tobie, to jestes tez zapewne pieknq kobietq. Nie znamy si¢ '
i nigdy nie spotkatysmy sie osobiscie, a jednak tqczy nas tak wiele.

Ten maty cztowiek, miarowo oddychajqcy f)bok mnie, .zwmlety

w pozycji embrionalnej w swym tézeczku, jeszcze cai.klem
niedawno, w takiej samej pozydji, mieszkaipgd Two:m ser.cerr.r .
(cho¢ w tamtym momencie nawet nie wiedziatam o jego istnieniu).

j iebi i podziekowac. Datas mi cos
Pisze do Ciebie, bo (...) chce Cipo ac. o
najwazniejszego, co w Zyciu mam. Urodzitas, a po'tem' podjetas
decyzje, ktora musiata Cie kosztowac ceng, jakiej ’sng nie da do
niczego poréwnac ani w zaden spos6b przeliczyc.

Tak bardzo Ci wspofczuje, bo zapewne niejedna osoba Cie za to
potepita, przekleta i zmieszata z bfotem (....).

Ale wiesz co? We mnie nie ma nato zgody. Nie oFeniam Two:ch
motywdw i powodow. | nigdy nie powiem o Tob:g na!/v'et ]?d?ggo
ztego stowa. Dla mnie to, cO zrobitas, to byf akt \./welkle.j m.lh.)sa

i odwagi. Mitosci, bowiem chciatas dla dz!ecka jak ngjleplej. ,
Odwagi - poniewaz bedziesz musiata zy¢ z tq decyzjq do konca
swoich dni.

Pisze do Ciebie, bo prébuje sobie Wyobrazic’., co \{vtedy'czuias. N
Co moze czuc kobieta, ktéra patrzy na sw01.e dz.lecko jednocz.esme
pierwszy i ostatni raz, majqc s’wiadomqs’c’, z'e nie zobaczy go juzfni
nigdy wiecej, albo spotka sie z nim dopiero jak z dorostym, w pe
uksztattowanym cztowiekiem (... ).

Musisz jednak wiedziec, Ze czesto opowiafiqm mu o Tlot.)ie io t)(;m ,
e obie go bardzo kochamy. Ja-w bli.skosc1 i obecnosci na co azien,
a Ty - w myslach, tesknocie i oddaleniu.

List do Matki biologicznej adoptowanego dziecka to jedno z zadan w czasie szkolenia dla
rodzicéw adopcyjnych. Pomaga przyjac postawe wdziecznosci i szacunku wobec rodzicéw,
ktorzy dali zycie dziecku. Bez tego trudno méwic o szacunku dla samego dziecka i jego historii.

Zrodto: http://www.naszebabelkowo.pl/zo18/03/Iist—do-mamy-biologicznej—nas_gggéf—sy.nka.ht
-, = ::“-n‘_ g — " v ____" -
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>>> Czlowiek jest jak drzewo. Rrodzina biologiczna to jego korzenie.
Czasem s3 splatane, a czasem tak okaleczone, Ze trzeba drzewko ponownie przy-
wréci¢ do zycia. Rodzina zastepcza jest ta, ktdra pielegnuje kruche zycie wyrastajace
z poplatanych korzeni. Tu ono obrasta w stoje mitosci i poczucia wtasnej wartosci.
Z tak ozywionego pnia zycie wzrasta i owocuje kolejnymi zyciodajnymi relacjami -
tak jak to sie dzieje dzieki rodzinie adopcyjnej.

Nie ma mitosci bez akceptacji cztowieka takim, jaki on jest — réwniez z jego prze-
sztoscig. Dziecko ma prawo do swojej petnej tozsamosci, do poznania swej historii,
a moze nawet do odszukania po latach swoich biologicznych rodzicéw. Dobrze
jest, gdy dzieci wiedza od poczatku, ze nie urodzity sie z brzucha adopcyjnej mamy.
Szacunek wyrazany wobec rodzicéw biologicznych dziecka — nawet jesli trudno go
w sobie wzbudzi¢ - rodzi w dziecku poczucie wartosci, ludzkiej godnosci. Wie ono,
ze jest wartosciowe, bo jego pochodzenie nie rodzi niecheci w bliskich mu ludziach.

Otwarte rozmowy rodzicéw adopcyjnych o adopcji nie otwieraja rany porzucenia,
ale potwierdzaja: nic, co jest w tobie, nie jest mi obce ani nie wzbudza mojej nieche-
ci. Nie zostawie cie. Przyjmuje cie catego.

Ta wewnetrzna sita przyda sie adoptowanemu dziecku na przysztos¢ w konfrontacji
ze spoteczenstwem — w przedszkolu czy szkole — gdzie ujawniona adopcja czasem
uruchomi ranigce czy po prostu trudne stowa lub gesty niezrozumienia. Bedzie tez
orezem w kryzysie dorastania i budowania na nowo swojej tozsamosci. Az po mo-
ment jej Swiadomej akceptacji, wraz z najtrudniejszym jej elementem - bycia kiedy$
porzuconym.

Osrodek adopcyjny rejestruje wszystkie dzieci posiadajgce uregulowang
sytuacje prawna, tj.:
e dzieci, ktérych rodzice zostali pozbawieni wtadzy rodzicielskiej
® dzieci rodzicéw, ktérzy zrzekli sie swojej wtadzy rodzicielskiej i wyrazili
zgode na adopcje dziecka
® dzieci, ktérych rodzice nie zyjg
¢ dzieci pozostawione w oknie zycia.

Do adopcji zostaja zakwalifikowane tylko niektére z nich. Pozostata
wiekszos¢ wychowuje sie w zastepczych rodzinach pochodzenia -

np. u dziadkéw czy innych bliskich. Sa réwniez dzieci starsze, nastoletnie,
ktére wychowuja sie w domach dziecka lub rodzinach zastepczych i nie
chca by¢ adoptowane.
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RODZINA
ADOPCYJNA

)

Nie wszyscy rodzice
biologiczni dorosli do bycia
mama i tata. Bez wzgledu na
to, co byto powodem adopcji,
zawsze prosimy rodzicow
adopcyjnych: ,Nie méwcie
Zle o rodzicach biologicznych,

bo nie da sie zbudowac RODZINA

szczescia na nienawisci”. ZASTEPCZA

Z drugiej strony o wielu
biologicznych rodzicach
mozna powiedzie¢: ,Oddanie
dziecka do adopcji byto z ich
strony najwiekszym aktem
mitosci”.

Beata i Antoni Dzierzanowscy,
rodzice zastepczy

= %7 BIOLOGICZNA

A

" www.pro-life.pl
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CO TO JEST ADOPCIJA?

Adopcja to uznanie dziecka innych rodzicéw za
swoje wlasne, wraz z towarzyszacym temu zerwa-
niem wiezdw dziecka z jego rodzing biologiczna.
Adopcja tworzy taki stan, jakby dziecko narodzito
sie w rodzinie adopcyjnej, ze wszystkimi tego
konsekwencjami prawnymi i kulturowymi (zmia-
na nazwiska, prawem do dziedziczenia, zasada
pokrewienstwa z cztonkami rodziny etc.). Oferuje
dziecku najlepsze warunki do rozwoju w bez-
piecznej i stabilnej atmosferze kochajacej rodziny.
Proces ten wydaje sie dos¢ prosty pod wzgledem
prawnym, jest jednak niezwykle wymagajacy pod
wzgledem psychologicznym. Z tego powodu adop-
cja nie jest droga dobra dla kazdego, kto pragnie
zostac rodzicem.

Zdanie to powtarzane jest wielokrotnie w trakcie
procedury przygotowania kandydatéw do adopgji.
Do drzwi osrodka nie pukaja jednak kandydaci ide-
alni, ale zwykli ludzie. Sq wsrdéd nich rowniez pary
doswiadczone bélem nieptodnosci, poronien, nie-
przezytej zatoby, napie¢ w matzenstwie — zmeczo-
ne walka i porazkami. Niezaleznie od doswiadczen,
wszyscy przepetnieni s tesknota, by moc obdarzy¢
mitoscia dziecko i od niego tej mitosci doznac. Po
drugiej stronie adopcji jest zas bolesnie doswiad-
czony maty cztowiek - tez przezyt traumy rozstania,
porzucenia, doznat niesprawiedliwosci i krzywdy.
Aby zaopiekowac sie tym morzem nieszczescia,
trzeba najpierw zagoi¢ swoje rany. Przyznac sie do
nich, optakac i zaleczy¢. To wtasnie temu dojrze-
waniu stuza kolejne etapy procedury adopcyjnej.
Dzieki niemu kandydaci zyskujg wymagang wobec
adoptowanego dziecka zyciowag madros¢ i site.
Pracownicy osrodka nazywaja ten proces,urealnia-
niem” kandydatoéw. Jest to czas, by poznac do gtebi
to wszystko, co moze by¢ obcigzajace dla przyjete-
go w przysztosci dziecka.
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ADOPCJA

(przysposobienie, usyno-
wienie) to ustanowienie
takiego stosunku prawnego
miedzy osobami -z ich
wolnej woli - jaki panuje
miedzy rodzicami a dzie¢mi
biologicznymi. Przysposobi¢
mozna tylko osobe matolet-
nig dla jej dobra, a jesli prze-
kroczyta ona wiek 13 lat, do
przysposobienia potrzebna
jest jej zgoda, wyrazona
przed sadem.

ZRZECZENIE

to wyrazenie przed sadem
przez rodzicéw dziecka
zgody na jego przysposo-
bienie bez wskazania osoby
przysposabiajacej (art. 119
§ 1 Kodeksu Rodzinnego

i Opiekunczego). Oznacza
ono, ze rodzice biologiczni
zrzekaja sie swoich praw
rodzicielskich i nie beda
wiedzieli, kto zostanie
rodzicem adopcyjnym ich
dziecka. Zrzeczenia mozna
dokonac najwczesniej

po 43 dniach od narodzin
dziecka. Dopoki do sadu nie
wptynie wniosek o adopcje,
rodzice biologiczni moga
cofnac swoje zrzeczenie.

> Adopcja petna catkowita (blankietowa)

Sad orzeka adopcje catkowita, jezeli rodzice naturalni dziecka wyraza zgode na jego
przysposobienie bez wskazania osoby przysposabiajacej lub sg nieznani (np. dziecko
pozostawiono w oknie zycia). Jest to typ adopcji orzekany przez sad najczesciej w przy-
padku niemowlat.

Skutki prawne adopcji petnej catkowitej:

e Dziecko przyjmuje nazwisko rodzicéw adopcyjnych, moze réwniez otrzymac nowe
imie. Istnieje obowigzek sporzadzenia nowego aktu urodzenia dziecka, w ktérym
jako rodzicéw podaje sie osoby przysposabiajace. Pierwotny akt urodzenia ulega
catkowitemu utajnieniu.

e Skutki przysposobienia rozciggaja sie na zstepnych przysposobionego: jego dzieci,
wnuki etc.

e Ustajg prawa i obowiazki przysposobionego, wynikajace z pokrewienstwa wzgledem
jego krewnych, jak réwniez prawa i obowiazki tych krewnych wzgledem niego.

® Przysposobione dziecko nabywa prawa do dziedziczenia po rodzicach adopcyjnych.

® Przysposobione dziecko nabywa prawa i obowiazki wynikajace z pokrewienstwa
w stosunku do krewnych przysposabiajacego.

Adopcja petna catkowita jest nierozwigzywalna. Dziecko na zawsze staje sie czescia
rodziny, do ktérej zostato przyjete, a jego pochodzenie zostaje na zawsze utajnione.

»» Adopcja petna

To typ adopc;ji stanowiacy regute w polskim prawie — dotyczy zdecydowanej wiekszosci

dzieci zakwalifikowanych do adopciji. Skutki prawne sg tu takie jak w przypadku adopcji

petnej catkowitej, z wyjatkiem zasady utajnienia:

® Zostaje sporzadzony nowy akt urodzenia, w ktérym przysposabiajacy wskazani sg

jako rodzice dziecka. Dziecko przyjmuje nazwisko oséb przysposabiajacych, ale po
osiggnieciu petnoletniosci ma prawo wgladu do pierwotnego aktu urodzenia i po-
znania swojej biologicznej rodziny.

Adopcja petna moze ulec rozwigzaniu.

> Adopcja niepetna

Jest to niezwykle rzadko orzekany w Polsce typ adopcji. Skutki tego przysposobienia sa
ograniczone wyfacznie do powstania stosunku miedzy przysposabiajacym a przysposo-
bionym, bez konsekwencji prawnych w relacjach pokrewienstwa z krewnymi przysposa-
biajacych. Nie wygasa rowniez w sensie prawnym pokrewienstwo dziecka z jego rodzing
pochodzenia. O adopcji niepetnej moze zadecydowac sad na wniosek przysposabiaja-
cego, np. w sytuacji, gdy rodzice biologiczni nie sa zdolni wyrazi¢ sSwiadomej zgody na
adopcje ich dziecka lub w podobnej sytuacji znajduje sie dziecko powyzej 13 r.z.

(Ust. zdn. 29 wrzesnia 1986 r. - Prawo o aktach stanu cywilnego; Ust. z dn. 25.02.1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy)

www.pro-life.pl
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KTO MOZE BYC ADOPTOWANY?

Adoptowana moze by¢ tylko osoba matoletnia z uregulowana
sytuacja prawna, czyli dziecko, ktérego rodzice zrzekli sie praw
rodzicielskich, sad tych praw ich pozbawit lub nie zyja. Aby zaadoptowac
dziecko powyzej 13. roku zycia, trzeba uzyskac na to jego zgode. Poza tym
nie istniejg zadne inne przeszkody. Ani choroba, ani niepetnosprawnos¢
nie dyskwalifikuja dziecka, by mogto by¢ zaadoptowane.

W tzw. pieczy zastepczej, czyli instytucjonalnych domach dziecka,
osrodkach preadopcyjnych, rodzinach
zastepczych i rodzinnych domach dziecka
na koniec roku 2021 przebywato

w Polsce 72,3 tys. dzieci pozbawionych
catkowicie lub czesciowo opieki
rodziny naturalnej. Tylko czes¢

z nich kwalifikowana jest do

adopcji. Co roku w Polsce jest to

2,5-3 tys. dzieci.

Dziecko, ktérego sytuacja prawna
pozwala na adopcje, zgtaszane jest do - : v !
regionalnego osrodka adopcyjnego,
ktéry rozpoczyna poszukiwanie dla
niego odpowiedniej rodziny.

Dziecko zawsze jest najwazniejsze.
Poszukuje sie rodziny odpowiedniej
dla dziecka, a nie dziecka, ktére
pasowatoby do rodziny. Pracownik
osrodka poznaje dziecko, jego
dotychczasowych opiekunéw,
historie zycia, wymagania

i potrzeby, by najtrafniej roz-
pozna¢, ktéra z oczekujacych

na adopcje rodzin bedzie dla
niego najlepsza.
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W JAKI SPOSOB

MOZNA PRZEKAZAC
DZIECKO DO ADOPCIJI?

fot. iStock/izkes

Najlepszym dla dziecka i matki rozwigzaniem jest jeszcze w czasie cigzy zgtosic sie
do osrodka adopcyjnego i wyrazi¢ taka wole. Mozna to zrobic¢ osobiscie albo piszac
list czy dzwonigc na Adopcyjny telefon zaufania. Pracownicy osrodka zapewnia
matce ochrone i konieczne wsparcie (medyczne, psychologiczne, prawne). Pomoga
jej upewnic sie, czy decyzja o oddaniu dziecka jest konieczna i nieodwotalna. Cza-
sem okazuje sie, ze mieszkanie socjalne, zaoferowana praca, zawodowe szkolenie,
pomoc w opiece nad dzieckiem albo przekazanie go tylko na jaki$ czas do rodziny
zastepczej wystarcza kobiecie, by w zupetnie innym Swietle ujrzata siebie i swoje
mozliwosci. Bywa jednak tak, ze kobieta nie jest w stanie podja¢ sie wychowania
dziecka. Wéwczas osrodek stuzy matce wsparciem w przygotowaniu do rozstania

z dzieckiem i pomaga przeprowadzi¢ procedure prawna.

Wole przekazania dziecka do adopcji mozna réwniez wyrazi¢ w szpitalu po narodzi-
nach dziecka, przekazujac jg lekarzowi i pozostawiajac dziecko na oddziale. Wtedy to
pracownicy szpitala przeprowadza matke przez wymagane pierwsze kroki prawne

i zawiadomia osrodek adopcyjny.

W ostatecznosci mozna réwniez pozostawi¢ dziecko w oknie zycia — anonimowo.

ADOPCYINY TELEFON ZAUFANIA

Adopcyjny telefon zaufania powstat dla kobiet, ktére
myslg o oddaniu swojego dziecka do adopcji albo
potrzebuja pomocy, aby tego unikna¢. Tutaj zostaja
wystuchane. Bez oceniania. Otrzymajg wsparcie,
ktérego potrzebuja, opieke dla siebie i dziecka. Moga
tez porozmawiac jesli zrzekty sie dziecka w szpitalu,
ale wciaz maja watpliwosci, czy stusznie postapity.
Decyzja o oddaniu dziecka do adopdji jest jedng

z najtrudniejszych. Podejmujesz ja na cate zycie.

NIE MUSISZ TEGO ROBIC
W SAMOTNOSCI | POD PRESJA

Zadzwon 607 16 15 80

www.pro-life.pl
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KTO MOZE
ADOPTOWAC?

Wedtug litery prawa adoptowaé moze praktycznie
kazdy petnoletni cztowiek, ktéry pragnie zostac
rodzicem. Najlepiej, jesli jest to para — wéwczas
musi udokumentowag, ze zyje w prawnie potwier-
dzonym zwigzku matzenskim. O adopcje moze
wystapi¢ rbwniez osoba samotna.

Wazna zasada jest, okreslona przez Kodeks Ro-
dzinny i Opiekunczy, ,odpowiednia réznica wieku”
miedzy dzieckiem a rodzicami. Przyjmuje sie, ze
nie moze to by¢ wiecej niz 40 lat. Gwarantuje to
dziecku odpowiednia opieke az do momentu jego
dojrzatosci.

Nie sg rowniez okreslone wymagania finansowe
wobec kandydatéw, ale osrodek zbada, czy byli
karani i czy wywiazuja sie z natozonych na nich
zobowiazan (np. kredytowych, alimentacyjnych).

O kwalifikacji kandydatéw na rodzicéw adopcyj-
nych decyduje o$rodek adopcyjny i sad rodzinny.

‘
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PROCEDURA
ADOPCYIJNA

Pierwszym krokiem na drodze
do adopcji jest wybor osrodka
adopcyjnego, ktéry nas
poprowadzi przez wymagane
etapy na drodze do rodziciel-
stwa. Moze to by¢ dowolna
placéwka na mapie Polski.
Podejmujac decyzje, nie warto
kierowac sie cudzymi opinia-
mi i subiektywnymi komenta-
rzami w Internecie. Najlepiej
nawigza¢ wstepny kontakt

z kilkoma osrodkami i rozpo-
zna¢, ktéry jest dla nas.

A 4
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ETAPY PROCEDURY ADOPCYJNEJ

Rozmowa wstepna - spotkanie informacyjne

Kandydaci poznaja etapy przygotowania i wymagania formalne. Zostang popro-
szeni o napisanie zyciorysu, przedstawienie aktu matzenstwa, udzielenie informacji
o zatrudnieniu i dochodach. Psycholog z osrodka zapyta o ich droge do adopcji,

motywacje i oczekiwania.

W rozmowie wstepnej nie
udawaj, nie wybielaj swojego
obrazu. Nie jestes idealnym
rodzicem, bo nikt nim nie jest.
Powiedz wprost, co cie tutaj
sprowadza i jak sie przedstawia
twoja aktualna sytuacja. Przeciez
chcesz, by odnalazto sie twoje
dziecko, wiec musisz dac sie mu
poznac najlepiej, jak to tylko

Diagnoza kandydatow

Obejmuje kilka spotkan z pedagogiem i psychologiem.
Polega na rozmowach indywidualnych i z parg oraz na
badaniach kwestionariuszowych. Stuzy rozpoznaniu, czy
kandydaci na rodzicow adopcyjnych spetniaja wyma-
gania okreslone ustawa. Pracownicy starajg sie poznac,
jak funkcjonuje dane matzenstwo, jaka taczy je wiez,
w jakim srodowisku - rodzinnym i towarzyskim - zyje.
Czym kandydaci zajmuja sie w zyciu zawodowym, jakie
majg temperamenty, charaktery, jak podchodza do
zycia i jakimi sposobami radza sobie z tym, co ono nie-
sie. W trakcie tego procesu zawsze pojawiaja sie rézne,
mniej lub bardziej powazne, watki. Wéwczas rozpoczy- mozliwe, musisz da¢ pozna,
na sie praca nad nimi: namyst i préby rozpoznania, jak to jakim bedziesz rodzicem,
moze wptyna¢ na relacje z dzieckiem i co zrobi¢, aby nie dzieki temu nikt pézniej sie nie
wptywato negatywnie. rozczaruje. Zaufaj pracownikom
wybranego osrodka. (...).
Poddaj sie temu, co ma nastapic,
i po prostu w tym badz”.

Wizyta w domu kandydatéw / wywiad
adopcyjny

Celem jest poznanie kandydatéw w ich wtasnym
otoczeniu - jak sie w nim czuja, zachowujg, jak zorgani-

zowali przestrzen wokoét siebie i jak wyobrazaja sobie to
miejsce, gdy pojawi sie w nim dziecko.

Magdalena Modlibowska,
,Odczarowac adopcje.
Przewodnik dla tych, ktdrzy chcg
odnalez¢ swoje dziecko i zostac

Kwalifikacja do udziatu w szkoleniu rodzicami; W-wa 2020.

Szkolenie dla kandydatow

Zgodnie z rozporzadzeniem, szkolenie jest obowigzkowe i powinno obejmowac

co najmniej 30 godzin zajec¢ na $cisle okreslony temat. Szczegdtowy plan w kazdym
osrodku wyglada nieco inaczej. W jednym kandydaci wystuchajg wyktadéw np. na
temat psychologii wiezi, zespotu FAS, opieki nad dzieckiem, w innych pojawig sie
dodatkowe warsztaty wychowawcze, wiecej spotkan budujgcych grupe wzajemne-
go wsparcia i intensywna praca nad relacjami w matzenstwie.
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Rozmowy indywidualne

Podsumowuja szkolenie oraz uzupetniajg brakujgce informacje do wniosku dla Komi-
sji Kwalifikacyjnej Osrodka Adopcyjnego.

Kwalifikacja kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych

Komisja osrodka adopcyjnego rozstrzyga o zdolnosci uczestnikdéw szkolenia do opie-
ki nad dzieckiem skrzywdzonym. Po szkoleniu osrodek wie juz o kandydatach na tyle
duzo, ze z reguty bedzie mdgt zaproponowac im takie dziecko, ktére oni beda zdolni
przyjac. Podobnie przyszli rodzice adopcyjni — na tyle dobrze poznali, co jest dla nich
mozliwe, a jakim sytuacjom nie podofajg, ze ich odpowiedz na propozycje osrodka
bedzie swiadoma i jednoznaczna.

Oczekiwanie na dziecko

Konczy sie czas dziatania. Rozpoczyna sie czekanie na telefon z osrodka adopcyjne-
go. Czasem trwa to pare miesiecy, a czasem kilka lat. Zdaniem rodzicéw adopcyjnych
to najbardziej wymagajacy okres, ale, predzej czy pdzniej, i on sie konczy.

TEN telefon

O tym, ze do osrodka zgtoszono dziecko, dla ktérego dana rodzina bedzie odpowied-
nia, osrodek informuje telefonicznie. To najbardziej wzruszajacy, radosny, ale i peten
niepokoju moment.

Pierwsze ,spotkanie” z dzieckiem odbywa sie poprzez lekture dokumentéw i rozmo-
we z pracownikiem prowadzacym dziecko. Gdy odpowiedz kandydatéw na rodzicow
jest pozytywna, moga poznac dziecko w miejscu i Srodowisku, w ktérym aktualnie
przebywa: w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka czy placéwce opiekun-
czej. Po tym spotkaniu podejmujg ostateczng decyzje, czy przyjmuja dziecko do
swojej rodziny. Kolejne spotkania stuza budowaniu wiezi i wzajemnemu poznaniu
sie. Trwa to od kilku tygodni (niemowleta) do kilku miesiecy (dzieci starsze).

Whiosek adopcyjny

Ztozenie wniosku do sadu rodzinnego OSRODKI ADOPCYJNE W POLSCE:

z prosba o ustanowienie rodzicami dla
poznanego dziecka i jego zatwierdze-
nie przez sad jest ostatnim etapem

do tego, aby powstata nowa rodzina.
Dziecko moze zamieszka¢ ze swoimi
rodzicami adopcyjnymi.

osrodki publiczne: 42,

osrodki niepubliczne (prowadzone przez
fundacje i stowarzyszenia): 22,

w tym zrzeszone w Stowarzyszeniu
Katolickich Osrodkéw Adopcyjnych: 10

zrédto: https://www.gov.pl/attachment/3748be1e-
8749-49e5-bf9e-21f4126b25b9

BIBLIOTECZKA PRO-LIFE - nr 5. Adopcja. Narodziny z serca

DZIECI Z BRZUSZKA
| SERDUSZKA

Jak dzieciom méwi¢ o adopc;ji?

Kazda rodzina ma swoj sposéb méwienia o adopgji,
ktéry zaczyna odkrywac w trakcie szkolenia w osrod-
ku i rozwija go przez cate swoje zycie. Dobrze, jesli

w tym moéwieniu nie ma leku, zazdrosci ani wyzszosci.
Cho¢ te uczucia na pewno beda sie czasami pojawiac.
Wybiera¢ trzeba jednak, raz za razem, odwage, szacu-
nek i mitos¢. Warto rozmawiac z dzieckiem otwarcie

i na co dzien.

Kiedy zacza¢?

Najlepiej — przy pierwszej okazji. Kazde dziecko
kiedys po swojemu pyta: skad sie wzigtem? Wéwczas
trzeba opowiedzie¢ o mamie, ktéra urodzita, ale

nie mogta wychowag, i o tym, kto teraz jest mama
dziecka. Pomocng opowiescia jest ta o mamach, ktére
rodza,z brzuszka’, i o tych, ktére rodza ,z serduszka”.
Dobrym wsparciem dla takiej rozmowy sa ksiazeczki

i filmy.

Ksiega Adoptowanego Dziecka to kronika rodzin-
nej adopcji. Rozpoczeta jeszcze w trakcie szkolenia
w osrodku, moze by¢ pieknym i cennym punktem
oparcia dla rozméw z dzieckiem o jego historii.
Podobnym rozmowom stuzy $wietowanie rocznicy
adopcji, nie wspominajac o pozytywnych skutkach
zycia w srodowisku rodzin adopcyjnych. Sg osrodki
adopcyjne, ktdre organizujag np. pikniki dla rodzin
albo wakacyjne wyjazdy. Dziatania oparte na wspdl-
nocie pomagaja dziecku zdja¢ z adopcji fatszywe piet-
no bycia gorszym, niechcianym, innym niz wszyscy.

Zycie pozbawione tajemnic, ktére nigdy nie powinny
wyjs¢ na jaw, jest tatwiejsze i wolne od strachu. Duzo
fatwiej tez budowac bliskos¢, jesli w relacji nie trzeba
pilnowac stéw i nastuchiwag, czy ktos inny nie powie
za duzo. Prawda czyni wolnym.

~Mamo, a skad ty wiesz, Ze jestes
moja prawdziwg mama?’, zapy-
tata mnie czteroletnia céreczka.
Po sekundowym, wewnetrznym
przerazeniu, zduma i pewnoscia
siebie odpowiedziatam:,,Corecz-
ko, wiem to, poniewaz ty jeste$
moja prawdziwa corka”.

por. M. Modlibowska
,Odczarowac adopcje”
W-wa 2020

)

— Skad sie u was biora dzieci?
- pewnego dnia czteroletnia
Marysia zapytata ciocie Beate,
u ktérej mieszkata w rodzinie
zastepczej.

- Czasem dziecko rosnie
w brzuchu nie u tej mamy,

u ktérej powinno - odpowie-
dziata ciocia. - Potem sie rodzi
i trafia do nas, a my szukamy
prawdziwej mamy.

Magdalena Guziak-Nowak
»Dzieci z serca’; Opole 2018
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PIECZA ZASTEPCZA -
SCHRONIENIE W RODZINIE

Rodzina zastepcza to najlepsze srodowisko rozwoju i wsparcia dla dziecka, ktérego
rodzicom sad ogranicza prawa rodzicielskie. To doswiadczenie prawdziwego domu,
ktérego czesto nie miaty. Otrzymuja tu mitos¢, uwage i opieke. Zwtaszcza niemowle-
ta w pieczy zastepczej nawigzuja tak potrzebna im wiez z opiekunem, ktéra skutecz-
nie chroni je przed zaburzeniami charakterystycznymi dla traumy porzucenia. Stad
dzieci albo wracaja do rodziny, gdy jej sytuacja sie poprawi, albo trafiajag do adopcji.
Albo zostajg w pieczy zastepczej dtugoterminowej.

W Polsce rodzinna piecza zastepcza przyjmuje forme niezawodowej lub zawodowej
rodziny zastepczej oraz rodzinnego domu dziecka. Niemal potowa rodzin zastep-
czych to rodziny spokrewnione z dzie¢mi. Rodzi-
ny niezawodowe stanowig ok. 30% wszystkich
rodzin, a zawodowe - niecate 6%. Ponad
potowa oséb petnigcych funkcje rodziny
zastepczej jest w wieku 51-70 lat. Mitos¢ nie
zna emerytury. To ludzie, ktérych serca sg
szpitalem polowym. Przyjmuja, kochaja,
a potem oddaja dzieci rodzicom - biolo-
gicznym albo adopcyjnym.

imp—

W3rdd 56 tys. dzieci przebywajacych
w rodzinnej pieczy zastepczej w 2021
roku 6 309 posiadato orzeczenie
o niepetnosprawnosci. Rodzinne domy
dziecka prowadza gtéwnie matzen-
stwa, czesto posiadajace na wycho-
waniu swoje biologiczne dzieci. Moga
przyjac 4-8 potrzebujacych opieki
dzieci.

Aby zostac¢ rodzicem zastepczym
nalezy zgtosic sie do powiatowego
organizatora opieki zastepczej

i przejs¢ wymagane szkolenie.

W swojej pracy rodzice zastep-
czy otrzymuja finansowe srodki

na pokrycie czesci kosztéw
utrzymania dzieci.

W

S

Panstwo Krystyna i Jozef Reichlowie
byli rodzing zastepcza dla X dzieci.
Zwierzaja sie:

- Opieka nad przybranymi dzie¢-

mi byta dla nas szczeg6lnym do-
Swiadczeniem. Dzieki temu bardzo
otworzyliSmy sie na obcych ludzi.
Poznalismy anioty, czyli rodzicow
adopcyjnych, ktérzy nie raz doswiad-
czali trudnosci, ale nigdy sie nie
skarzyli. Teraz mamy ucieche, gdy nas
odwiedzaja.

V.
——
[

Basia ma 15 lat. Pani Krystyna i Pan Jozef byli dla niej rodzing zastepcza:

- Otworzyliscie przede mna drzwi swojego domu wtedy, kiedy inne pozosta-
waty dla mnie zamkniete. Pierwsi wyciagneliscie do mnie dton, a i po latach
bytam u Was zawsze mile widziana i przyjmowana jak w rodzinnym domu. (...)
Jestescie dla mnie autorytetem i podziwiam Was za to, jak wypelniacie swoja
zyciowa misje. To wiasnie tacy ludzie jak Wy czynia swiat lepszym miejscem.

(Cytaty pochodzg ze zbioru reportazy Magdaleny Guziak-Nowak, Dzieci z serca (Opole 2018), ktory jest pieknym
obrazem rodzinnej opieki zastepczej).
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OKNA ZYCIA

Okno zycia to otwierana od zewnatrz wneka — oswietlona, sucha, ogrzewana,
wyposazona w bezpieczne dla noworodka postanie. Nie ma tu kamer, wewnatrz nie
przebywa zaden cztowiek. Pojawienie sie dziecka uruchamia w gtebi budynku sygnat
alarmu, ktérego nie styszy nikt na zewnatrz. Odnalezione niemowle zostaje otoczone
opieka, powiadamia sie pogotowie medyczne i sad rodzinny. Ruszaja konieczne pro-
cedury prawne: przyznaje sie podstawowe dane personalne dziecku, ustanawia dla
niego prawnego opiekuna i kwalifikuje do adopcji. Decyzje te uprawomocniaja sie

w okresie 6-8 tygodni. Jest to przede wszystkim czas, ktéry sad zawsze daje biolo-
gicznej matce, by mogta zmieni¢ zdanie i wréci¢ po swoje dziecko.

Bywaja w zyciu sytuacje niewyobrazalnie trudne. Okna zycia stuza tym, ktérzy uzna-
ja, ze nie moga dla swojego dziecka zrobi¢ wiecej ponad te rzecz najcenniejsza - za-
chowac je przy zyciu. Warto jednak pamieta¢, ze okno zycia to ostateczno$¢. Pozwala
ocali¢ zycie dziecka i daje mu szanse na kochajaca rodzine, ale rodzi wiele bolesnych
w skutkach znakéw zapytania.

Duzo lepszym dla dziecka rozwigzaniem jest, gdy matka pozostawia je w szpitalu,
zrzekajac sie praw rodzicielskich, lub zgtasza sie do osrodka adopcyjnego. Wie wow-
czas, jakie sg losy dziecka do czasu jego adopcji, a decyzje o oddaniu noworodka ma
szanse podja¢ do gtebi przekonana i pogodzona z soba. Po latach za$ nie znajdzie sie
w sytuacji, gdy upomni sie o dziecko np. szkofa albo Sanepid w sprawie szczepien,

a ona nie bedzie mogta zaswiadczy¢, ze oddata je do adopcji... Dziecku zas tatwiej
udzieli¢ pomocy medycznej i psychologicznej, gdy znamy jego przesztos¢. Otrzymu-
je tez tak wazny dostep do swej historii, tozsamosci. A po latach, jesli tego zapragnie,
z pomocg osrodka adopcyjnego moze odszukad swoja biologiczng rodzine...

W t6dzkim oknie zycia w poniedziatek wielkanocny

2021 roku odnaleziono o$miomiesiecznego chtopca.
Pracownicy os$rodka adopcyjnego, poruszeni faktem, ze
matka tak dtugo starata sie zachowac chtopca przy sobie,
zaapelowali do niej w mediach, aby odezwata sie, nawiagzata
kontakt. Kobieta odpowiedziata na apel. Spotkanie

zrodzito nowe pomysty, jak mozna pomac jej i jej synkowi.

Do wielu informacji nie zdotataby dotrze¢
sama. Z pomoca osrodka - psychologiczng,
prawng i materialng — przetrwata trudny czas,
a chtopczyk szczesliwie pozostat przy niej.

Vikimedia Commons/Saitko

Pierwsze w historii okno zycia powstato
w Rzymie w 1198 r., przy Szpitalu
Ducha Swietego, ufundowanym

z inicjatywy papieza Innocentego lll.
Szpital rekami siéstr duchaczek miat
stuzy¢ gtéwnie opiece nad kobietami
W Cigzy i potogu oraz nad ich dzie¢mi.
Wspotczesnie okna zycia funkcjonuja
w wielu krajach Europy: w Niemczech
(ponad 100), w Czechach (ok. 50), we
Wioszech, na Litwie i Stowacji, w Belgii,
Szwajcarii i Rosji.

< Pierwsze okno zycia, Rzym,
Szpital Ducha Swietego

W Polsce okna
zycia powstaja
zinicjatywy Caritas
Polska. Pierwsze
otwarto 19 marca 2006
roku w Krakowie, przy
ul. Przybyszewskiego 39,
gdzie miesci sie

Dom Samotnej Matki,

BIAEYSTOK
POZNAN TOCK W,
KUT VA-PRAGA

SZCZECIN @

GORZOW
WIESOPOLSKI

@ ADOM
UWIL
ZIELONA
GORA LODZ TIOTRKOW TRYBUNALSKI
® ; WIEL
WROCEAW
SNICA

prowadzony przez siostry MIERZ
nazaretanki. Dzi$ jest ich (@) Q
wszystklch 61.Zwykle —
otwierane s 25 marca, G

w Dzieh Zwiastowania
Panskiego, gdy w Polsce
obchodzimy Dzien Swietosci
Zycia. Do 28 stycznia 2022 .
znalazto w nich ocalenie

128 dzieci.

OWY SACZ

Dokfadne adresy okien podaje Caritas Polska
https://caritas.pl/projekty/okna-zycia/
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KSIAZKI O ADOPCIJI

DLA DZIECI

Agnieszka Fraczek, Jesli
bocian nie przyleci, czyli
skqd sie biorqg dzieci,

il. 1. Cala, L6dz 2016.
Urokliwa, zabawna, napi-
sana wpadajacym w ucho wierszem
historia, ktéra opowiada o tym, jak
wazny i wyczekany jest maty czto-
wiek w rodzinie adopcyjnej.

Agnieszka Porzezinska,
Skaqd sie biorg rodzice?
Nie-bajka o adopcji,
Czestochowa 2010.

Bogato ilustrowana opowies¢

o smutku, gdy nie ma rodzicéw, i ra-
dosci, gdy sie pojawiaja. Narratorem
jest chtopczyk, ktéry snuje swa opo-
wies¢ od momentu, gdy przebywat

w brzuchu mamy. Lektura dla nieco

starszych przedszkolakéw.

Irena Landau, Witaj,
coreczko!, L6dz 2009.

Wartosciowa opowies¢

o adopcji dziecka w star-
szym wieku: o szacunku
dla korzeni i bliskosci,
ktéra nie zawsze rodzi sie
tak szybko, jakbysmy tego oczeki-
wali. Ale happy end jest:) Lektura dla
dzieci powyzej dziesieciu lat.

Marc Nemiroff,

Wszystko o adopcji,

przekt. M. Trzebiatowska,

il. J. Annunziata, Gdansk 2007.

llustrowana ksigzeczka dla
miodszych i starszych dzieci, opatrzona ko-
mentarzem wykwalifikowanych psycholo-
gow. Wyjasnia, czym jest adopcja, opisuje
jej proces, ale tez objasnia palete emocji,
jakie towarzysza w adopcji dzieciom — na
réznych etapach ich zycia i w ré6znych
sytuacjach.

£

,f? DE%IE \
Na 2.

" #% | Annette Aubrey, Rodzina Zuzi,

7<

—’) przekt. K. Iwanska, il. P. Burton,
Warszawa 2013.

Ze wzgledu na prosty jezyk, ktory

opisuje bliskie dziecku rodzinne
sytuacje, ksigzeczka nadaje sie do czytania
nawet z trzylatkami. To dobry start do po-
szukiwania wtasnego sposobu méwienia
o adopdji i bliskosci w rodzinie.

Fx‘r m Jennifer Wilgocki, Marcia Kahn
' & Wright, Czas niepewnosci.

O dzieciach w rodzinach
zastepczych, Gdarnsk 2007.

Ta niewielka i prosta ksigzeczka to
historia o rozdarciu i niepewnosci losu, ja-
kich doswiadczaja dzieci w pieczy zastep-
czej. Opowies¢ opatrzona komentarzem
dzieciecych psychologéw, wspierajacym
dorostych w trosce o podopiecznych.

BIBLIOTECZKA PRO-LIFE - nr 5. Adopcja. Narodziny z serca

FILMY FAMILIJNE DOTYKAJACE ADOPCIJI

AN Payaci,
By L) WENG,
RUMAIL

gy

Rodzina od zaraz,
rez. Sean Anders,
2018 - komedia,
w ktorej juz wiele  §
adopcyjnych rodzin
sie odnalazto.
Dla catej rodziny.

Pani Pajqczkowa i jej wesota
gromadka - animacja w odcinkach,
dla najmtodszych.

Nazywam sie Cukinia, rez. Claude Barras,
2016 - animacja dla dzieci w wieku
szkolnym, do obejrzenia z dzieckiem.

Blask teczy, rez. Vic Sarin, 2009

- malownicza i poruszajaca nie-
tatwym splotem zdarzen historia
adoptowanego osmioletniego
Tomasa. O tym, ze Zadne przeciw-
nosci nie zwalniaja nas z obowiagz-
ku, by walczy¢ o piekne zycie. Dla
rodziny z dzie¢mi 12+.

Dlarodzin z dzieémi 16+

Lion. Droga do domu, rez. Garth
Davis, 2016 — para Brytyjczykow
w czasie podrézy po Indiach ra-
tuje zycie hinduskiemu chtopcu
i adoptuje go. Po latach mezczy-
zna podejmuje trud, by odna-
lez¢ rodzine. Przewodnikiem jest
dla niego wspomnienie gtosu
starszego brata.

KIEDY DZIECI
RODZA SIE W SERCU

Polecamy rowniez webinar Polskiego
Stowarzyszenia Obronicéw Zycia Czlowieka

pt. Adopcja. Kiedy dzieci rodzq sie w sercu (kanat
youtube.com/psozc). Magdalena Lesiak, dyrektor
Archidiecezjalnego Osrodka Adopcyjnego w todzi,
opisuje w nim wyzwania, wzruszenia i piekno adopdji

Kazde zycie jest
cudem, rez. Andrew
Erwin, 2011 - nasto-
latka dowiaduje sie,
ze zostata oddana do
adopgji po tym, jak
urodzita sie w wyniku
nieudanej aborgji.
Rusza w podréz do
korzeni.

Chitopiec na rowerze,

rez. Jean-Pierre Dardenne,
2011 - Cyryl ma 11 lat, miesz-
ka w domu dziecka i nie traci
nadziei, ze odnajdzie ojca,
ktéry go porzucit. Na swojej
drodze spotyka fryzjerke
Samante, ktdra jest inna niz
wszyscy dotad spotykani
dorodli...

z perspektywy osoby od lat towarzyszacej dzieciom
i rodzicom w ich wzajemnym odnajdywaniu sie.
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DUCHOWA ADOPCJA

Adopcja czy rodzicielstwo zastepcze nie jest
droga dla kazdego. Jesli jednak los opuszczonych
dzieci nie jest nam obojetny, warto podja¢ dzieto
Duchowej adopcji. Moze jg praktykowac kazdy,
nawet dzieci - prowadzone przez dorostych.

Duchowa adopcja przyczynia sie do ocalenia
zycia dzieci nienarodzonych. Podejmujac

to zobowigzanie, przez dziewie¢ miesiecy
modlimy sie o ocalenie zycia jednego
poczetego dziecka, ktére zna Bog. W ten
sposob stajemy sie jego duchowymi rodzicami.
Modlitwa jest tez dziekczynieniem za zycie
swoje i innych. To réwniez dar pokoju dla
rodzin i przebtaganie za grzechy aborgji.

Adoptujemy kazdorazowo tylko jedno
nieznane nam dziecko zagrozone aborcja.
Duchowa adopcja moze by¢ podejmowana
cyklicznie co dziewie¢ miesiecy.

Wiecej informacji na: www.duchowaadopcja.info

fot. iStock/Damian Pawelek

,Biblioteczka Pro-Life” jest materiatem edukacyjnym
Polskiego Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Cztowieka.
Zapraszamy na portal Nasza misja jest troska o ludzkie zycie na kazdym
www.pro-life.pli zachecamy  etapie rozwoju. Realizujemy ja poprzez edukacje

do zaméwienia bezptatnych  pro-life oraz pomoc charytatywna.

materiatéw edukacyjnych: WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC EDUKACYJNA:
tel. (12) 421-08-43, Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie

e-mail: biuro@pro-life.pl. 93 12404650 1111 0000 5150 8401

(Y
YA Obroncéw Zycia Cztowieka

Organizacja pozytku publicznego. KRS: 0000140437

AKTY PRAWNE REGULUJACE W POLSCE PROCES ADOPCJI

Kodeks rodzinny i opiekuniczy, ustawa z dn. 25 lutego 1994 r. z pézn. zm. (Dz.U. Nr 83 poz. 417 2 1995 r.) — art. 114-127

Prawo o aktach stanu cywilnego, ustawa z dnia 29 wrze$nia 1986 roku z pézn. zm. (Dz.U. Nr 161, poz. z 1995 r.) - art. 47-49

Kodeks postepowania cywilnego, ustawa z dnia 17 listopada 1964 roku z pézn. zm. (Dz.U. Nr 43, poz. z 1995 r.) — art. 585-589

Konwencja Narodéw Zjednoczonych o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku (Dz.U. Nr 16, poz. 712 1991 1)

Konwencja o ochronie dzieci i wspotpracy w dziedzinie przysposobienia miedzynarodowego z 29 maja 1993 roku (Dz.U. Nr 39, poz. 448 z 2000 .)
Europejska konwencja o przysposobieniu dzieci z 1967 roku (Dz.U. Nr 99, poz.1157 21999 )

Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci z 1996 roku (Dz.U. Nr 107, poz.1128 2 1997 r.)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. Nr 64 poz. 593) - dotyczy rodzin zastepczych

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 18 pazdziernika 2004 roku w sprawie rodzin zastepczych (Dz.U. Nr 233, poz. 2344)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 1 wrzesnia 2000 roku w sprawie placowek opiekuriczo-wychowawczych . Nr 80,
p02z.900) - dotyczy rodzinnych domoéw dziecka

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 6 czerwca 2011 r., w sprawie o$rodkéw adopcyjnych (Dz.U. 2011 Nr 149, poz. 887)



