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O CZYM JEST
TA KSIAZKA?

Czy jest to ksiazka o zyciu czy o $mierci? O Zyciu, ktore zwycieza
$mier¢. O nadziei, ktora jest wieksza niz strach. I o milosci, kto-
ra wszystko przetrzyma. W publikacji ZYCIE. BEZ WYJATKOW
oddajemy glos Rodzicom. Chcg nam powiedzie¢, ze kazde poczete
dziecko ma prawo do zZycia.

W pierwszej czesci ksiazki, zatytutowanej CUD ZYCIA,
zamieszczamy historie dzieci, ktére wymknely sie diagnozom.
Whbrew przewidywaniom lekarzy: ,,bedzie roslinka”, ,nic z tego
nie bedzie”, ,trzeba usunac’, urodzily si¢ zdrowe. Takich historii
opisali$my szesnascie, ale sg ich setki, jesli nie tysigce. Wystarczy
zajrze¢ do internetu — i wcale nie trzeba diugo szukac. Po orzeczeniu
Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie aborcji eugenicznej z 22 paz-
dziernika 2020 roku portale spotecznosciowe ,zalaly” swiadectwa
rodzicéw, ktorzy otrzymali trudne diagnozy prenatalne dla swoich
dzieci. Diagnozy, ktore okazaly si¢ bledne.

Druga cze$¢ publikacji - CUD POZEGNANIA - to przejmu-
jace wspomnienia rodzicow, ktérych dzieci, obciagzone wadami
letalnymi, odeszly krétko po porodzie. Odeszly kochane, przyjete.
Ci, ktorzy zostali, musieli przezy¢ zalobe. To niesamowite, ze cho¢
maja w zyciorysach tak trudny rozdzial, jakim jest $mier¢ syna, cér-
ki, siostry czy brata, Zyja dalej. Sa szczgsliwi, bo dziecko nie zgineto
z ich reki. Dlatego takze te opowiesci to historie troche o $mierci,
ale bardziej o zyciu.

W trzeciej czesci oddajemy glos osobom dotknietym syndro-
mem poaborcyjnym. CIERPIENIE PO ABORCJI - cho¢ wielu uwaza



je za mit — jest realnym problemem. Jest rzeczywistoscia, ktorej sta-
wiajg czola nie tylko kobiety-matki, ale réwniez mezczyzni-ojcowie,
rodzenstwo niezyjacego dziecka, lekarze i potozne. Po aborcji juz
nic nie jest takie jak przedtem. Jednak i tym razem motywem
przewodnim naszych historii jest Zycie. Stad przepracowanie za-
toby po abortowanym dziecku, pro$ba o wybaczenie - sobie i innym
- oraz szukanie nadziei, ze mozna zacza¢ zy¢ na nowo. W ostat-
niej czesci znajduje si¢ dodatek edukacyjny w duchu pozytywnego
pro-life.

Bo tylko zycie ma przyszlos¢.

Celem naszej publikacji nie jest podwazanie autorytetu le-
karzy, o$mieszanie badan prenatalnych czy budzenie w rodzicach
przekonania, ze kazda diagnoza jest pomylka. Wprost przeciwnie
— ksiazka ta jest apelem do srodowisk lekarskich, aby diagnostyka
prenatalna sluzyla przede wszystkim temu, do czego zostala stwo-
rzona, czyli diagnozowaniu i leczeniu dzieci nienarodzonych.
Kiedy rodzice dowiadujg si¢ o chorobie dziecka, nie chcg ustyszec:
»Co prawda to tylko ptod, zlepek komorek, ale przykro mi, prawo
juz nie pozwala...”. Nie. To przeczy powolaniu lekarza. To przeczy
naturalnemu porzadkowi rzeczy, w ktérym osoba dorosta i silna
opiekuje si¢ bezbronnym i niewinnym dzieckiem.

Rodzice dziecka, ktore prawdopodobnie urodzi si¢ obcigzone
chorobami i wadami, pragna, by w ich dziecku zobaczy¢ DZIECKO.
Dziecko, ktore od poczatku rozwija sie we wlasciwym sobie tempie,
ktoremu bije serce, ktdre ma wole zycia. Juz w 1980 roku (!) naukow-
cy napisali: ,,Szczesliwie wkroczyliémy w okres, w ktorym ptéd moze
by¢ uznany za naszego drugiego pacjenta do leczenia. (...) Uwa-
zamy, ze to s3 najciekawsze czasy do wykonywania tego zawodu.

Kto, jeszcze kilka lat temu, mégt przypuszczac, ze mogliby$my
stuzy¢ ptodowi jako lekarze?” (zrodto: American Journal of Law &
Medicine, Vol. 9, nr 1, 1983, s. 1-29). Nie cofajmy si¢ wigc do czaséw
sprzed najwiekszych osiagnie¢ medycyny! Nie umniejszajmy kom-
petencji polskich lekarzy, wsrod ktorych jest wielu swiatowej klasy
specjalistow, potrafiagcych leczy¢ dzieci w tonach matek. Badzmy
nowoczesni, idZzmy wraz z postepem wiedzy o czlowieku. Kiedy$
kobietom w trudnej cigzy mozna bylo ,,zaproponowac” jedynie
aborcje. Ale te czasy juz dawno minety.

Wreszcie nasza publikacja jest apelem do rzadzacych o zre-
zygnowanie z prob szukania nowych rozwigzan eugenicznych.
Otwarcie furtki dla aborcji ze wzgledu na podejrzenie choroby
bedzie lamaniem polskiej Konstytucji, ktora kazdemu czlowieko-
wi gwarantuje prawo do zycia. Wyrok odczytany w sali Trybunatu
Konstytucyjnego 22 pazdziernika 2020 roku, a potem opublikowany
w Dzienniku Ustaw 27 stycznia 2021 roku, jedynie potwierdzit do-
tychczasowg lini¢ orzecznicza - ze konstytucyjne prawo do zycia
przystuguje takze w prenatalnej fazie zycia.

Kazda aborcja - a wykonywana z powodoéw eugenicznych
szczegolnie - jest najwigksza niesprawiedliwoscia. To jedyna sytu-
acja, kiedy - jeszcze przed zmiang prawa — wykrycie wady mogto
wprost prowadzi¢ do $§mierci pacjenta. Przeciez jesli diagnozujemy
ciezka chorobe u osoby doroslej czy nastolatka, nie rozwazamy
mozliwosci zakonczenia jego zycia. Tymczasem jakakolwiek forma
aborcji eugenicznej jest dyskryminacja nie tylko ze wzgledu na
przypuszczalny stan zdrowia, ale rowniez ze wzgledu na wiek.

Chore dzieci zasluguja na to, by potraktowac je z najwiek-
sz3 delikatno$cia. Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze odejda
w okresie okoloporodowym, wowczas i dziecko, i mame, nalezy
otoczy¢ kompleksowa opieka, oferujac wsparcie specjalistow, ktorzy



z najwieksza czuloscia zaopiekuja si¢ obydwojgiem pacjentéw. Tro-
skliwej opieki wymaga takze ojciec dziecka i zyjace rodzenstwo.
Realnym wsparciem jest wowczas towarzyszenie rodzinie az do
odejscia chorego dziecka, by mogla pokochac¢ je takim, jakim jest,
a potem przezy¢ zalobe. Osoby pracujace w hospicjach perinatal-
nych méwia: jesli nie mozemy dolozy¢ dni do zycia, dolézmy zycia
do dni.

Wsparcia potrzebuja takze te rodziny, ktore przez dlugie
lata opiekuja sie dzie¢mi z r6Znymi postaciami niepelnosprawno-
$ci. Swiadczac na co dzien pomoc charytatywng, wiemy, ze rodziny
te czesto zyja na skraju ubodstwa. Z powodu biedy s3 zepchniete nie
tylko na margines ekonomiczny, ale tez na margines zawodowy i to-
warzyski. Niestety, od bardzo wielu lat rzadzacy nie maja checi upo-
mnie¢ si¢ o t¢ grupe spoleczng. Dotychczasowe deklaracje wsparcia
odbieramy jako ruchy pozorowane, obliczone na zbicie politycznego
kapitatu. Sytuacje rodzin z chorym dzieckiem moze realnie popra-
wi¢ tylko stale wsparcie finansowe. Wszelkie programy - o ile nie
sg iluzoryczne - moga by¢ pozyteczne. Jednak to rodzic, ktéry zna
swoje dziecko jak nikt inny, najlepiej oceni, czy w tym momencie
potrzebna jest pomoc rehabilitanta czy logopedy; suplementy diety
czy nowy specjalistyczny fotelik samochodowy; konsultacja u spe-
cjalisty na drugim koncu Polski czy materac przeciwodlezynowy.

By¢ moze nasz glos — glos oséb dzialajacych w ruchu pro-life
- nie jest styszalny. Dlatego prosimy o wstuchanie si¢ w gtos Rodzi-
cow. Wiele z ich pytan, cho¢ przestanka eugeniczna znikneta z pol-
skiego porzadku prawnego, nadal jest aktualnych. Jak to mozliwe,
ze lekarz, kierowany blednie pojetym wspodltczuciem, przeprasza, ze
nie wykona aborcji? Dlaczego dziecko, ktére umiera przed narodze-
niem, jest czasami traktowane jak odpad medyczny? Dlaczego nikt

nie przeprasza matek i ojcow, ktorzy dlugie miesigce zyja w stresie
ileku, a po porodzie diagnozy prenatalne okazujg si¢ bledne?

Dziekujemy wszystkim Rodzicom, ktdérzy zgodzili si¢ opo-
wiedzie¢ swoje historie i zabra¢ glos w imieniu innych, ktérzy - tak
bardzo przygnieceni codziennymi trudami - nie majg juz sil, by
upomniec si¢ o prawo do godnosci wlasnej i swojego dziecka.

Ta ksiazka jest cegielka na dzialalnos$¢ naszego Stowarzy-
szenia. Zebrane $rodki zostang przeznaczone m.in. na wsparcie
rodzicédw korzystajacych z Funduszu Dziecka Chorego. To program
pomocy materialnej adresowany do rodzin wychowujacych dzieci
z niepelnosprawnoscia; prowadzimy go od wielu lat. Darowizny
pomoga nam takze realizowa¢ programy edukacyjne, ktérych osta-
tecznym celem jest wzbudzenie milosci do kazdego nienarodzonego
dziecka i jego mamy.

Dzigkujemy.

Magdalena Guziak-Nowak

dyrektor ds. edukacji i sekretarz zarzgdu
Polskiego Stowarzyszenia Obroticéw Zycia Czlowieka

Wojciech Zigba

prezes zarzgdu Polskiego Stowarzyszenia Obroticow Zycia Czlowieka



O WYDAWCY

Polskie Stowarzyszenie Obroricow Zycia Czlowieka powstato w 1999
roku w Krakowie. Naszg misjg jest troska o ludzkie zycie na kazdym
etapie jego rozwoju. Jak dziatamy?
PRO-BIRTH
PRO-LIFE

MODLITWA
Warunkiem trwalej zmiany postaw spotecznych jest modlitwa
i podejmowanie konkretnych dzialan edukacyjnych i pomocowych.
Do tego dziela zapraszamy Przyjaciot i Darczyncéw Stowarzyszenia,

dzigki ktérym prawde o godnosci cztowieka ustyszaly juz miliony
ludzi.

www.pro-life.pl
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ZOSIA,
KTORA LUBI SIE
USMIECHAC

U naszej corki po porodzie zdiagnozowano zespét
Edwardsa. Teraz ma 13 lat, cho¢ miata przezy¢
najwyzej rok. Poczatkowe strach i przerazenie

zamieniliSmy z mezem na Zzycie petna piersia.
Chwytamy kazdy dzien z Zosia, bo wiemy,
ze wspolne jutro moze nie nadejsc.

Razem z mezem pragneliémy mie¢ wigkszg rodzine. Mamy dziewie-
cioro dzieci. Kazde z nich bylo chciane i kochane. Wszystkie one s
juz doroste poza Zosig, ktéra ma 13 lat, i Marysig, ktéra ma 9 lat.
Gdy dowiedziatam sie, Ze jestem w cigzy z Zosig, ucieszylam sie.
Lekarz, do ktérego chodzitam, przy kazdej mojej kontrolnej wizycie
potwierdzal, ze wszystko jest z dzieckiem w porzadku. Ciaza prze-
biegala prawidlowo. Ja jednak czulam w sercu niepokoéj. Nikomu
jednak o tym nie powiedzialam, nawet me¢zowi.

PIERWSZE PROBLEMY

Dwa tygodnie po wyznaczonym terminie porodu lekarz prowadzacy
skierowal mnie do szpitala. Podtaczono mi w nim trzy oksytocyny,
ale akcja porodowa nadal sie nie zaczynala. Lekarz wykonat wigc
USG. Prawie natychmiast po rozpoczeciu tego badania zapytat
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mnie, czy wiem o tym, ze céreczka bedzie miala wade serca. Tylko
te wade wtedy zauwazyl. Oczywiscie o tym nie wiedzialam, ponie-
waz lekarz prowadzacy podczas zadnego z trzech USG nie zauwazyl
nieprawidtowosci w rozwoju dziecka.

Po porodzie okazalo si¢, ze Zosia jest ciezko chora. Miala
nie tylko wade serduszka, ale takze rozszczep wargi i przykur-
czone w charakterystyczny sposob paluszki u rak. Tak sie ztozylo,
ze gdy lezalam w szpitalu po porodzie, przebywala w nim na dy-
zurze pani kardiolog, ktora opiekuje sie Zosia do tej pory. To ona
jako pierwsza powiedziala nam, Ze coreczka ma zespol Edwardsa.
Diagnoza ta zostala potwierdzona p6zniej odpowiednim bada-
niem, wykonanym w szpitalu w Krakowie.

TRUDNE WIADOMOSCI

Poczatkowo, gdy ustyszalam, ze Zosia ma zespét Edwardsa, bytam
w szoku. Plakatam. Balam si¢, ze coreczka umrze, a ja nie zdaze jej
nawet przytuli¢. Zaden z lekarzy nie poinformowal mnie o szczegd-
tach tej choroby. Uslyszeli$my za to z mezem, ze Zosia bedzie zyla
miesiac, dwa, gora pol roku. Powiedziano nam, Ze takich dzieci
nie ma i Ze one szybko umieraja. Dowiedzieli§my si¢ réwniez od
lekarzy, ze gdyby Zosi np. zatrzymalo sie serce, to nie bedzie ona
reanimowana z uwagi na swoja wade genetyczng. Do dzisiaj pamig-
tam, jaka przerazona bylam i jak bardzo przyttoczona si¢ czutam
tymi wszystkimi bardzo trudnymi wiadomosciami.

NADZIEJA

Ze szpitalnego 16zka, na ktérym lezalam po porodzie, widziatam
dwa koscioly. Spogladajac na nie wieczorem po porodzie i po do-
wiedzeniu si¢ o chorobie Zosi, widziatam piekng tune¢ zachodzacego
nad nimi stonca. Prositam Boga, zeby pozwolil Zosi pozy¢ i poby¢

16

Fot. archiiiit Cwy Pierwoly

z nami jak najdiuzej. Na przekor stowom lekarzy mialam nadzieje,
ze Bog sprawi, ze bedziemy si¢ cieszy¢ Zosig dluzej. Modlitam sie,
zebym mogla ja wzig¢ na rece i przytuli¢. Gorgco pragnetam, zeby
Zosia mogta poczu¢ nasza mitos¢. Nigdy nie zapomne chwili, gdy
pozwolono nam z mezem potrzymac Zosie na rekach. Otworzyta
wtedy te swoje piekne niebieskie oczka. Popatrzyla na nas tak
madrze, jakby sprawdzala, czy dostata dobrych rodzicow. To jej
spojrzenie jest we mnie tak zywe, jakbym je widziata wczoraj.

Moja nadzieja na to, ze Zosia bedzie zyla dluzej, niz sugero-
wali nam lekarze, trwala, mimo ze niedtugo po urodzeniu cérka
znalazla sie¢ w krytycznym stanie. Musiala przez miesigc przebywac
w inkubatorze. Z tego okresu wyjatkowo zapadly mi w pamie¢
slowa pewnej lekarki, ktéra widzac Zosie w tak ciezkim stanie,
powiedziala: ,,Zostawic ja. Niech natura to zalatwi”. Na szcze$cie
na oddziale pojawil sie mlody pan doktor, ktéry mial tego dnia
dyzur. Zareagowal stanowczo. Kazal pielegniarkom poda¢ Zosi
leki i antybiotyki, bo ,,wszystko jest w rekach Boga”. Zarzadzil, ze
trzeba robic¢ wszystko, by Zosia zyla.

17
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Lekarz, ktory prowadzil moja cigze, pracowal w szpitalu,
w ktérym urodzitam Zosi¢. Wykazal znikome zainteresowanie mna
i corka. Tylko jeden raz do mnie przyszed!, zeby zapyta¢, jak sie
czuje. Nie skomentowal swojej diagnostycznej pomylki. Ja z kolei
w tamtym czasie balam si¢ o zycie coreczki. Nie dopytywatam wiec
tego lekarza o nic i nie chcialam z nim rozmawiac.

Musze przyznad, ze niestety w szpitalu nie otrzymalismy
profesjonalnego wsparcia ze strony lekarzy. Nie umieli oni z nami
rozmawiaé na temat choroby Zosi. Zachowywali sie tak, jakby nie
wiedzieli, co majg z nami zrobi¢ i jak nas maja traktowac. Nikt nam
tez nie zaproponowal psychologicznego wsparcia, ktore byto nam
wtedy potrzebne. Podejrzewam, ze stalo si¢ tak z uwagi na to, ze
dzieci z zespotem Edwardsa rodzi sie niewiele.
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ZDERZENIE Z RZECZYWISTOSCIA

Po miesigcu pobytu w szpitalu moglismy wreszcie pojecha¢ do
domu. Wrécilismy do siebie z informacja, ze Zosia bedzie zyla
najwyzej rok. Poczatkowo byto nam bardzo trudno. Wszelkie prace
w domu zostaly zawieszone. Zyli$my z dnia na dzien. Kazda cho-
roba Zosi i kazda infekcja przywolywaly mygl, ze pewnie to juz,
ze Zosia umrze. Balam si¢ zostawi¢ coreczke choc¢by na chwilke,
np. by wywiesi¢ pranie na strychu. Nie spuszczalam jej z oka. Caly
czas drzatam o jej zdrowie. Na szcze$cie maz mnie bardzo wspierat
i zajmowal sie Zosig na tyle, na ile pozwalala mu praca zawodowa.
Nie zaglagdatam jednak do internetu, by zobaczy¢, czym jest zespo6t
Edwardsa. Po rozmowie z lekarzami w szpitalu nie chciatam natrafi¢
na kolejne trudne do przyjecia informacje.

POWROT DO ZYCIA

Tak zyliSmy przez okoto pot roku. Po tym czasie pomyslatam, ze
jako$ trzeba wroci¢ do normalnosci. Mamy rodzine i pozostate
dzieci, z ktérych wiekszos¢ wtedy jeszcze uczyla sie w szkotach. Nie
mozemy siedzie¢ bezczynnie i czekad, az Zosia umrze. Dotarto do
mnie, Ze trzeba ja ratowac, pomagac jej i zalatwic jej rehabilitacje.
Odwazylam si¢ wtedy zagladna¢ do internetu. Odszukatam blog
o Ali w okularach, ktéry prowadzila mama dziewczynki z zespotem
Edwardsa. Dzi¢ki znajdujacym si¢ na nim wpisom dowiedziatam
sie, od czego mam zacza¢, by zapewnic Zosi to, co najlepsze. Bardzo
pomogta mi tez mama Milenki, innej dziewczynki, ktéra urodzita
sie z zespotem Edwardsa. Zdobylam numer telefonu do niej. Dzwo-
nily$my do siebie i wymienialy$my sie informacjami. To wtedy do-
wiedzialam sie, Ze w Polsce zyje wiecej dzieci z zespolem Edwardsa.
Po pewnym czasie stworzyli$my sobie z innymi rodzicami chorych
dzieci grupe wsparcia.
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Nasza rodzina od poczatku stanela na wysokosci zadania
i stuzyta nam pomoca. Mieli$my tez z me¢zem oparcie w sobie na-
wzajem, co bylo dla nas niezwykle wazne i cenne. Z kolei nasze
dzieci, gdy dowiedzialy sie o cig¢zkiej chorobie Zosi, poczatkowo
bardzo to przezywaly. Zawalil si¢ wtedy ich $wiat, jak nam pdzniej
powiedzialy. Szybko jednak z rado$cia i miloscig zaczely opiekowaé
si¢ Zosia.

CODZIENNOSC

W zwigzku z tym, ze Zosia ma trisomi¢ prosta, nie siedzi i nie mowi.
Raz ma wzmozone, raz oslabione napigcie migsniowe. Genetyczny
brak odpornosci powoduje, ze czesto tapie rézne infekcje. Wedtug
psychologéw jej rozwoj jest obecnie na poziomie dziecka rocznego,
cho¢ Zosia ma juz trzynascie lat. Nie wiemy, na ile cérka rozumie
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to, co do niej méwimy. Wiemy jednak, ze poznaje nas, swoich ro-
dzicow, i swoje rodzenstwo. Widzimy tez, ze gdy kto$ obcy pojawia
sie w domu, to Zosia odwraca wzrok od tej osoby. Odczytujemy to
zachowanie jako przejaw jej nieSmiatosci.

Wada serca coreczki nie zostala wyleczona, poniewaz, jak
nas poinformowano, dzieci z wadg genetyczng si¢ nie operuje. Pani
doktor kardiolog, pod ktérej opieka Zosia jest od urodzenia, powie-
dziata mi, ze gdybym sie strasznie uparla, to mogliby$my sprébowac
co$ zrobi¢ z sercem. Nawet przedstawila przypadek Zosi lekarzom ze
szpitala w Prokocimiu w Krakowie. Okazalo si¢ jednak, Ze operacja
moglaby bardziej zaszkodzi¢ Zosi, niz pomdc. Nie zdecydowalismy
si¢ wiec na nig, cho¢ wada serca jest bardzo powazna, bo z pra-
wo-lewym przeciekiem. Nie chcieli$my i nie chcemy przysparza¢
Zosi niepotrzebnych i dodatkowych cierpien. Zreszta pani doktor
kardiolog za kazdym razem, gdy widzi Zosi¢, mowi, iz to cud, ze
ona zyje z takim serduszkiem (Zosia ma zlozong wade serca o typie
pojedynczej komory serca VSD, TA, ASD II, PS).

Jesli chodzi o wizyty lekarskie, jezdzimy z Zosia do szpita-
la w Prokocimiu w Krakowie. Musi by¢ pod kontrolg neurologa.
Wezedniej pomagata nam sympatyczna lekarka z przychodni w na-
szej miejscowosci, ktora przyjezdzata do Zosi, gdy tylko byta taka
potrzeba. Wszyscy lekarze, ktorzy majg okazje poznac naszg corke,
s zdziwieni, ze Zosia tak dlugo zyje, cho¢ ma zesp6t Edwardsa.
Spotykamy wielu wspanialych lekarzy na swojej drodze. Niektorzy
z nich nie biorg nawet od nas pienigdzy za prywatne wizyty. Od
ok. dwoch lat Zosia jest objeta opieka hospicjum, ktére zapewnia jej
réwniez rehabilitacje. Pracuje w nim Krysia, ktdra jest jednoczesnie
pielegniarka i ciocig Zosi. Bardzo nam pomaga przy podawaniu ko-
niecznych zastrzykow i nie tylko. Zdarzalo sie, ze zajmowala si¢ ona
Zosig w $rodku nocy, zeby mnie odciazy¢ i zebym mogta si¢ wyspac.
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Na co dzien to my z m¢zem zajmujemy si¢ Zosig. Nauczylismy
sie m.in. masowac ja, podawac tlen oraz leki na serce i przeciwbdlo-
we, uzywac ssaka. Karmimy jg tyzeczka i butelka. Podajemy jej w ten
sposob nie tylko specjalistyczne mleko i odzywki, ale takze przygo-
towane przeze mnie domowe zupy i przerézne owoce. Odpornos¢
Zosi wzmacniamy suplementami diety i witaminami. Z uwagi na
jej stan i fakt, ze dodatkowo ma padaczke, wole nie zostawiac jej
pod opieka obcych oséb. Gdy zajmujemy sie nig z mezem, jestem
spokojniejsza i nie denerwuje sig, ze kto§ moze nie wiedzie¢, jak si¢
w danych okolicznosciach zachowac i w jaki sposob zareagowac,
gdyby Zosi si¢ co$ dzialo.

NAUCZYLISMY SIE ZOSI

Problemy? Byly na poczatku. Nie wiedzieli$émy, jak postepowa¢
z chorym dzieckiem. Nie rozumielismy, dlaczego ptakala. Czuli-
$my strach, gdy miala napady padaczki i odczuwala rézne bole
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neurologiczne. Z biegiem czasu nauczyli$my si¢ jednak Zosi i zro-
zumielismy, co mamy w danej sytuacji robi¢. Zauwazylismy, ze na
poczatku bardzo lubita tulenie i lulanie. Wrecz si¢ ich domagata.
Nosilismy ja wiec na rekach i przytulaliSmy. Obecnie najtrudniejsze
s3 noce, poniewaz Zosia nie cierpi wtedy spac¢. Woli przespac sie¢
w ciggu dnia. Teraz i tak jest lepiej, jesli chodzi o jej sen. Wczesniej,
gdy byla mlodsza, zdarzalo sig, ze nie spaty$my obie po 2-3 dni
z rzedu. Pamigtam, Ze po jednym takim kilkudniowym maratonie,
ktéry musialam pokona¢ bez zmruzenia oka, zasn¢tam na stojaco,
trzymajac Zosi¢ w ramionach. Cho¢ opieka nad cérka nie nalezy
do tatwych, gdyz trzeba si¢ nig zajmowac calg dobe, nie jest ona
niczym strasznym. Najwspanialsza nagroda jest dla nas promienny
usmiech Zosi.

BEZGRANICZNA MILOSC
Gdy slysze ,,Ej, ej!”, wiem, Ze Zosia widzi swojego tate, ktorego
bardzo kocha. Na jego widok na jej buzi pojawia si¢ usmiech.
Zosia jest pogodnym dzieckiem. Lubi si¢ §miac i stucha¢ gtosnej
muzyki. Cieszy ja szczekanie psa i chwile, gdy upada mi w kuchni
pokrywka. Uwielbia oglada¢ bajki ze swoja miodszg siostra, Ma-
rysia. Starsi bracia i siostry Zosi wciagz do niej przyjezdzaja, cho¢
maja juz swoje rodziny. Gdy tylko sie u nas pojawiaja, przychodza
z prezentami dla swojej ukochanej siostry, a ona wita ich z u$mie-
chem na ustach. Poznaje kazdego z nich, a oni darzg ja bezgraniczna
miloscig. Jestem bardzo wdzigczna swoim dzieciom za to, Ze moge
na nie liczy¢ wtedy, gdy np. musze gdzie$ wyjechac. Zostaja wtedy
chetnie z Zosig na czas mojej nieobecnosci, a ja wiem, Ze ma ona
zapewniong najlepszg opieke.

To rodzice ucza swoje dzieci, ale Zosia pozwolita nam wiele
zrozumie¢. Co dokladnie? Przede wszystkim to, czym jest zycie i ze
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Fot. archiwum Ewy Pierwoh

Rodzenstwo Zosi

najwazniejsza jest rodzina, ktora wspiera si¢ nawzajem. Jak nigdy
wczesniej wiemy, zZe nic nie zastapi milosci w rodzinie. Dzieki
coreczce dowiedzielismy sie tez, jak wielu wokot nas jest ludzi o do-
brych sercach. Sami staramy si¢ swoimi grosikami wspiera¢ innych
potrzebujacych, bo wiemy z wlasnego doswiadczenia, ze czasem
trudno zwigzac koniec z konicem. Gdy tylko stysze o kim§ w potrze-
bie, przypominam sobie okres, gdy maz mial mniej pracy i co za tym
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idzie, brakowato nam pienigdzy. Ukleklam wtedy i zacz¢lam si¢ kio-
ci¢ z Panem Bogiem. Méwitam Mu, Ze obdarzyl nas tyloma dzie¢mi,
a ja teraz nie mam za co kupi¢ kaszki dla Zosi. Po tej modlitwie
posztam do sklepu, by za ostatnie pienigdze kupi¢ najbardziej po-
trzebne rzeczy. Wtasciciel sklepu, ktory znal nas i Zosig, wreczyl mi
koperte z pieniedzmi, méwiac, ze chce si¢ nimi z nami podzieli¢, bo
im si¢ dobrze powodzi. Te pienigdze dostownie spadly nam wtedy
z nieba. Zrozumielismy, ze Pan Bog nas nigdy nie opusci.

PEENIA ZYCIA
Jak jest teraz? Radzimy sobie raz lepiej, raz gorzej. Zawsze najpierw
kupujemy rzeczy potrzebne Zosi. Reszta jako$ idzie do przodu. Zy-
jemy pelnia zycia. Chwytamy kazdy dzien z Zosia. Obchodzi-
my z nig rodzinne $wieta, jej urodziny i urodziny jej rodzenstwa.
Jeste$my szczeéliwi, ze Pan Bég obdarzyl nas Zosia, Ze mozemy
sie niag zajmowac i Ze mamy wspaniala rodzing. Zauwazylismy,
ze im czgéciej si¢ uémiechamy, to tym bardziej Zosia promienieje.
Paradoksalnie to ona, chora dziewczynka, dodaje nam sit do co-
dziennych zmagan. Ciagle jednak w podswiadomosci tkwi nam
z mezem mysl, Ze Zosia moze w kazdej chwili odejs¢. Dlatego
staramy si¢ kochac¢ ja z kazdym dniem jeszcze bardziej. Czer-
piemy gar$ciami z kazdego dnia spedzonego razem z nig, bo wie-
my, ze wspolne jutro moze nie nadejsc.

Ewa Pierwota
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MARYSIA
NA PRZEKOR
DIAGNOZOM

Moje dziecko, wyjete spod ochrony prawa,
byto traktowane jak odpad medyczny. To nie byt
wybér, jak to sie pieknie méowi. To byta nasza
(moja i meza) walka, aby w wielkim stotecznym
szpitalu ktos zaakceptowat nasza wole
kontynuacji cigzy.

Na fali protestow po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 22 paz-
dziernika 2020 r. czesto stysze glosy, ze nie powinien wypowiadac sie
ten, kto nigdy nie byl w ciazy z dzieckiem chorym letalnie. Pojawiajg
si¢ opinie, ze wtedy obroncy zycia porzucaja swoje poglady i sami
decyduja si¢ na terminacje cigzy. Poniewaz bylam w takiej sytuacji,
chcialabym opowiedzie¢ swoja historie.

CIAZA

W pazdzierniku 2016 r. dowiedzialam sie, ze jestem w cigzy. Nasza
rados¢ trwala przez pottora tygodnia, do czasu pojawienia sie pierw-
szego krwawienia. Po serii badan i wizyt lekarskich, kiedy to sty-
szeliSmy rozne diagnozy, od krwiaka oddzielajacego kosméwke po
martwa cigze, postawiono diagnoze ostateczng — zasniad groniasty,
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czyli nowotwor rozwijajacy si¢ na
tozysku. Lekarz wykonujacy USG
zobaczyl, jak sam stwierdzit, naj-
bardziej nietypowy obraz, jaki kie-
dykolwiek widzial. Uwidoczniono
ogromny nowotwor, wypelniaja-
cy cala jame macicy, i malenkie
dziecko, zepchniete gdzies na
skraj, ktorego nie byloby w ogole
wida¢, gdyby nie mocno pulsu-
jace serduszko. W tym samym
czasie dowiedzieli$my si¢ tez, ze
cigza byla pierwotnie blizniacza.
Niestety, juz wtedy jedno z dzieci
byto martwe.

+OPCJA”

Lekarze nie widzieli dla nas innej
opcji, jak tylko terminacja cigzy.
Zgodnie z 6wczesnym prawem,
miatam dwie przestanki prawne
do aborcji. Utrzymywanie ciazy
zagrazalo mojemu zyciu - istnia-
ta mozliwo$¢ przejscia zasniadu
w forme inwazyjng i powstania
przerzutow, a takze rozwoju po-
wiktan nowotworu, takich jak
krwotoki, rzucawka czy zespét
HEELP (ciezkie powiklanie stanu
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przedrzucawkowego lub rzucawki). Dodatkowo, dzieci rozwijajace
sie z cigz zasniadowych majg letalng wade genetycznag - triploidie
i zwykle nie przezywaja diuzej jak do konca pierwszego trymestru.
Biorac to pod uwage, tym bardziej nie widziano sensu kontynuacji
tej cigzy. Jestem lekarzem, doskonale wiec zdawalam sobie sprawe
z zagrozenia. Mimo tego nie zmienitam swoich przekonan i odmé-
wilam zabicia mojego dziecka. Przez caly pierwszy trymestr miatam
wielokrotnie krwotoki, ktore jednak ustepowaly samoistnie.

Jak si¢ wtedy czutam? Pomijajac okropne samopoczucie fi-
zyczne, najwigksze cierpienie sprawialo mi, ze moje dziecko, wyjete
spod ochrony prawa, bylo traktowane jak odpad medyczny. Za-
czynajac od przesmiewczych uwag ginekologdw, préb szantazu ze
strony onkologa, na totalnym niezrozumieniu ze strony przyjaciot
i rodziny konczac. To nie byl wybér, jak to si¢ piecknie méwi. To
byla nasza (moja i meza) walka, aby w wielkim stolecznym szpi-
talu ktos zaakceptowal nasza wole kontynuacji ciazy. Nikt w tym
wszystkim nie widzial jej, naszej malej cérki, tej najbardziej bez-
bronnej osoby, ktdra rosta pod moim sercem. Nawet jesli byta chora
letalnie i by¢ moze znieksztalcona, to nie byla zadnym potworkiem,
tylko nasza malg céreczka. Tymczasem jej zycie jakby nie istniato.
Skoro nie chronito go prawo, nikt poza nami nie widziat sensu jego
ochrony. (Ogromne podziekowania nalezg si¢ pani ginekolog z Po-
radni Wad Plodoéw, ktora nie dyskutowata z naszg decyzja i odkad
przyjeta mnie pod swoja opieke, wlozyta duzo serca w bezpieczne
doprowadzenie do porodu).

Maria urodzila sie trzy miesiace przedwcze$nie, w §wieta
Zmartwychwstania Panskiego. Po porodzie okazalo sie, ze jej kod
genetyczny jest prawidlowy, wbrew nauce i medycynie. Badanie
histopatologiczne lozyska potwierdzilo istnienie nowotworu.
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W SZPITALU

Przez pierwsze 7 dni zyliSmy nadzieja, ze nasza céreczka podro-
$nie w inkubatorze i po kilku tygodniach, zdrowy, zabierzemy ja
do domu. Marysia nie potrzebowata respiratora ani duzych st¢zen
tlenu. USG glowy nie wykazywato wigkszych nieprawidtowosci.
Czekalam niecierpliwie, az lekarze wydadza pozwolenie na kanguro-
wanie, zebym mogta wreszcie przytuli¢ swoja coreczke. W siddme;j
dobie stan Marysi nagle si¢ pogorszyl. Na skutek niedroznosci smot-
kowej rozwinal si¢ wstrzas septyczny. Marysia odczuwala bardzo
silny bél mimo kolejnych dawek morfiny i wymagata podiaczenia
do respiratora. Obawiano si¢ perforacji jelit, wiec zdecydowano
o przestaniu jej do innego szpitala, gdzie bedzie mogta uzyska¢
pomoc chirurgiczng. W stanie skrajnie ciezkim karetka przewiozla
ja na oddzial intensywnej terapii Dzieciecego Szpitala Klinicznego.
Wiedzialam wczes$niej, Ze wcze$niactwo wigze si¢ z réznymi po-
wiklaniami. Wiedzialam, ze Marysia moze by¢ niepelnosprawna,
ale dopiero tej nocy, pierwszy raz od porodu, poczutam ogromny
strach, ze ja strace. W §rodku nocy maz dzwonil do znajomego
ksiedza btagajac o natychmiastowe odprawienie Mszy $wietej, gdyz
nasza coéreczka mogla nie dozy¢ rana.

Noc i kolejny dzien byly bardzo ciezkie. U Marysi zdiagnozo-
wano niewydolno$¢ wielonarzagdowg - byla niewydolna oddechowo,
krazeniowo, nie dzialaly jej nerki i szpik kostny. W ciggu nocy wie-
lokrotnie spadaly jej parametry zyciowe, a lekarze za kazdym ra-
zem podejmowali cigzka walke o jej zycie. Po kilku dniach w koncu
udalo sie ustabilizowac jej stan. Nadal byta nieprzytomna i oddychat
za nig respirator, ale narzady podjety prace i moglysmy wrdci¢ do
szpitala macierzystego.
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KRWOTOK W MOZGU

Karetka przewiozta Marysi¢ do poprzedniego
szpitala, a do mnie wrdcita nadzieja, ze wszyst-
ko skonczy si¢ dobrze. Niestety, na krotko. Po
przyjezdzie wykonano jej USG gléwki, ktére
uwidocznito masywny krwotok w tylnym dole
czaszki. Krew zalewala okolice najwazniejszej
cze$ci mdzgu - pnia mézgu, ktdry odpowiada za
podstawowe funkcje zyciowe. Pilnie zaplanowa-
no przewiezienie Marysi na oddzial intensywnej
terapii Centrum Zdrowia Dziecka.

W Centrum Zdrowia Dziecka w trybie pil-
nym wykonano tomografi¢ komputerowa gltowy,
aby odnalez¢ zrodio krwawienia. Diagnoza neu-
rochirurga byla druzgocaca. Krwi bylo tak duzo,
ze nie udato sie uwidoczni¢ struktur moézdzku
ani pnia moézgu. Podejrzewano, ze w gtdwce
Marysi rozwija sie¢ nowotwor, by¢ moze przerzut
z ozyska, i to on powoduje masywne krwawie-
nie. Poinformowano nas, Ze nasza coreczka jest
zbyt mala na jakiekolwiek leczenie onkologiczne.
Nie dano jej zadnych szans, mieli$my czeka¢ na
$mier¢.

Na moja prosbe neurochirurg zgodzit sie
wstawic jej do glowy zbiornik do odciggania
plynu mézgowo-rdzeniowego (tzw. zbiornik
Rickhama), aby uratowa¢ czesci moézgu nieznisz-
czone jeszcze krwotokiem. Mijaly dni, a Marysia
caly czas zyla, mimo ze wedlug lekarzy juz daw-
no powinna byta umrze¢. Po miesigcu jej stan
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poprawil si¢ na tyle, ze udalo si¢ odfaczy¢ ja od respiratora. Wtedy
po raz pierwszy od porodu pozwolono mi wzig¢ jg na rece. Wydano
tez decyzje o operacji jelit, aby wreszcie mogta by¢ karmiona mle-
kiem. Po péttora miesigca wykonano rezonans glowy, aby ostatecz-
nie potwierdzi¢ lub wykluczy¢ diagnoze nowotworu. Guza nie byto.
Krwawienie catkowicie jednak zniszczyto mézdzek, spowodowato
cze$ciowy zanik pnia mézgu i leukomalacje w istocie bialej mézgu.
Mimo fatalnego wyniku rezonansu, byliémy ogromnie szczesliwi —
nowotworu nie bylo, a to oznaczalo, ze nasza céreczka bedzie zyta.

KOLEJNE DIAGNOZY

Przed wyj$ciem do domu czekaly na nas jeszcze dwie diagnozy.
W oczach Marysi rozwijala si¢ retinopatia wezesniacza, ktéra mogta
spowodowac¢ calkowity $lepote. Na szczescie szybka reakcja oku-
listow i laserowa operacja siatkowki pozwolity zatrzyma¢ zmiany.
Obraz dna oka wskazywal jednak na zanik nerwu wzrokowego, nie
bylo wigc wiadomo, czy i jak nasza céreczka bedzie widzie¢. Badanie
stuchu wykazalo z kolei brak odpowiedzi mézgu na jakiekolwiek
dzwieki. Byty za to odpowiedzialne uszkodzenia w pniu mézgu, po-
wodujace przerwanie drogi nerwowej przewodzacej dzwieki z ucha
do moézgu. Poinformowano nas, ze Marysia jest catkowicie glucha
i Ze nie pomoga jej ani aparaty, ani implant stuchowy. To byta juz
ostatnia diagnoza, ktérej mieli$my stawi¢ czoto w kolejnych mie-
sigcach. Po 77 dniach pobytu w szpitalach pozwolono nam zabra¢
Marysi¢ do domu.

SFERA RUCHOWA

Z przewidywan lekarzy co do rozwoju ruchowego Marysi pamie-
tam szczego6lnie dwie rozmowy. Pierwsza, niedtugo po stwierdze-
niu krwotoku do tylnego dotu czaszki, kiedy neurochirurg na moja
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prosbe zgodzit sie wstawi¢ jej do glowy zbiornik Rickhama do

odciagania ptynu moézgowo-rdzeniowego. Mowil wtedy, ze robi to
jedynie ze wzgledu na blagania ,kolezanki po fachu’, Ze nawet jesli
to dziecko cudem przezyje, to bedzie roslinka. Druga rozmowe, tym
razem z neurologiem, odbytam po wykonanym rezonansie, potwier-
dzajacym uszkodzenia. Lekarz przyznal, ze nie ma pojecia, jak to
dziecko zyje i oddycha z tak uszkodzonym pniem mézgu. Wtasciwie
nie dal Marysi szans na rozwoj.

Marysia ruchowo rozwija si¢ powoli. Ma czterokonczynowe
porazenie mozgowe, ktdre znacznie ogranicza jej mozliwo$¢ ruchu.
Rehabilitacja w pofaczeniu z jej staraniami i checig zdobywania ko-
lejnych umiejetnosci, przynosza jednak ogromne efekty. Obecnie,
w wieku trzech i po6! roku, Marysia porusza si¢ na wézku aktyw-
nym, trzymajac za ciagi i samodzielnie obracajac duzymi kétkami.
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Podczas wielu godzin rehabilitacji nauczyla si¢ siedzie¢ i sta¢ z pod-
porem, pelza¢ oraz podtrzymywana chodzi¢ przy balkoniku. Potrafi
samodzielnie jes¢ i pi¢ z kubka. Uwielbia zajecia z hipoterapii.

Moze si¢ wydawac, ze dla dziecka w tym wieku to nic nad-
zwyczajnego, jednak przy jej niepetnosprawnosci kazda nowa umie-
jetnos¢ jest dla nas ogromnym darem.

StUCH

Przez pierwsze pol roku zycia Marysi byliémy przekonani, Ze nasza
corka jest catkowicie gtucha. Badania ABR, czyli potencjatéw stu-
chowych wywolanych z pnia mézgu, pokazywaly brak odpowiedzi
mozgu na jakiekolwiek dzwieki. Marysia nie reagowala na nawet
najglosniejszy dzwigk. Bytam pewna, ze nie ma zadnych szans na to,
zeby moje dziecko uslyszalo, jak do niej moéwig, $piewam albo jak
jej brat thumaczy jej $wiat. Rezonans glowy potwierdzat te diagnozy
- droga nerwowa przewodzaca dzwigk z ucha do mézgu zostala
przerwana na poziomie pnia mozgu.

Zostalismy skierowani do Kajetan, Swiatowego Centrum Stu-
chu, gdzie zaproponowano nam badania pod katem wszczepienia
implantu $§limakowego. Lekarze jednak wciaz odraczali podjecie
decyzji — implant §limakowy ma za zadanie zastapi¢ uszkodzony sli-
mak, a ten Marysia miata zdrowy. Problem tkwil gleboko w mézgo-
wiu, a tam zaden implant nie siega. Przygotowywano nas do tego,
ze bedziemy musieli nauczy¢ si¢ jezyka migowego. Nie wiadomo
byto jednak, jak dziecko z tak duzymi defektami ruchowymi poradzi
sobie z miganiem. Bez wiekszych nadziei na sukces, zaproponowa-
no nam zakup aparatéw stuchowych i ustawienie ich na najwieksza

moc.
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+PRZYPADKI"

Gdy Marysia skonczyta pot roku, przypadkowo zauwazylam, ze
nieruchomieje w odpowiedzi na glo$ny dzwigk. Reakcja byta powta-
rzalna, co wigcej, bylo to bez zalozonych aparatéw stuchowych. Po-
jechali$my do Kajetan, gdzie nie uwierzono w to, ze Marysia moze
odzyska¢ stuch - powiedziano nam, ze dziecko prawdopodobnie
wyczuwa wibracje powietrza i stad reakcja na glosne dzwigki. Prote-
tyk stuchu zdecydowat si¢ jednak obejrze¢ reakcje Marysi w badaniu
w wolnym polu i przyciszyt aparaty. Od tego czasu co kilka miesiecy
obserwowatam polepszanie si¢ stuchu Marysi, aparaty byly za kaz-
dym razem przyciszane.

Wiedzialam juz, ze moje dziecko styszy, kluczowa byla jed-
nak odpowiedz na pytanie, jak styszy. W centralnych uszkodzeniach
stuchu dzwiek moze by¢ odbierany, jednak jakos¢ tego dzwieku jest
bardzo staba. W literaturze medycznej opisano tylko kilka przypad-
kow 0s6b z obustronnym uszkodzeniem drogi stuchowej na pozio-
mie pnia mdzgu - zadna z tych oséb, cho¢ styszala, nie byla w stanie
zrozumie¢ mowy.

Przez ponad rok wykonywali§my ¢wiczenia zalecane przez
logopede i nie widzielismy efektéw w postaci rozumienia. Przyzwy-
czajali$my si¢ do mysli, ze z Marysia bedzie trzeba porozumiewa¢
sie w jaki$ inny sposob.

NORMA

Nagle, gdy Marysia miala nieco ponad rok, jakby staf si¢ cud. Ba-
danie stuchu w wolnym polu pokazalo reakcje na poziomie normy
stuchowej. Zdjeliémy wiec Marysi aparaty. Zmiana ¢wiczen logo-
pedycznych data zaskakujace rezultaty. Marysia zaczeta rozumie
mowge i wykonywac nasze polecenia. Nastepnie pojawily sie proste
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dzwigki. W wieku dwdch i pot roku potrafita juz powiedzie¢ proste
stowa i skladata je w zdania.

Obecnie, cho¢ mowa jest niewyrazna, Marysia bez problemu
porozumiewa si¢ z nami, bra¢mi i terapeutami. Podkreslajac swoje
starszenstwo, uczy mowi¢ mlodszego brata. Kazde ,,kocham” wy-
powiedziane przez Marysi¢ mocno pokazuje mi, Ze nasza walka
miala sens.

WZROK

Cho¢ same oczy udato si¢ uratowa¢ przed postepujaca retinopatia,
ze szpitala wyszliémy z diagnozg obustronnego zaniku nerwu wzro-
kowego. Marysia juz wtedy patrzyla na nas calkiem przytomnym
wzrokiem, okulisci twierdzili jednak, ze musi nam si¢ wydawac.
Uwazali, ze dziecko po prostu otwiera oczy i wyglada to jakby pa-
trzyto. Po miesigcu spedzonym w domu, Marysia zaczela jednak wo-
dzi¢ wzrokiem za przedmiotem, patrze¢ za nami, gdy poruszalismy
sie po pokoju. Okulisci zasugerowali wtedy, ze by¢ moze dziecko ma
tak dobry stuch, ze odwraca si¢ w strong zZrédla dzwigku, a nam wy-
daje sie, Ze ono za nami patrzy. Gdy Marysia zaczela usmiechac si¢
do nas w odpowiedzi na usmiech, bylisSmy juz pewni, ze Marysia
kolejny raz za nic miala sobie diagnoze.

Trafiliémy do Osrodka dla Dzieci Niewidomych i Stabowidza-
cych Tecza, gdzie terapeuci widzenia potwierdzili, ze Marysia funk-
cjonuje jak dziecko widzace. Ma naprzemiennego zeza wynikajacego
z przyczyn neurologicznych i niewielkg nadwzrocznosé¢. Obecnie,
bez okularéw, Marysia lokalizuje i tapie reka drobne ziarna fasoli
polozone przed nig na stoliku, a mame jest w stanie dojrze¢ nawet
z drugiego konca sali gimnastycznej.
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NAJBARDZIE)
ROZWIJAJACE
DOSWIADCZENIE

Czy zycie z dzieckiem niepelno-
sprawnym jest fatwe? Nie, jest
okropnie trudne. Mnogo$¢ niepo-
myslnych diagnoz i strach o przy-
szto$¢ to emocjonalny rollercoaster.
Kazdego dnia nasza codzienno$¢
jest przeplatana fizjoterapia, tera-
piami pedagogicznymi i logope-
dycznymi, pionizacja, zakladaniem
specjalistycznego sprzetu. Kazdej

nocy budzi mnie alarm kardiomo-
nitora, ktory ma wylapa¢ ataki padaczki. Jednocze$nie zyjemy jed-
nak calkiem zwyczajnie. Marysia jest wesola trzylatka. Lubi bawi¢
sie z bra¢mi. Na miare swoich ruchowych mozliwosci prébuje opie-
kowac¢ si¢ mtodszym bratem. Latem najchetniej nie wychodzitaby
z placu zabaw, a chlodne miesigce spedza z nosem w ksigzkach dla
dzieci. Kocha zwierzgta, szczegdlnie konie, do ktérych co tydzien
przytula si¢ na zajeciach z hipoterapii. Wychowywanie Marysi
i towarzyszenie jej w rozwoju jest chyba najbardziej rozwijajacym
doswiadczeniem, jakie mnie w Zyciu spotkato.

Maria dostala mozliwo$¢ przezycia swojego zycia, tak jak
wszyscy Panstwo, ktorzy czytacie to $wiadectwo. Nieprawdopo-
dobne, ze istnieje prawo, ktdre pozwalalo mnie, jej wlasnej matce,
wydac na nig wyrok $mierci.

Adrianna Wywiat

Zapraszamy na fanpage Marysi na Facebooku:
,Marysia na przekor diagnozom”.
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MALY
WOJOWNIK

To byta moja czwarta cigza, ktéra przebiegata
z komplikacjami. Do dzis pamietam lekarza, ktéry
ironicznie zyczyt mi powodzenia, gdy nie chciatam
przystaé na jego propozycje zakoiczenia cigzy,
w wyniku ktérej, jego zdaniem, w najbardziej
optymistycznym scenariuszu, miatam urodzi¢
chore dziecko, ktére bedzie roslinka.

Bardzo ucieszyliSmy sie na wie$¢, ze po raz kolejny zostalismy rodzi-
cami. Byla to dtugo wyczekiwana cigza. Po utracie naszej coreczki
Emilki w czwartym miesigcu cigzy w 2017 r. (jej serduszko prze-
stalo nagle bi¢), nie moglam diugo zaj$¢ w kolejna ciaze. Dopiero
po dwoch latach staran w koncu sie udato. Obecnie mamy troje
dzieci: 19-letnig Natalie, 7-letniego Jakuba i naszego malego wo-
jownika Szymona, ktéry ma 15 miesiecy. To o Szymonie chciatabym
opowiedzied.

SERDUSZKO

Od samego poczatku byla to cigza zagrozona. Zaczetam plami¢
i czutam bardzo silny b6l w podbrzuszu. Lekarz prowadzacy wy-
stawil mi skierowanie do szpitala specjalistycznego we Wroctawiu,
aby wykluczy¢ dodatkowq cigze pozamaciczng. Na szczescie okazato
sie, ze jest to jedyna cigza, umiejscowiona w prawidlowym miejscu.
Natomiast nie bylo jeszcze wida¢ bijacego serduszka. W badaniu
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ginekologicznym i USG stwierdzono wczesng cigze oraz objawy
poronienia zagrazajacego. Badanie wykonano 22 stycznia 2019 r.
Z obliczen lekarza wynikalo, ze serduszko juz dawno powinno bi¢.

Lekarz, ktory przejat opieke nade mna w szpitalu, powiedzial,
zebym sie nie martwila o to, ze serce jeszcze nie bije, bo czasami
tak si¢ zdarza, gdy ma miejsce op6zniona owulacja. Pocieszyl
mnie, ze wszystko bedzie w porzadku i zdecydowal, ze wypusci
mnie do domu dopiero wtedy, gdy wszystko bedzie dobrze ze mna

I, T =y
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Fot, Natalia Bulizta

i z dzieckiem. Okazalo si¢, ze si¢ nie mylit, bo przy kolejnym USG,
ktére zostalo wykonane 28 stycznia, moglam zobaczy¢ malutkie, bi-
jace serduszko. Dzien pdzniej zostatam wypisana do domu z zalece-
niami przyjmowania lekéw (Dopegyt i Duphaston), oszcz¢dzajacego
trybu Zycia, wykonania kontrolnego badania USG i oceny pozio-
mu beta HCG, a takze udania si¢ na konsultacje kardiologiczng ze
wzgledu na nadci$nienie tetnicze.

Bardzo si¢ ciesze, ze trafitam w szpitalu wlasnie na tego leka-
rza. Nie kazda kobieta ma tyle szczescia, co ja. Przewaznie zabiegi
zakonczenia cigz wykonywane s3 za wczesnie. Lekarze nie chca
czeka¢. A w moim przypadku bijace serduszko pojawilo si¢ o dwa
tygodnie pdzniej ze wzgledu na op6zniong owulacje.

W trzynastym tygodniu cigzy wykonatam test PAPP-A z uwa-
gi na to, ze mialam skonczone 36 lat. Podeszlismy z me¢zem do tego
testu jak do wszystkich rutynowych badan. Jego wynik miescit si¢
w normie, ale nawet gdyby tak nie bylo, to nie miatoby to dla nas
zadnego znaczenia. Pokochali$my naszego synka od samego po-
czatku takim, jakim byl. Réwniez starsze rodzenstwo nie mogto sie
doczeka¢ narodzin braciszka.

PONOWNIE SZPITAL

Niestety, nasz spokdj nie trwal dlugo. W czternastym tygodniu
znowu zaczetam plami¢. Tydzien pozniej wezwaliSmy pogotowie
ratunkowe i po raz kolejny trafitam do szpitala. Niestety, tym razem
byl to inny szpital niz poprzednio. Krwawienie nasilato si¢ coraz
bardziej. Zostalam przyjeta na oddzial. Pani doktor, ktéra miata
nocny dyzur, byla bardzo zestresowana tg sytuacjg. Wykonala az
trzy badania ginekologiczne i dwa razy zrobita USG. Mogtam wtedy
zobaczy¢ na ekranie monitora bijace serduszko mojego synka. Po
ostatnim, bardzo bolesnym badaniu, chlusnal przezroczysty ptyn.
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Prawdopodobnie zostal przerwany worek owodniowy. Dostatam

antybiotyk. Z rana na obchodzie uslyszatam, ze wyciekaja mi wody
plodowe i Ze nie ma potrzeby, abym otrzymata lek przeciwkrwotocz-
ny a takze Duphaston, bo i tak do tygodnia cigza sama si¢ zakonczy.
Na moje szczgscie wszystkie tabletki na utrzymanie cigzy miatam ze
soba w torbie. Zazywaltam je bez wiedzy lekarzy. Ciagle krwawitam.

WYSTARCZY PODPISAC JEDEN DOKUMENT

Wyprositam u lekarza ponowne badanie USG, podczas ktdrego oka-
zalo sig, ze wody plodowe jednak sg. Byl takze duzy krwiak nad od-
klejonym od macicy workiem owodniowym. Wymogtam na lekarzu
lek przeciwkrwotoczny — Cyclonaming i leki na utrzymanie ciazy
- Luteing i Duphaston. To wtedy w gabinecie lekarz zasugerowal mi
zakonczenie cigzy. Powiedzial, Ze wystarczy podpisac jeden doku-
ment i po problemie. Stwierdzil, ze ten ,,zlepek komoérek’, ktéremu
bito juz serduszko, miat raczki, ndzki, i tak nie przetrwa albo urodzi
sie ciezko chory. Dodat, ze moge straci¢ zycie, a przeciez mam dla
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kogo zy¢. Podkredlil jeszcze, ze jest to cigza wysokiego ryzyka, po
dwoch cesarskich cieciach i obumartej cigzy (I cigza — rzucawka,
zagrozenie zamartwicy, II cigza — nadci$nienie, problemy hemato-
logiczne, I1I cigza — obumarta, a w IV - nadci$nienie, cukrzyca cig-
zowa, anemia, podejrzenie czerniaka, krwiak w macicy). Powtorzyt
réowniez kilka razy, ze tak wczesnej cigzy jak moja (wtedy byt to
zaledwie pigtnasty tydzien) nie ratuje sie¢ w Polsce. Nawet jesli prze-
trwam do dwudziestego czwartego tygodnia, to tez nic nie zmieni,
a poza tym dziecko bedzie wtedy roslinkg, o ile w ogdle przezyje.
Odpowiedziatam stanowczo, ze do konca bede walczy¢ o mo-
jego synka i nie ma takiej opcji, Zebym go zabila. Powiedzialam
réwniez, ze jestem osobg bardzo wierzaca i nie zamorduj¢ mojego
dziecka. Nie wspomnialam lekarzowi o wynikach testu PAPP-A.
On réwniez nie zapytal mnie o nie. Do dzisiaj pamigtam jeszcze
pytanie lekarza o to, jak ja sobie to wszystko wyobrazam. Przy
odklejeniu worka owodniowego wymagany jest tylko lezacy tryb
zycia. Przyklejenie go z powrotem trwa czasami do dwdch miesiecy,
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. a czasami si¢ to wcale nie udaje.
A ja przeciez mam rodzine i dzie-
ci. Lekarz pozyczyl mi jeszcze na
koniec, ironicznie, powodzenia.
Przy wczeséniejszych naszych roz-
mowach rokowal mi tylko 10 dni
utrzymania cigzy.

Aborcja ani razu nie
przemknefa nam z mezem przez
mys$l. Oczywiste bylo dla nas to,
iz naszym zadaniem, a przede
wszystkim obowigzkiem, jako

rodzicow, jest uczynienie wszyst-
kiego, aby nasz syn si¢ urodzil. Rodzice nie moga by¢ dla swoich
dzieci sedziami i z gory skazywac je na $mier¢. W tej sytuacji nie
mialo dla nas znaczenia, czy nasz syn po urodzeniu bedzie zdrowy,
czy bedzie mial jakas$ wadg wrodzong. Kochalismy go takiego, jakim
byt i mial si¢ urodzi¢.

Po mojej odmowie zakonczenia cigzy, na drugi dzien dosta-
tam wypis ze szpitala. Ostatnie stowa lekarza do mnie dotyczyly
tego, ze jest duze prawdopodobienstwo, ze jednak moje dziecko
i ja nie dotrwamy do konca cigzy. Dostalam od niego recepte na
kilka lekéw. Jakiez bylo moje zaskoczenie, gdy pani farmaceutka
z przyszpitalnej apteki powiedziala stanowczo, ze w moim stanie
nie sprzeda mi antybiotyku Davercin. Do tej pory nie sadzitam, ze
farmaceuta w ogole moze odmoéwi¢ sprzedazy lekow. Poprositam ja,
aby zerkneta na mdj wypis ze szpitala i doradzila mi, co mam zrobi¢
w tej sytuacji. Zasugerowala mi, abym jak najszybciej skonsultowata
to jeszcze z innym lekarzem, zanim udam si¢ do innej apteki.
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PRZEDWCZESNY POROD
Jeszcze tego samego dnia wieczo-
rem wylagdowatam w prywatnym
gabinecie, a nastepnego z samego
rana w szpitalu, w ktéorym by-
tam na samym poczatku ciazy.
Przyjeli mnie na oddzial bez
zadnego problemu. Okazalo sig,
ze nie bylo zadnego wycieku wod
ptodowych. Miatam po prostu
infekcje drég rodnych. To w tym
szpitalu spotkalam cudowny
personel medyczny, ktory uwie-
rzylt w nas, a przede wszystkim
matego cztowieka rozwijajacego
sie w moim fonie. Worek owod-
niowy zaczal sie zrasta¢ do $ciany
macicy. Krwiak calkowicie si¢
wchlonal. Zostalam wypisana
do domu po kilkutygodniowym
pobycie w szpitalu.

Dotrwali$my z synkiem do
trzydziestego drugiego tygodnia
cigzy. Przedwcze$nie pekly mi
blony ptodowe. Bardzo przejetam
sie w tamtym czasie moim tatag,
ktéry zachorowal na nowotwor
ztosliwy. Przezytam. Przezylismy
oboje. W trzydziestym drugim
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tygodniu cigzy przez cesarskie cigcie urodzit si¢ On, Szymonek. Byt
najwiekszym malym wojownikiem na intensywnej terapii. Okazalo
sie, ze jest zdrowy i pelen checi do zycia.

MALUTKI SYNEK, WIELKA MItOSC

Po porodzie przez chwile przylozyli mi Szymonka do policzka, a na-
stepnie szybko przetransportowali na intensywng terapie. Niestety,
synek nie mégt ze mna zosta¢ dluzej. Moja operacja si¢ przedtuzyta
za wzgledu na komplikacje po poprzednich cieciach. Do synka do-
tarfam dopiero na drugi dzien. Gdy go zobaczylam, rozplakatam sie.
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Byl malutki (wazyt 2290 g i mierzyt 47 cm) i lezat w inkubatorze.
Kazdego dnia przychodzilismy do niego z me¢zem nawet po kilkana-
$cie razy dziennie. Czytalismy mu bajki i $piewaliémy. Dotykalismy
go, gdy nam na to pozwalano. Kangurowali$my go. Usmiechat sie¢
wtedy i widzieli$my, ze czul si¢ bezpiecznie w naszych ramionach.

Obecnie Szymon ma 15 miesigcy. Jest bardzo pogodnym
dzieckiem. Uwielbia bawi¢ si¢ ze swoim rodzenstwem. Chetnie
chodzi do ztobka. Kocha poznawac otaczajacy go $wiat. Najbardziej
interesuja go zwierzeta i samochody.

POSTANOWIENIE
Obiecali$my sobie z mezem, ze pojedziemy z Szymonem do leka-
rza, ktéry proponowal nam aborcje¢, Zeby mogl zobaczy¢ naszego
zdrowego syna. Niestety, obecna sytuacja w kraju nie pozwolila nam
jeszcze zrealizowac naszych planéw.

Joanna Kraszewska




Fot. Dzianis Apolka/1

CUDOWNE
ZASKOCZENIE

Nasza historia pokazuje, ze testy prenatalne
moga nie by¢ wiarygodne i Ze rodzicom,
ktoérym przekazywana jest trudna diagnoza
prenatalna, potrzebne jest wsparcie.

To byla moja trzecia cigza. Mielismy dwoch synkéw w wieku
8 i 6 lat. Spodziewaliémy si¢ narodzin wymarzonej, wyczekanej
coreczki, ktéra byta kochana przez nas od poczecia. Ciaza przebie-
gala bez zadnych komplikacji. Bylam spokojna. Do momentu, gdy
w sposob bardzo suchy, bezduszny, po badaniach z krwi i po USG
lekarka powiedziala mi, ze istnieje prawdopodobienstwo, Ze moje
dziecko urodzi si¢ z zespolem Downa. Informacje o podejrzeniu
choroby u naszej coreczki zawarta w jednym lub dwdch zdaniach.
I koniec. Zostali$my sami z m¢zem z wieloma pytaniami. Czuli-
$my strach przed nieznanym. Nie otrzymali§my zadnej propozycji
wsparcia czy skontaktowania nas z innym rodzicami dzieci z zespo-
tem Downa.

CO DALEJ?

Z ta diagnoza udalismy si¢ do
mojego lekarza prowadzacego,
ktéry o dziwo, nie byl stanow-
czy w swej diagnozie. Mial wat-
pliwosci, gdyz wyniki z krwi
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wskazywaly na zespét Downa, za§ USG nie dawalo takiej pewnosci.
Doradzil nam amniopunkcje, z ktdrej od razu zrezygnowalismy.
Jestem osobg gteboko wierzaca. Zadne dziatania moggce w jakikol-
wiek sposob zaszkodzi¢ dziecku nie wchodzily w gre.

Nikomu z rodziny nie powiedzieli$my o podejrzeniu choroby
u corki. Sama szukalam w internecie forow i informacji na temat
zespolu Downa oraz stowarzyszen rodzicow dzieci z dodatkowym
chromosomem. Dzigki Bogu i wierze w Niego nie poddatam sie i nie
zalamatam.

SZCZESCIE

Jakiez bylo nasze cudowne zaskoczenie, gdy okazalo sie, ze c6-
reczka urodzila si¢ zdrowiutka. Byli$my szczesliwi. Ta sytuacja
pokazala nam, ze technologia moze zawie$¢, a wyniki badan
moga okazac si¢ bledne. Pami¢tam, ze mialam znajoma, ktéra
miala identyczna sytuacje z badaniami prenatalnymi. Przypominam
sobie, Ze ona zrobila amniopunkcje i niedtugo po mnie urodzita
zdrowg coreczke.

SUPERNASTOLATKA
Obecnie nasza cérka ma 11 lat. Jest supernastolatka. Ma swoje za-
interesowania i pasje. W $wietle ostatnich wydarzen duzo rozma-
wiaty$émy o prawie do zycia. Powiedzialam jej, jaka byla sytuacja
z jej badaniami prenatalnymi. Sama doszla do wniosku, Ze ,tak
naprawde to nigdy nie wiadomo, czy dziecko rzeczywiscie urodzi
sie chore’, i cieszy sie, Ze ja urodzitam. Szes¢ lat po jej narodzinach,
w wieku 43 lat, urodzitam czwarte dziecko — zdrowego synka, ktéry
jest naszg ogromng radoscig. Cho¢ rodzac go, nie bytam najmiod-
sza, do glowy mi nie przyszlo zabicie mojego dziecka.

Ewa M.
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NISKIE RYZYKO,
DUZA PRESJA

Gdy pani ginekolog skupita sie na niewielkim
prawdopodobienstwie zespotu Downa u moje;j
coreczki i naciskata na dalsze badania i aborcje,
zmienitam lekarza. Trudna cigza zakonczyta sie
szczesliwym porodem.

Nie spodziewalam si¢ tej cigzy. W glowie pobrzmiewaly mi stowa
pani ginekolog, ktéra méwila, zZe prawdopodobnie nigdy nie zosta-
ne mama oraz hematolog, ktéra wyliczata kolejne konsekwencje, co
by bylo, gdybym zaszla w cigze. Kiedy wiec na tescie zobaczytam
wymarzone dwie kreski, spojrzalam na meza z niedowierzaniem.
Najpierw moje serce wypelnita ogromng rados¢, pdzniej niepokoj
o to, co bedzie dalej.

POTWIERDZENIE

Zanim podzielilismy si¢ nasza radoscig z kimkolwiek, uméwitam sie
do ginekologa, aby potwierdzi¢ cigze. Zapisatam sie do pani doktor
nauk medycznych, naiwnie wierzac, ze stopien naukowy uchroni
mnie i moje malenstwo. Pani doktor przeprowadzita wywiad me-
dyczny i z niezadowoleniem kazala mi si¢ zglosi¢ do hematologa,
ktory poprowadzitby mnie w cigzy w zwiazku z moja choroba.
Zasugerowala, ze moga pojawic si¢ liczne konsekwencje, w tym ko-
niecznos$¢ wyboru - ja czy dziecko. Cigza zostata potwierdzona. Na
drugim albo trzecim USG wykryto krwiaka pod kosméwka. Bardzo
sie martwilam. Zadzwonitam do babci z prosbg o modlitwe. Podzie-
lilismy si¢ radoscig i obawami z rodzicami. Dostalam dodatkowe
leki. Po kilku wizytach okazalo sie, ze krwiak si¢ wchlonat.

KOMPLIKACIJE

Mijaly kolejne dni, a ja cieszytam si¢ cigza. W dwunastym tygodniu
przyszed! czas na kolejne USG. Tym razem udalam si¢ do innego
lekarza, poniewaz okazalo si¢, Ze moja lekarka prowadzgca nie robi
USG pierwszego trymestru. Nie moglam si¢ doczekac, zeby dowie-
dzie¢ sie, jak wyglada obecnie méj maluszek. W czasie badania USG
okazalo sig, ze ko§¢ nosowa rozwija si¢ z opoznieniem. Byta tylko
delikatnie zaznaczona, co jest typowe dla mutacji z dodatkowym
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chromosomem. Aby upewnic si¢ co do tego, dostalam skierowanie
na badania prenatalne.

Na poczatku bytam w szoku. Po wyjsciu z gabinetu przytuli-
tam si¢ do meza i plakatam. Dzieci z zespotem Downa s3 cudowne,
jednak nie bytam na to gotowa. Kazda mama ma wyobrazenia na
temat swojego dziecka, a ta informacja bardzo mocno zaburzyla
moje. Ani ja, ani maz nawet przez chwile nie pomyslelismy jednak
o tym, zeby ten fakt cokolwiek zmienial. Chcielismy tego dziecka.
Kochalismy je, odkad si¢ o nim dowiedzieliémy. Zgodzilismy si¢ na
wykonanie badan prenatalnych, aby wiedzie¢ o ewentualnych wa-
dach, ktore beda wymagaly interwencji medycznej. Tak, aby poméc
dziecigtku.

tzy

Po badaniu krwi i szczegdétowym USG ryzyko wystapienia mutacji
okreslono jako niskie. Lekarz uswiadomil mnie, ze wyniki wskazuja
na ryzyko zespotu Downa, ale jego zdaniem dziecko powinno uro-
dzi¢ si¢ bez dodatkowego chromosomu. Nieco mi ulzylo. Z wynika-
mi wrécitam do mojej lekarki prowadzacej. Mdj maz mial dojecha¢
na wizyte, ale nie zdazyt przez spotkanie w pracy, ktore nieco sie¢
przedtuzylo. Pokazalam pani doktor wyniki badan prenatalnych
i przekazalam, co powiedzial mi drugi lekarz. Pani doktor skupifa
sie natomiast na fakcie, ze ryzyko wystepuje. Kilkakrotnie powtdrzy-
ta, Ze dziecko moze mie¢ zespot Downa. Powiedziala o mozliwosci,
ktérg mam w takiej sytuacji, czyli o aborcji. Wypisala skierowanie
do poradni genetycznej, abySmy wykonali amniopunkcje. Nie zgo-
dzitam si¢ na nig. Powtdrzylam jeszcze raz to, co powiedzial mi
lekarz wykonujacy badanie. Lekarka nie przyjela tego do wiado-
mos$ci. Zrobila si¢ bardzo nieprzyjemna, prébujac zmusi¢ mnie do
wykonania badania oraz kolejnych krokéw. Nie zgodzilam sie, a do
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oczu naplynely mi tzy. Pani doktor powiedziala, ze nie ma nic do
dodania, wcisneta mi skierowanie do reki i kazala wyjs¢ z gabinetu.

Wyszlam z przychodni z placzem. Nie wiedzialam, komu
mam wierzy¢. Nie rozumialam, dlaczego lekarka tak bardzo
chciala sie pozby¢ mojego Skarbu. Najpierw ze wzgledu na moj
stan zdrowia, pdzniej ryzyko wystgpienia zespotu Downa. Bylo to
tylko RYZYKO! Okreslono je w badaniach jako niskie. W miedzy-
czasie zmienitam hematologa na immunologa, poniewaz okazato
sig, ze to on tak naprawde powinien nadzorowac moja chorobe.
Nowa lekarka podczas luznej rozmowy powiedziata, ze zna specja-
liste, z ktérym powinnam si¢ skontaktowac. Tak trafitam do mojej
drugiej ginekolog prowadzacej.

DAMY RADE

Kiedy podczas wywiadu przekazatam nowej pani doktor informacje,
ktore ustyszalam od poprzedniej lekarki, podniosta mnie na duchu.
Kazala si¢ nie martwi¢, powiedziala, ze damy rade. Byta dla mnie
ogromnym wsparciem przez kolejne miesiace. Dzigkuje Bogu, ze
postawit ja na mojej drodze. Podbudowana wrécitam do domu
i myslatam, ze teraz juz wszystko bedzie dobrze. Cho¢ z tytu glowy
dalej miatam $wiadomos¢, ze u dziecigtka moze by¢ dodatkowy

chromosom, nie przejmowalam si¢ tym zbytnio.

NAPIECIE

W széstym miesigcu szyjka macicy zaczela sie bardzo mocno skra-
cac. Pojawily si¢ pierwsze skurcze. Zalecono mi lezenie oraz przepi-
sano odpowiednie $rodki farmakologiczne. Niestety w trzydziestym
tygodniu ciazy szyjka skrdcila si¢ jeszcze bardziej, a ja z ryzykiem
przedwczesnego porodu znalaztam si¢ na oddziale patologii cigzy.
Cata rodzina oraz znajomi szturmowali niebo, aby$my wytrzymaly
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jeszcze chwile. Po dwoch tygodniach wrécitam do domu i mogtam
powoli przygotowywac si¢ na spotkanie z moim Skarbem. W trzy-
dziestym siodmym tygodniu cigzy podczas wizyty u mojej pani
doktor, tej, ktéra podniosta mnie na duchu, okazalo sig, ze pojawia
sie rozwarcie. Poniewaz zrobilo si¢ ryzykownie, jeszcze tego samego
dnia zostalam przyjeta na szpitalny oddzial. Por6d musial by¢ nad-
zorowany od samego poczatku dla bezpieczenistwa mojego i dziecka.

OCZEKIWANIE

Minat weekend. W poniedziatek podjeto decyzje o wywolywaniu
porodu. Pierwsze skurcze zaczely si¢ o godz. 14.35 w poniedzialek.
Przez caly dzien nasilaly sig, byly regularne, ale rozwarcie nie poste-
powalo. Zgodnie z zaleceniem lekarek (immunologa oraz ginekolo-
ga) odstawilam przyjmowane leki przeciwzakrzepowe. Czekalismy
na rozwoj akcji. We wtorek o godz. 6.00 rano rozwarcie wynosito
6 cm. Na tym etapie zatrzymalo si¢ do godz. 19.00. Ordynator przez
caly czas byl w kontakcie z mojg ginekolog. Musieli postepowac bar-
dzo ostroznie. Cesarskie ciecie grozito krwotokiem, ktéry w moim
przypadku trudno byloby opanowac. Przed godz. 19.00 przyszed?
ordynator. Zdecydowal, ze przebijemy pecherz plodowy, poniewaz
to moze by¢ nasza ostatnia szansa. Wiedzac, ze jest to dos¢ inwazyj-
na procedura medyczna, zadzwonitam do meza, zeby zatelefonowat
do znajomych i poprosit ich o modlitwe. Maz zadzwonit do Babci,
Babcia do swojego brata, ktdry jest ksiedzem.

O godz. 19.00 Wujek zaczal odprawia¢ Msze $w. w intencji
mojej i coreczki. Pézniej wszystko potoczylo si¢ bardzo szybko. Nie
byto koniecznosci przebijania pecherza plodowego. Céreczka uro-
dzila sie zaledwie chwile po zakonczonej Mszy $w.

Dlaczego pisze o tym wszystkim? Po pierwsze, aby da¢ $wia-
dectwo o tym, ze diagnoza oraz dzialania podejmowane przez
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lekarzy moga okazac si¢ bledne. Po drugie, bardzo trudne cigze
i trudne porody (méj trwat dwadziescia osiem i pét godziny, a moi
rodzice i mgz mdwig, ze to byl najtrudniejszy czas w ich zyciu) nie
powinny by¢ przestanka do odbierania dziecku zycia. Nasza wia-
ra oraz ludzi w naszym otoczeniu moze przenosi¢ gory. Po trze-
cie, mozna od razu zalozy¢, ze pordd bedzie zagrazal Zyciu matki
i szczesliwg kobiete, ktora oczekuje zrozumienia i wsparcia od leka-
rza, powita¢ stowami ,,No to prosze porozmawiac z me¢zem i ustali¢
kogo wybierzecie - panig, czy dziecko” lub odpowiednio zaplanowac
wszystko z wyprzedzeniem, aby zminimalizowa¢ ryzyko.

HAPPY END
W mojej cigzy trudne sytuacje pojawialy si¢ na kazdym kroku.
Mimo to czekalam i ani przez chwile nie myslatam o jej usunieciu.
Dzieki temu, ze Pan Bég postawil na mojej drodze lekarke, ktora
staneta na wysokosci zadania, $wigtowalismy dzisiaj (25 listopada
2020 r.) skoniczony trzeci miesigc Zycia naszej céreczki. Nie, corecz-
ka nie ma zespolu Downa. Obydwie jeste§my zdrowe, czujemy si¢
dobrze. Czy gdyby mutacja gendéw wystapila, co$ by to zmienilo?
Mysle, ze bylaby to nieco inna rzeczywisto$¢, bardziej wymagajaca.
Jednak dla rodzicéw kazde dziecko to najwiekszy dar. Nie ma zna-
czenia, jakie ono jest.

Marta
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BYtLAM LWICA

)
Obronitam zycie mojej corki, choé¢ lekarze
skazywali jg na Smieré¢. Moje swiadectwo

: 4 to nie tylko opowies¢ o rodzicielskiej mitosci,
§ )/ W A ale takze préba uswiadomienia, ze pomytki
g .."- . j w medycynie sa czeste.
s Py
{ R /?,;ﬁ,.

Moja pierwsza cigza z synem przebiegata ksigzkowo. Druga okazata
si¢ dla mnie wojng. Dodam tylko, ze obie cigze byly planowane.
W drugiej cigzy wraz z m¢zem stoczyliSmy bitwe ,,na noze” z leka-

rzami. Najpierw u mojej cérki stwierdzono zespét Downa. Kazano
wrecz mi ja wtedy usungé. Powiedziatam lekarzowi, Ze usuna¢ to

.S
‘d'f AT “:‘-. _ O, sobie moze zeba. Dziecko zostaje zabite. I czy bedzie zdrowe czy
' ' N> . chore, to i tak bede je kochac i otocze troska. Ponadto dodatam, ze
b y _‘3‘ " o £ & £ kocham mojg corke od poczatku, odkad na tescie cigzowym zauwa-
B g\ ¥ , I e zytam dwie kreski, a moja mifos¢ jest bezwarunkowa.
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SR AR Y- W R MIMO WSZYSTKO URODZE
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1) Y LR ;i"' . s T e RN Po dziadku mam genetycznie chore serce i przystuguje mi stopien
> 4 i - 4 " e -
“ ﬁ iy ;“_‘ A P = A { T A f R \ umiarkowany grupy inwalidzkiej. Tuz przed zajsciem w druga cigze
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r 3 : A Yt 1T dzili, iz nie dos¢, ze dziecko jest chore, to jeszcze zagraza mojemu
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‘ ey 7 7% » \_t‘,t. W\ zyciu. Praktycznie z kazdym lekarzem klécitam sie o to, ze nawet
(> . '; G jakbym miala umrze¢, to urodze cérke. Oni z kolei twierdzili, ze
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. Y W Ly wszystkie zlecone badania wyszly Zle, a cérka na pewno urodzi si¢
SR chora.
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Lekarz prowadzacy powiedzial, ze moge te ciaze terminowac
do dwudziestego trzeciego tygodnia w Tychach. Pamigtam ogromna
wscieklos¢ na te stowa, ale wiedzialam tez, ze chce urodzi¢ corke,
cho¢ mogta sie urodzi¢ chora, a cigza zagrazata mojemu zyciu. Tak
tez powiedzialam lekarzowi. W odpowiedzi ustyszalam, ze mam
chore serce, nie moge si¢ denerwowac i ,,nikt mi na sile tych nog
nie rozlozy i tego dziecka stamtad nie wyskrobie!”. Tak dokfadnie
brzmialy jego stowa. Widzac moja ming, powtdrzyl to raz jeszcze.
Inni specjalisci ginekologii i poloznictwa réwniez traktowali mnie
okropnie. Do dzisiaj 1zy cisng mi si¢ do oczu, gdy to wspominam.

KOCHAMY JA NAD ZYCIE

Urodzitam céreczke w trzydziestym dziewigtym tygodniu cigzy. Ku
zdumieniu wszystkich ,,panéw zycia i $mierci’, czyli wspomnianych
lekarzy, nasza cdrka urodzita si¢ zdrowa. ZUPELNIE ZDROWA.
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Obecnie ma dwa i pét roku.
To madre, energiczne dziecko,
ktore rozwija sie prawidltowo.
Kochamy ja nad zycie.

Jako gteboko wierzgca
osoba zawierzylam wszystko
Bogu, bo jak nie raz juz si¢
przekonalam w swoim zyciu
— dla Niego nie ma rzeczy nie-
mozliwych. To nie lekarze sa

panami zycia i $mierci, a ich na-
ciski przez niekorzystng diagnoze prenatalna i bledne wyniki moga
pozbawi¢ zycia niewinnego, matego czlowieka. Serce mi sie kraje,
jak pomygle, ile bezbronnych, a zdrowych dzieci, zostalo zabitych
wladnie przez naciski lekarzy.
Kazdy ma prawo do zycia. Nawet dziecko z cigzkimi wadami.
To nie jest powdd, by je zabijac. Niech dziecko urodzi si¢ i odejdzie
godnie. Z kolei kazde dziecko, ktére umrze w fonie matki, ma prawo
do godnego pochéwku. Zycie jest $wiete. Bog daje zycie i tylko Bog
moze je zabrac.
Katarzyna Labudek-Madzia
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MIALA BYC
 ROSLINKA”.
JEST ZDROWA

Bedac w cigzy z nasza najmtodsza cérka,
ustyszatam od lekarza, ze moze ona by¢
,roslinka”, sama moge umrzec albo zostac
»roslinka”. Urodzitam Jadwisie, ktéra maluje
akwarelami i chce chodzi¢ na balet.
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Kiedy okazalo si¢ Ze jestem w cigzy, mialam 43 lata i trzy corki,
z ktérych najmlodsza miala 9 lat. Cigza byla wspanialg niespo-
dzianka z tego wzgledu, ze kiedy miatam 37 lat stwierdzono u mnie
wysokie prawdopodobienstwo przedwczesnej menopauzy i raczej
brak szans na kolejne dziecko. Tym wigksza byla nasza rados¢!
Oczywiscie, zdawali$my sobie z m¢zem sprawe z tego, ze mlodsi si¢
nie robimy, ale nigdy, przenigdy nie braliémy pod uwage mozliwosci
przerwania cigzy, gdyby dziecko okazalo si¢ chore. Z tego tez wzgle-
du postanowitam z gory, ze nie bede si¢ poddawac ani testom prze-
siewowym, ani badaniom genetycznym, ktére w moim przekonaniu
stuza jedynie temu, aby mie¢ powdd, tzw. podktadke, do legalnego
u$miercenia dziecka, a nie wnosza nic, jezeli chodzi o mozliwos¢ po-
mocy jemu przed lub po narodzeniu, jezeli okazaloby si¢ chore. Tym
bardziej, ze takie badania nigdy nie majg czulosci stuprocentowej,
tzn. moga by¢ falszywie negatywne lub pozytywne. Dodatkowo na
ich wynik trzeba czekac okreslony czas i takie oczekiwania powodo-
waloby mdj niepotrzebny, a dla dziecka szkodliwy, stres.

Podobnie jak przy wszystkich moich dzieciach, tak i tym
razem postanowilam, ze bede prowadzi¢ cigze i urodze w Szpitalu
Specjalistycznym im. Swietej Rodziny, pomimo ze w miedzyczasie
bylo o tym szpitalu glo$no z powodu zwolnienia jego dyrektora.
Chcialam by¢ w znanym juz sobie miejscu. Ostatnio rodzitam tam
w 2007 roku. Pamietalam wspanialg atmosfere i cudowny personel.
I to, Ze poniewaz nie mialam wtedy skonczonych 35 lat, nie miatam
automatycznego skierowania na badania prenatalne, ale dla pew-
nosci, czy dziecko jest zdrowe, oprdécz standardowych badan USG
w cigzy miatam tez zrobione dodatkowe badania, w tym dopplerow-
skie, umozliwiajace wczesne wykrycie ewentualnych nieprawidto-
wosci m.in. uktadu krgzenia.
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PRAWO... DO ABORCIJI

Kiedy wrécitam do mojej przychodni przyszpitalnej w 2016 roku
jako 43-letnia kobieta w ciazy, bylo juz catkiem inaczej. Nie moz-
na bylo umawiac si¢ do konkretnego lekarza. Na poczatku cigzy
przyjmowali mnie bardzo mlodzi lekarze, ktérzy na moj widok,
z racji mojego wieku, reagowali co najmniej zdziwieniem, a nawet
strachem. Wszyscy po kolei (poza jedng dziewczyna) zapewniali
mnie o mozliwosciach przerwania cigzy, o koniecznosci szybkiego
przeprowadzania badan prenatalnych, aby zdazy¢... Nie dowierzali,
Ze majac juz troje zdrowych dzieci, decyduje si¢ na kolejne. Spra-
wiali wrazenie, jak gdyby obawiali sie, czy nie biorg udzialu w czyms
w rodzaju ,ukrytej kamery”, czy jak to si¢ dzisiaj nazywa ,,ustawki”.
Tak gorliwie przypominali o przystugujacych mi prawach.

,ROSLINKA”

Badanie USG w pierwszym trymestrze cigzy pokazato (podobno)
nieprawidlowy wynik. Pisz¢ podobno, bo ja na monitorze widzia-
tam radosnie pluskajacego dzidziusia, ktory wygladat jak... dzidzius.
Bardzo mlody pan doktor patrzac si¢ na mnie jak na kosmitke, co$
pomierzyl, powprowadzal jakie$ dane, spytal sie surowo, czy wyra-
zam zgode na konsultacje (dziwne) i gdy ja wyrazitam, to sie zaczeto.
Oznajmil, ze wyszlo bardzo duze ryzyko wystapienia u dziecka ze-
spolu Downa (ryzyko podstawowe 1:31, ryzyko skorelowane 1:143)
i kilku innych wad chromosomalnych (m.in. zespotu Edwardsa -
ryzyko podstawowe 1:78, ryzyko skorelowane - 1:282). Dodal, ze
moge urodzi¢ nawet ,,roélinke”, sama moge umrzec albo zosta¢
»roslinka”. Powiedzial, Ze w zwigzku z tym zostane skierowana na
amniopunkgcje, ktéra co prawda niesie ryzyko poronienia, ale gdy-
by wynik potwierdzil wade, moze to by¢ podstawg do zakonczenia
cigzy. Byl szczerze zgorszony tym, ze absolutnie nie bior¢ pod uwage
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zabicia mojego dziecka. Na moje pytania, czy w obrazie USG widzi
jakie$ wady czy nieprawidtowos$ci w budowie dziecka lub jego na-
rzadow i czy jezeli podejrzewa takie, to czy beda mogli mi zrobi¢
badania przydatne do ewentualnej pomocy dziecku, nie potrafit
udzieli¢ odpowiedzi. Zapewniat tylko, ze zna si¢ na tym programie,
ktéry oblicza ryzyko wystapienia tych wad i jedyne co moze pole-
ci¢, jezeli nie chce amniopunkeji, to moge zrobi¢ prywatnie badanie
genetyczne z krwi za 2,5 tys. zt.

Ostatecznie dostalam skierowania do poradni genetycznej
i na badanie genetyczne, ale poniewaz wystawiajacy skierowania
potwierdzali kolejno (kiedy ich mocno przyciskalam), ze te badania
sg tylko i wylacznie po to, aby mozna bylo legalnie przerwac ciaze,
a do ewentualnej pomocy dziecku nic nie wnoszg, to nie skorzy-
stalam z nich. Na takie badania, ktére moglyby by¢ pomocne, nie
bytam kierowana, ani mi ich nie robiono. Widocznie nie byto ku
temu podstaw.

FINAL
Jadwisia urodzita sie w trzydziestym siédmym tygodniu cigzy sitami
natury (moj najlatwiejszy poréd wbrew wczes$niejszym sugestiom
lekarzy). Wazyla 3700 g. Dostala 10 punktéw w skali Apgar. Jest
calkowicie zdrowa. Jest §liczna i madra. Piecknie mowi. Przed trze-
cimi urodzinami nauczyta si¢ méwi¢ nawet ,,r’”. Maluje akwarelami.
Przygody $winki Peppy oglada... po angielsku i wszystko rozumie!
Chce chodzi¢ na balet. Obiecatam jej, ze gdy tylko skonczy si¢ pan-
demia, to ja zapisze.

Urszula Pudetko
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ISKIERKA
O WIELKIM
SERCU

Helenka miata miec¢ ubytek w przegrodzie
miedzykomorowej serca. Istniato bardzo duze
ryzyko, ze urodzi sie z zespotem Downa lub jedna
z trisomii. Wedtug genetyka miata nie dozy¢
porodu lub urodzi¢ sie ciezko chora. Zadne z tych
przewidywan sie nie sprawdzito.

Miatam niespelna 29 lat. Tak si¢ zlozylo, ze kolejng mojg cigz¢ pro-
wadzil jeden z najlepszych lekarzy w miescie, specjalista diagnostyki
prenatalnej. Po jednym z badan USG bardzo delikatnie, ale z duza
doza pewnosci, o$§wiadczyl, Ze co§ mu si¢ nie podoba. Dodal, ze
dziecko powinno juz mie¢ wyksztalcong ko$¢ nosowq oraz ze prze-
ziernos¢ karkowa jest nieco wigksza niz norma. Wystawil skierowa-
nie do poradni prenatalnej, w ktorej pracowal, poniewaz znajdowat
sie w niej lepszy sprzet niz w naszej przychodni.

NIEPRAWIDEOWOSCI | RYZYKA

Gdy udalam sie do poradni prenatalnej, siedzialam w kolejce z duzo
starszymi ode mnie kobietami. Jednak to ja jako jedyna z tej kolej-
ki wysztam z gabinetu ze 1zami w oczach. Lepszy sprzet pozwolil
mojemu lekarzowi wypatrzeé nieprawidlowe przeplywy zylne,
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zwrotna fale A i ubytek w przegrodzie miedzykomorowej serca.
Komputer wyliczyl nam ryzyko zespolu Downa 1:2. Inne trisomie
rowniez $wiecily na czerwono. Testy z krwi tylko potwierdzity te
przypuszczenia. Niby byly to tylko wyliczenia statystyczne, ale zwrot-
na fala A to 90 proc. marker wady genetycznej. Szybko uméwitam
si¢ na prywatng wizyte do innego specjalisty w miescie, Zeby méc
ustysze¢ inng diagnoze lub chociaz troszke bardziej optymistyczna.
Niestety, kolejny lekarz potwierdzit ubytek w przegrodzie miedzyko-
morowej serca i wszystkie inne nieprawidtowosci.

Genetyk zapowiedzial, ze nawet jesli wynik wyjdzie pra-
widlowy, to dziecko na pewno bedzie mialo wade letalng. Usty-
szalam od niego, Ze ,,nie ma szans, ze dziecko urodzi si¢ zdrowe
i mozliwe, Ze nie dozyje ono do konca cigzy”. Mimo wszystko, po
diugich rozmowach z me¢zem, nie zdecydowatam si¢ na amniopunk-
cje. Bardzo sie batam, ze badanie inwazyjne skroci nasz czas razem.
Chcialam, zeby to malenstwo bylto ze mng jak najdluze;.

STRACH

To byl trudny czas. Czutam strach przed poronieniem, strach przed
patrzeniem na umieranie dziecka po porodzie, ale takze strach
przed tym, ze bedzie ono zdeformowane i odrazajace. Jednak mo-
dlitwa i wiara daly mi ukojenie. Kto§ moze pomysle¢, ze to wszystko,
co nastgpito w tej trudnej cigzy, to zbiegi okolicznosci, ale wierze, ze
Bdg, jak dobry Ojciec, przeprowadzil mnie i mojego meza przez ten
czas, trzymajac nas za rece.

NADZIEJA

Pierwszej nocy po tym jak ustyszalam diagnoze, modlitam si¢
o pomoc. Czynilam to z wiara, ze przeciez, skoro moj tato zrobitby
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wszystko co tylko mozliwe, zeby ten maluch byt zdrowy, to co do-
piero ten Ojciec w Niebie... Bl i strach, ktére wtedy odczuwatam,
byt tak trudny do zniesienia, ze otworzytam Pismo Swiete. Akurat
w miejscu, w ktore wlozytam kiedys$ obrazek z beatyfikacji papieza
Jana Pawta II. W tym wiasnie miejscu przeczytatam, ze jest nadzieja
dla mojego dziecka. To byt nastepujacy fragment z ksiegi Jeremiasza:

PLACZ RACHELI

> To moéwi Pan:

«Stuchaj! W Rama daje sig styszec
lament i gorzki placz.

Rachel optakuje swoich synéw,

nie daje si¢ pocieszy¢, bo juz ich nie ma».
' To méwi Pan:

«Powstrzymaj glos twdj od lamentu,
a oczy twoje od ez,

bo jest nagroda na twe trudy

— wyrocznia Pana -

powrdcg oni z kraju nieprzyjaciela.
17 Jest nadzieja dla twego potomstwa

Czytalam te stowa z niedowierzaniem. Ale towarzyszyly mi one
przez caly czas trwania cigzy. Z kazdym miesigcem okazywalo sie, ze
poczatkowe nieprawidtowosci znikaly. Kolejne badanie genetyczne,
ktore wykonalismy, w zasadzie pokazalo zdrowe dziecko, a co dla
mnie bylo szczegélnie wazne - ze zdrowym sercem i prawidlowo
funkcjonujacymi narzagdami wewnetrznymi. Nawet jesli dziecko
mialo si¢ urodzi¢ z zespolem Downa, wazne dla mnie bylo to, zeby
byto zdrowe.
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Fot. Amelia Olszewska

DZIESIEC PUNKTOW W SKALI APGAR
I tak si¢ stalo. Helenka urodzita si¢ 23 lutego 2012 roku. Duza, silna

i z dziesiecioma punktami w skali Apgar. Byla zupelnie zdrowa,
ale miesigc po porodzie doznala ci¢zkiego wylewu krwi do OUN
(o$rodkowego uktadu nerwowego), przez co, dzigki szybkim i cel-
nym decyzjom lekarzy z opolskiego OIOM-u dzieciecego, przeszta
obronng reky, bez zadnych negatywnych skutkéw dla swojego
zdrowia. Do tej pory nie wiemy, co bylo powodem tego wylewu
krwi. Dzisiaj Helenka jest o$mioletnig iskierka o wielkim sercu. Jest
madra, pickna i rezolutng dziewczynka. Nie wyobrazamy sobie bez
niej naszego zycia.

Z perspektywy czasu wiem, ze trudny czas oczekiwania na
nig, a potem walka o jej zycie i zdrowie, bardzo wzmocnily moje
malzenstwo i nasza wiare.

Zdaje sobie sprawe, ze wiele kobiet przechodzi przez podobny,
a czesto nawet wigkszy koszmar, bez potrzebnego wsparcia. Mia-
tam to szczescie, ze trafitam na dobrych lekarzy, ktérzy nie naciskali
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w zadna strone, przedstawili jedynie, jakie mozliwosci daje mi pra-
wo. Byt przy mnie moj maz, rodzina i przyjaciele. Jednak w zadnym
momencie nie dostatam propozycji pomocy psychologicznej. Nie
zaproponowano mi jej ani gdy czekalam na chore dziecko, ani gdy
lezalo ono pod respiratorem na OIOM-ie. Pamigtam, ze w tych
wszystkich trudnych chwilach nie chcialam by¢ sama. Chcialam
mie¢ pewno$¢, ze mdj lekarz si¢ mng zaopiekuje, wskaze, gdzie
moge uzyskac wigcej pomocy i gdzie znajde ludzi, ktérzy przy-
gotuja mnie i przejda ze mng przez ten najtrudniejszy moment,
w ktoérym przysztoby mi pozegnac si¢ ze swoim dzieckiem - tym
jeszcze nieurodzonym czy tym, ktdre przeciez urodzito si¢ zdrowe,
a ktére w wyniku choroby znalazlo si¢ na granicy zycia i $mierci.
Bdl i strach w obu tych sytuacjach, ktérych doswiadczylam, niczym
si¢ nie r6znil.

Amelia Olszewska

69



CIESZE SIE,
ZE NIE USUNELAM
DZIECKA

Mielismy po 23 lata, gdy zostaliSmy po raz pierwszy

rodzicami. Myszka miata by¢ chora i wazy¢ niecate

dwa kilogramy. Okazato sie, ze jest w petni zdrowa.
Nie ma zespotu Downa. Nie zarazitam jej nawet

z6ttaczka typu C, na ktora choruje.

O pierwszej cigzy dowiedziatam sig, gdy bylam w pracy za granica.
Oboje z me¢zem byliSmy w szoku. Balismy si¢. Nie planowalismy
wtedy dziecka. Mieli§my po 23 lata i byliSmy dwa lata po $lubie.
Cigza do dwunastego tygodnia przebiegata bez zadnych komplikacji.
Wtedy to lekarka po wykonaniu USG stwierdzila, ze cos jest nie tak
i skierowala mnie na badania do szpitala. Gdy wrécitam do niej
z wynikami, dowiedzialam sie, zZe dziecko moze si¢ urodzi¢ z zespo-
tem Downa, bo ma za duzy nosek i zbyt szeroko rozstawione oczka.
Bylam w szoku, ale nie wzielam tego do siebie.

BRAK EMPATII

Dopiero na kolejnej wizycie lekarka poinformowata mnie, Ze dziec-
ko jest bardzo malutkie oraz po raz kolejny powtdrzyla, ze istnieje
prawdopodobienstwo, Ze urodzi si¢ chore. Dodala, zZe jesli sie
zdecyduje na aborcje, to mnie pokieruje na kolejne badania.
Rozptakatam si¢ i stanowczo sprzeciwilam si¢ takiemu rozwigzaniu.
Ucigtam temat w zarodku, méwiac, ze nie ma mowy, ze nie biore
tego pod uwage i ze przyjme dziecko takim, jakie si¢ urodzi. Zro-
bito mi si¢ przykro, ze lekarka potraktowala mnie przedmiotowo,
bez odrobiny empatii. Mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze méwienie

o mozliwos$ci usunigcia ciazy jest dla niej normalng sprawa.

»TREDOWATA”

Na nastepnej wizycie ustyszatam od niej, ze dziecko si¢ zle rozwija
i nie roénie. Rzeczywiscie miatam maty brzuch i nikt mi nie wierzyt,
ze jestem w cigzy. W pewnym momencie okazalo si¢, ze mam z61-
taczke typu C, co grozilo tym, ze dziecko réwniez moze si¢ urodzi¢
chore na zbttaczke lub nawet martwe. Odnositam wrazenie, ze przez
tego wirusa lekarze traktowali mnie jak tredowata, gorsza. Jednak
maz mnie caly czas wspieral, cho¢ poczatkowo bardzo przezywal,
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ze moze nam si¢ urodzi¢ chore dziecko. Bylismy jednomyslni.
Kochali$my nasze dziecko od poczecia, niezaleznie od stanu jego
zdrowia.

Rodzitam miesigc po terminie. Nie miatam skurczéw, a pani
doktor nie chciata wywota¢ porodu. Podlaczono mi trzy oksytocyny.
Bylam przygotowana na to, ze od razu zabiorg céreczke, poniewaz
nie wiadomo, w jakim bedzie stanie. Na dziecko, ktore mialo nie wa-
zy¢ nawet dwoch kilogramoéw, czekal inkubator i jakies szczepienia.
Pordd byt straszny. Nie czuli$my zadnego wsparcia ze strony lekarki
i pozostatego personelu medycznego.

DUZA | ZDROWA

W zwigzku z tym, ze skurcze nie nadchodzily, lekarka uderzyla
mnie tokciem w brzuch, by wypchna¢ dziecko. W pewnym mo-
mencie coreczka o maty wlos nie wypadta na podioge. Polozna
ztapala ja niemal w ostatniej chwili. Myszka byla sina i nie ptakala.
Pani doktor powiedziala do nas wtedy: ,,O, nie myslatam, ze bedzie
taka duza i zdrowa”. Okazalo si¢ bowiem, Ze céreczka jest normal-
nym, zdrowym dzieckiem. Wazyta 3950 g i mierzyla 58 cm. Byla
podobna do mojego meza. Rozplakatam si¢ po uslyszeniu stéw
lekarki. W zaden sposob nie odniosta si¢ ona do tego, ze blednie
ocenila stan dziecka i postawila zlg diagnoze. Oczekiwalabym od
niej przeprosin i ucieszenia si¢ z tego, ze Myszka jest zdrowa. Nic
takiego jednak nie nastapilo ani tego dnia, ani pdzniej.

SZCZESLIWI RODZICE

Cho¢ czas ciazy i porodu przez okolicznosci im towarzyszace uwa-
zam za najgorszy okres w moim zyciu, to ogromnie sie ciesze, ze
nie usungtam dziecka. JesteSmy z mezem szczesliwymi rodzicami.
Coreczka jest pieckna, w pelni zdrowa, Zzywiotows i petna energii
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o$miolatka. Duzo si¢ usémiecha, ale ma tez czasem swoje humorki.
Uwielbia rysowa¢. Kocha koniki Pony. Jest naszym nieplanowanym
cudem.

DZIECI TO NIE TOWAR
W czasie mojej drugiej cigzy dziecku w trzecim miesigcu przestato
bi¢ serduszko. Mieliémy zabieg. Dostalam tabletke. Musiano mnie
intubowa¢. Nikt mi nie powiedzial, Ze mozemy pochowa¢ nasze
dziecko. Nikt ze mng nie porozmawial. Nikt nie zaproponowat po-
mocy psychologa. Czuje¢ po tym dziecku ogromng pustke. Przykro
mi, Ze nie mam jego grobu, na ktérym mogtabym zapali¢ znicz i zto-
zy¢ kwiaty. Nie rozumiem kobiet, ktére swiadomie chca abortowa¢
swoje dzieci. Nie mozna traktowa¢ dziecka jak towaru w sklepie,
ktéry mozna wyrzuci¢ i kupic sobie nowy.

Mama popierajgca Zycie
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POLA
| JEJ WOLA ZYCIA

Kiedy patrze na zdjecie trojga moich dzieci,
nie moge poja¢, ze jednego z nich, gdy rosto pod
moim sercem, nie chronito polskie prawo.

Polskie prawo zabrania przerywac cigze. Dopuszczalo jednak trzy
wyjatki, w ktérych mozliwe jest dokonanie aborcji. Mtodsza dwdj-
ka byla chroniona. Moja najstarsza cérka mogta by¢ legalnie zabita
podczas trwania ciazy, za pieniadze polskich podatnikéw, tylko
dlatego, ze na USG w dwudziestym tygodniu wykryto u niej kilka
wad rozwojowych.

USG | DIAGNOZA

Pierwsza cigza. Od poczatku wszystko byto idealnie. Jednak na USG
poléwkowym ustyszatam od lekarki, ze dziecko ma nieprawidiowo
uksztaltowane struktury moézgowe. Na obrazie USG wida¢ bylo wo-
dogtowie i praktycznie brak mézgu. Pytatam, czy jest szansa na to,
ze dziecko bedzie w normie intelektualnej. Ustyszalam, ze nie ma
takich szans. Dostalismy skierowanie do poradni wad ptodu. Posta-
nowilismy jednak p6jéc¢ jeszcze do innego lekarza w naszym miescie
i sprawdzi¢, czy faktycznie jest az tak zle. I tak trafilismy na gineko-
loga, ktory jest obroncg zycia poczetego. On dal nam skierowanie
do szpitala w Lodzi na oddzial prof. Szaflika, ktory specjalizuje si¢
w operacjach wewnatrzmacicznych i maluszkom w brzuchu mamy
wszczepia w gléwke shunt, ktéry odbarcza mézg z wodoglowia
i umozliwia rozwoj struktur mézgowych.
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SUGEROWANO ABORCIJE
Pojechalismy do Lodzi 17 maja
2009 roku. Prof. Szaflik zrobil mi
USG i potwierdzil wady ptodu
z USG poléwkowego. Zobaczyl
tez nowe wady. Diagnoza brzmia-
ta: wodoglowie, nieprawidlowy
rozwoj struktur moézgowych, brak
cigglosci kregostupa (3 cm), brak
ruchu konczyn dolnych i niepra-
widlowy obraz nerek. Sugerowano
mi aborcje. Powiedziano mi, ze
najlepsze, co mozna zrobic dla
dziecka, to nie pozwoli¢ mu na
kalekie i tragiczne Zycie w cier-
pieniu i udrece.

WOLA ZYCIA

Nasz ginekolog, dr Jozef Fak, bardzo si¢ nami zaopiekowal. Co ty-
dzien przyjmowal nas u siebie w prywatnym gabinecie i sprawdzat
na USG, czy malenstwo zyje. Gdy zaczal si¢ pordd, byl przy nas
i wszystko nadzorowal. Cho¢ pordd sie przedtuzal, pan doktor zo-
stal przy nas, mimo ze jego dyzur w szpitalu juz si¢ skonczyl. Nasza
Polenka urodzila si¢ przed pétnoca i wszystkich nas zaskoczyta glo-
$nym placzem. Nic nie wskazywalo na to, ze zbliza si¢ $mier¢. Corka
miala ogromna wole Zycia. Jej calkiem prawidlowe funkcje zyciowe
byly zaskoczeniem dla kazdego. Badania i rezonans w Instytucie
Matki i Dziecka w Warszawie, gdzie zostala przetransportowana
Pola, wykazaly, ze grubos¢ ptaszcza moézgu wynosi 4 milimetry.
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A jednak corka jest w normie intelektualnej i pod tym wzgledem
rozwija si¢ zupelnie tak samo jak jej zdrowi rowiesnicy.

PROFESOR MItOSCI

Pola jest naszym CUDEM, naszym profesorem mitosci. To dla niej
przenosimy gory, to dla niej ,leczymy si¢” z naszych wad. Dzigki
miloéci do niej mamy znacznie wigcej wzlotéow niz upadkéw. To
nasz, rodzicéw, obowiazek, by o tym swiadczy¢. Wiecie, czym jest
prawdziwa milo$¢ i wiara? My wiemy. Dzi¢ki Poli.

Pola miala wodoglowie, rozszczep kregostupa i porazenie
wiotkie koniczyn dolnych. Wodogtowie i rozszczep kregostupa
zostaly bezproblemowo zoperowane w Instytucie Matki i Dziecka
w Warszawie. Z powodu wad wrodzonych i w zasadzie braku mézgu
miafa umrze¢ w mym brzuchu przed narodzinami. Méwiono, ze je-

8li dozyje porodu, to umrze albo w jego trakcie, albo chwile po nim.
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Coreczka przyjeta Pierwsza
Komunie 18 maja 2019 r. Byto to
co do godziny dziesig¢ lat po tym,
kiedy to w szpitalu w Lodzi profe-
sor wraz ze studentami medycyny
ogladali na USG dziecko w mym
tonie i przekreslili sens zycia mojej
malenkiej coreczki. Nasz profesor
milosci jest dzieckiem z niepetno-
sprawnoscig, ale wspaniale sobie
radzi. A jej Zycie i nasza historia
to Swiadectwo, ze lekarze i bada-
nia prenatalne nie przepowia-

! wyznacznikiem tego, jak dziecko
poradzi sobie po narodzinach i tego, jak poradzi sobie rodzina. Pola,
ktéra miata by¢ tak bardzo chorym dzieckiem, ma dwoje mlodszego
rodzenstwa. Jestesmy szczesliwg rodzing.

Panie Prezydencie! My na Pana glosowali$my. Prosze
o réwne prawo do zycia i ochrone tego zycia dla wszystkich po-
czetych dzieci. Nie segregujmy dzieci nienarodzonych na takie,
ktérym przyznamy prawo do zycia i na takie, ktérym to prawo
odbierzemy. Nie oddawajmy decydowania o prawie do Zycia w rece
obywateli. I btagam Pana, aby w Polsce, za pienigdze podatnikow,
nie mozna byto przerywac zycia chorych i niepelnosprawnych nie-
narodzonych dzieci.
Katarzyna Wiegsak

Zapraszamy na fanpage Poli na Facebooku: ,Pomagamy Poli”.
Pola na YouTube: http://www.youtube.com/user/polawiesak
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ANASTAZJA,
KTORA
WSZYSTKIM
SKRADLA SERCE

Przezylismy wiele emocji. Byto szczescie na
wiesc o upragnionej ciagzy. Byto zatamanie
podejrzeniami choroby u dziecka. Byta nadzieja
na dobre rozwiazanie. | jest Anastazja, zdrowa
dziewczynka, ktéra wkrétce bedzie swietowaé
swoje pierwsze urodziny.

W maju 2019 roku dowiedzialam sig, ze jestem w cigzy. Gdy po
raz pierwszy zobaczylam, jak malenstwo skacze w moim brzuchu,
poplakatam si¢. W czasie cigzy nie mialam zadnych dolegliwosci,
ale z uwagi na to, Ze byta ona zagrozona, musiatam jg cala przeleze¢
i zazywac leki na jej podtrzymanie.

SZOK

Z uwagi na dwa wcze$niejsze poronienia dostalam skierowanie
do lekarki genetyczki. Na wizyte do niej posztam z me¢zem. Po
wykonaniu badan powiedziata nam, ze dziecko moze by¢ cho-
re. Podejrzewala u niego zespét Downa. UslyszeliSmy od niej, ze
musze szybko zadziata¢, jesli chce usuna¢ dziecko, bo tylko do
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dwudziestego pierwszego tygodnia ciagzy mozna dokona¢ aborcji.
Lekarka byla bardzo nieprzyjemna i mialam wrazenie, ze mo-
wienie o aborcji bylo dla niej czym$ normalnym. Zatamatam sie
jej podejrzeniami, ale razem z mezem przemilczeli$my jej sugestie.
Juz nigdy wiecej do niej nie wréciliémy. Nie zrobilismy tez zadnych
dodatkowych badan, ktére nam zalecala, poniewaz nie byty nam
one potrzebne. Kochaliémy nasze dziecko od poczgcia niezaleznie
od stanu jego zdrowia.

Pierwszy szok szybko minat i cho¢ przez calg cigze mielismy
z mezem z tylu glowy, ze dziecko moze si¢ urodzi¢ chore, bylismy
optymistami. Ani przez chwile nie batam sig, jak sobie poradze
z dzieckiem z zespotem Downa. Wiem, ze osoby z trisomia 21 s3
cudowne, bardzo uczuciowe i kochane. Sama miatam stycznos¢
z jedna z nich.

ZASKOCZENIE

Pod koniec cigzy zaczal mnie bardzo bole¢ brzuch. Pojechatam na
SOR i zostalam skierowana do szpitala, w ktérym musiatam spe-
dzi¢ trzy i pét tygodnia, poniewaz grozil mi przedwczesny porod.
Narodziny Anastazji zweryfikowaly przypuszczenia pani genetyk.
Coreczka urodzila si¢ w pelni zdrowa. Poptakalam si¢. Bylam
szczgsliwa, ze Anastazja jest w koncu ze mna. Tak dlugo na nig
czekalam! Jednak nawet gdyby urodzila si¢ chora, to tez bym sie¢
cieszyla, Ze po prostu jest przy mnie.

Anastazja w styczniu 2021 roku obchodzita swoje pierwsze
urodziny. Jest zdrowa, energiczna i u§miechnieta. Miala sze$¢ i pot
miesiaca, gdy staneta w 16zeczku bez niczyjej pomocy. W wieku
dziewieciu miesiecy zaczeta chodzié. Teraz juz $miga i wszedzie jej
pelno. Wszystkim skradla serce, a ja oddatabym za nig swoje zycie.
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Wszystkim kobietom, ktére dowiaduja si¢ w czasie badan
prenatalnych, ze ich dziecko moze by¢ chore, chcialabym powie-
dzie¢, zeby nigdy nie tracily nadziei. Niezaleznie jednak od tego,
czy dziecko ma si¢ urodzi¢ zdrowe czy chore, aborcja nie jest nigdy
dobrym rozwigzaniem. Jako matki jesteSmy odpowiedzialne za to,
aby dzieci, ktore nosimy pod swoimi sercami, byly bezpieczne.
Musimy bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. Nienarodzone dzie-
ci niczemu nie s3 winne i na pewno kochajg swoje mamy najbardziej
na $wiecie, bo cho¢ ich nie widza, to tylko je znajg i wszystko czuja.

Ewa Biatek
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ZYCIE JEST
NAJWYZSZA
STAWKA

Rodzice musza umiec¢ powiedzie¢ NIE,
gdy ktos chce dziata¢ na szkode ich dziecka,
takze w prenatalnej fazie jego zycia.

Jestesmy rodzicami czworga wspanialych dzieci. Najmlodsze
ma 5 lat i urodzilo si¢, gdy miatam 41 lat. Nie ukrywam, ze cigza
byta duzym zaskoczeniem; najstarsza corka miata wtedy 19 lat. Ze
wzgledu na moj wiek zostalam skierowana na badania prenatalne.
Po badaniach krwi mieli$my wizyte u genetyka. Zaraz na wstepie
pan doktor spytal, czy mamy juz umdéwiony termin amniopunkcji.
Byli$my bardzo zdziwieni, z jakiego powodu mielibysmy zrobi¢ to
badanie. Okazalo si¢, ze z moich badan krwi wynika, Ze statystycz-
nie jestem w grupie wysokiego ryzyka urodzenia dziecka z wada
genetyczng. Byl to powdd, dla ktérego mielismy mie¢ zrobiona
amniopunkcje.

Maz zapytal, czy takie badanie wplynie na to, ze bedziemy
mogli poméc naszemu dziecku na etapie, kiedy jeszcze si¢ nie uro-
dzilo. Otrzymalismy odpowiedz negatywna. Lekarz stwierdzil, ze
nawet gdyby badanie potwierdzilo, zZe dziecko jest chore, to jest
to wskazanie do usuniecia ciazy, a nie do podejmowania jakie-
gokolwiek leczenia. Lekarz mowil do nas autorytarnie i bez cienia
empatii. Odmoéwiliémy wykonania amniopunkcji. Tym bardziej,
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ze sama niesie ryzyko przedwczesnego porodu. Oboje wiedzielismy,

ze nie usuneliby$my ciazy, bez wzgledu na wynik badania.

RODZICE OD POCZECIA

Zastanawiajacy jest tak naprawde w tym kontek$cie sens zaréwno
badan genetycznych, jak i samej amniopunkgji, skoro jedno i dru-
gie badanie nie jest w stanie realnie wptyna¢ na leczenie dziecka
na etapie prenatalnym (to jasno powiedzial nam lekarz podczas
wspomnianej wizyty). W jakim celu podejmowane sa te dzialania:
statystyka czy moze legalna aborcja?

Dla nas jako rodzicéw, ktérymi jeste§my od poczecia, nie-
wyobrazalne jest podejmowanie jakiegokolwiek ryzyka dla dziec-
ka. A takim ryzykiem dla jego Zycia i zdrowia jest bez watpienia
amniopunkgja.
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UMIEC POWIEDZIEC NIE

Pomimo iz badania wskazywaly, ze jestem w grupie wysokiego ry-
zyka urodzenia dziecka z wadg genetyczna, syn urodzit si¢ zdrowy
i rozwija si¢ prawidlowo. Jest wesotym 5-latkiem, za ktérym czasem
trudno nadazy¢. Cieszymy sig, ze umieliémy powiedzie¢ NIE.

Nie bdjcie si¢ zadawa¢ pytan nikomu i nigdzie, zwlaszcza gdy
idzie o najwyzsza stawke, jaka jest ZYCIE. Pamietajcie jako rodzice,
ze zawsze na kazdym etapie cigzy mozecie powiedzie¢ NIE. Dobry,
empatyczny lekarz zawsze wybierze walke o cztowieka.

Izabella i Robert Bienias
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PIOTRUS
KOCHANY
OD POCZECIA

Synek urodzit sie naturalnie. Cata akcja
porodowa trwata godzine. Nikomu nie przyszto
do gtowy, ze to mogto by¢ dziecko z zespotem
Downa. A prawie catg cigze mi to wmawiano!

Wysztam za maz w wieku 31 lat. Maz, ktéry pochodzi z Kijowa,
dtugo mnie szukat. Po §lubie szybko, zgodnie z naszym planem uro-
dzil sie nasz najstarszy syn, Szymon. Kiedy miat okoto trzech lat,
zaczeli$émy starac si¢ o drugie dziecko, ktore nie chciato sie pojawi¢
na $wiecie, cho¢ Szymon poczal si¢ ,natychmiast”

POD GORKE

Péttora roku poézniej, wracajac z wakacji nad morzem, mielismy
koszmarny wypadek. Rozpedzony samochdd wjechal w ten, ktérym
podrézowalismy i zepchnal nas z drogi. Dachowalismy i zatrzyma-
lismy sie na drzewie. Z naszego matego samochodu nie zostalo nic,
a my cudem przezylismy. Przez blisko dwa lata walczylam o powrét
do sprawnoéci. Uczytam si¢ wszystkiego na nowo. Z tego czasu pa-
migtam 1zy, cierpienie, wiele godzin rehabilitacji... i rozlake z rodzi-
na. Kiedy juz zrobitam wszystko, co w mojej mocy i czas rehabilitacji
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sie skonczyl, jak za dotknigciem czarodziejskiej r6zdzki poczelo sie
upragnione dziecko. W naszej rodzinie zapanowalo szczescie.

PODEJRZENIE

Ze wzgledu na to, ze miatam wtedy blisko 40 lat, zostatam wysta-
na na badania prenatalne. Podczas nich uslyszeliSmy z mezem, ze
dziecko z duzym prawdopodobienstwem bedzie miato zesp6t Do-
wna (trisomia 21). Dostalam skierowanie na badania genetyczne.
Po ,,przetrawieniu” tej szokujacej wiadomosci, szybko podjetam
decyzje, ze na zadne badania genetyczne nie pojade, tym bardziej,
ze s3 one inwazyjne. WiedzieliSmy z mezem, Ze przyjmiemy synka
niezaleznie od tego, czy urodzi si¢ chory czy zdrowy. Badania i tak
nic by nie zmienily... Kochali$my nasze malenstwo od chwili, kiedy
na tedcie cigzowym zobaczytam dwie kreski. Jedyne co mogtam zro-
bi¢ i robitam, to modlitam si¢ goraco o zdrowie dla naszego dziecka.
Mimo ciezkich obrazen, ktore odniostam podczas wypadku (pope-
kane przyrostki kregostupa, zlamania zamkniete i otwarte), cigza
przebiegata idealnie.

NIESPODZIANKA

W koncu przyszedt dzien, kiedy Piotrus$ chcial si¢ urodzi¢. Oj, bar-
dzo mu si¢ spieszyto. Ledwo zdazytam dojecha¢ do szpitala. Cala
akcja porodowa trwala godzing. W szpitalu porod trwat zaledwie
10 minut. Do tamtej chwili myslalam, Ze takie szybkie porody maja
miejsce tylko w filmach. Synek urodzit si¢ naturalnie. Gdy go zoba-
czytam pierwszy raz, miaf sinice pod oczami z powodu bardzo inten-
sywnej akcji porodowej. Zabrali go na USG glowy, Zeby przekona¢
sie, czy nie zostala ona uszkodzona. Jego buzia wygladata zwyczaj-
nie. Nikomu nie przyszlo do glowy, ze to moglo by¢ dziecko z ze-
spolem Downa. A prawie przez cala ciagz¢ mi to wmawiano!
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Piotru$ ma dzi$ prawie 7 lat. Jest calkowicie zdrowy i nad
wiek inteligentny. Jest bardzo empatyczny, samodzielny i pracowity.
Od dawna czyta, a nawet mnozy i dzieli, gdy si¢ nudzi. Pieknie rysu-
je. Od trzeciego roku zycia trenuje pitke nozna i oczywiscie chce by¢
jak Robert Lewandowski. Jest wzorem do nasladowania dla swojego
o trzy lata mlodszego brata Mareczka, z ktérym chetnie si¢ bawi
i ktérego wspiera na treningach i w przedszkolu.

Czesto mysle, ile dzieci nie mialo szansy, by si¢ narodzic,
bo ich rodzicom zabrakto wiary, nadziei i mitosci... Ta mysl roz-
rywa mi serce i sprawia, ze lzy naplywaja mi do oczu. Patrzac
z wdziecznoscig na naszych synkéw, méwie: DZIEKUJE, BOZE,
ZA DAR ZYCIA!

Miriam
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BEZWARUNKOWA
MILOSC

Lekarka wprost zasugerowata pani Oli
»Zakonczenie cigzy”, poniewaz Gabrysia miata
sie urodzi¢ z zespotem Downa. Dzis dziewczynka
ma trzy i pét roku i... wbrew przewidywaniom
lekarzy jest zdrowa.

Dom pani Oli i jej meza jest zdominowany przez kobiety. - Mamy
pie¢ coreczek — moéwi z usmiechem pani Ola. Gdy zaszla w ostatnig
cigze mieli cztery dziewczynki, z ktdrych najmlodsza miata sze$¢ lat

a najstarsza dwanascie.

DOKtADNE BADANIE

W czasie jednej z wizyt w gabinecie ginekologicznym lekarz
namoéwil panig Ole na nieinwazyjne badanie prenatalne. — Mia-
tam wtedy 43 lata, wigc wyjasnil mi, ze z racji mojego wie-
ku przystuguje mi ono bezptatnie. Powiedzial, ze otrzymam
doktadne, genetyczne USG i podal mi adres o$rodka
w Krakowie, w ktérym moge je wykona¢ — wspomina pani Ola.
Badanie zostalo zlecone przez lekarza, by wykry¢ ewentualne
wady rozwojowe dziecka w fonie matki, poniewaz wraz z wiekiem
kobiety rosnie prawdopodobienstwo tego, ze urodzi si¢ ono cho-
re. USG prenatalne i wyniki testow biochemicznych pozwalaja
doswiadczonemu lekarzowi na zauwazenie pewnych odstepstw
od normy rozwojowej u dziecka. Moga by¢ one wstepem do
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dalszej diagnostyki i w razie potrzeby spowodowa¢ wdrozenie
odpowiedniego leczenia po narodzinach dziecka lub, jesli jest
to mozliwe, jeszcze przed nimi. Moga réwniez w okreslonych
prawem przypadkach stanowi¢ niestety wskazanie do aborcji.
Pani Ola wzigla skierowanie i umoéwila si¢ na wizyte w osrodku
poleconym przez lekarza. Byla ciekawa, jak bedzie wyglada¢ USG
genetyczne, poniewaz we wczesniejszych cigzach nie robita takiego
badania. — Pani doktor, ktéra wykonywala USG, nie powiedziata
nic, co by mnie zaniepokoilo. Jej zdaniem dziecko rozwijalo si¢ pra-
widlowo - opowiada pani Ola. Za namowg lekarki poszta jednak
jeszcze na pobranie krwi, by wykona¢ test podwdjny (PAPP-A).
Wykonuje si¢ go miedzy jedenastym a trzynastym tygodniem ciazy
z krwi matki. Pozwala on zmierzy¢ markery zespotu Patau, zespotu
Downa oraz zespolu Edwardsa.

,NIE MA DOBRYCH WIADOMOSCI”

Po kilku dniach zadzwonit telefon. Pani Ola ustyszata w stuchawce,
ze jeszcze tego samego dnia ma przyjechac do osrodka w zwiazku
z wynikiem jej badania. - Gdy prébowatam sie dowiedzie¢, o co
chodzi, nie udzielono mi informacji. Nie miatam opieki dla pozo-
stalych dzieci, wiec nie datam rady od razu pojechac do lekarza.
Umoéwitam si¢ na kolejny dzien - méwi pani Ola, dla ktérej przy-
jazd do Krakowa wigzal si¢ z dwugodzinng podrdzg autobusem.
Pojechata po wynik z dusza na ramieniu. Byfa bardzo zdenerwowa-
na. Calg droge zastanawiata si¢, dlaczego tak pilnie zostata wezwana
do lekarza. Pani Ola: - Na miejscu pani doktor poinformowala
mnie, Ze nie ma dla mnie dobrych wiadomosci. Badania wska-
zaly na bardzo duze prawdopodobienstwo tego, Ze moje dziecko
urodzi si¢ z zespolem Downa. Wynosilo ono az 1:17.
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SZOK

Nastepnie lekarka zasugerowalta wykonanie amniopunkcji (inwa-
zyjne badanie diagnostyczne, ktore polega na nakluciu igla jamy
owodni), ale pani Ola si¢ na nig nie zgodzita. Bala si¢, ze co§ mo-
globy sie sta¢ dziecku lub ze moglaby je nawet straci¢. Pani Ola:
- Lekarka wprost powiedziala mi, ze po wykonaniu amniopunk-
cji bede mogla zakonczy¢ cigze, bo wiadomo, Ze to chore dziecko.
Powolala si¢ na ustawe. Podata konkretne paragrafy. Ustyszalam,
zZe to ostatnie dni, gdy bede mogla dokona¢ legalnej aborcji.
Poczulam sig, jakby mnie kto§ mocno uderzyl czyms$ w gltowe.
Pani Ola w zaden sposéb nie zareagowata na stowa lekarki. Nie mo-
gla zrozumie¢, ze moéwi o zabiciu dziecka, uzywajac stow ,,zakon-
czenie cigzy”. Wyszta z gabinetu. Po chwili ochtoneta. Przypomniata
sobie, ze jej ciocia ma dziecko z zespolem Downa. Pomyslala, ze
moze w zwigzku z tym prawdopodobienstwo tego, ze sama urodzi
chore dziecko, jest wigksze. Gdy wrdcila do domu, zaczeta czytac
o teScie PAPP-A. Dowiedziala sie, Ze nie daje on pewnych wynikéw.
Zaczeta zatowad, ze zgodzila si¢ na badanie krwi.

POGODZENIE

Jak sobie radzita z niespodziewang niepomyslng diagnoza dziecka,
ktore rozwijalo si¢ w jej fonie? Pani Ola: - Duzo czytalam o ze-
spole Downa. Chciatam jak najwiecej o nim wiedzie¢, zeby moc
pomoc swojemu dziecku, gdyby okazato sie, ze urodzi sie niepet-
nosprawne. Szukatam osrodkéw, w ktérych mogloby sie ono le-
czy¢ i roznych terapii dla niego. Znalaztam na Facebooku mamy,
ktére urodzily dzieci z tym zespolem. Poznawatam ich historie.
Wszystko to sprawilo, ze pani Ola si¢ uspokoila. Pogodzila si¢ z tym,
ze coreczka moze nie by¢ zdrowa. Cieszyla si¢ nawet, ze badania
nie ujawnily zadnej powazniejszej wady np. serca. — Pouktadatam
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sobie wszystko w gtowie. Myslatam tak, ze jesli Gabrysia urodzi si¢

zdrowa, to super, dzigki Bogu, w przeciwnym razie jako$ sobie pora-
dzimy i podejmiemy wyzwanie wychowania chorej céreczki — opo-
wiada pani Ola i szczerze wyznaje, ze do konca cigzy towarzyszyt jej
niepokdj, cho¢ nie w kazdej minucie dnia i nie codziennie. Poprosita
o modlitwe znajomych z réznych wspolnot. O diagnozie lekarskiej
wiedzial tylko jej maz. Nie chcieli o niej z nikim rozmawiac.

ZASKOCZENIE

W dniu porodu wszystko potoczylo si¢ nadspodziewanie szybko.
Malzenstwo ledwie zdazylo dojecha¢ do szpitala. Potozna mu-
siata btyskawicznie dziala¢. Pézniej powiedziata rodzicom, ze to
pierwsze dziecko, ktore ztapata bez rekawiczek, bo nie byto czasu
na ich zakladanie z uwagi na to, ze Gabrysia si¢ juz rodzila. Pani
Ola: - Po porodzie lekarze podali mi céreczke. Przytulitam ja.
Wtedy w ogdle nie myslalam o tym, czy jest chora. Zapomniatam
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hiwum rodzinne

[

o diagnozie lekarskiej. Nie patrzytam na nig, szukajac widocz-
nych oznak zespolu Downa. Zachwycalam si¢ mojg céreczka.
Po kilku godzinach lekarka wzieta Gabrysie na badanie,
a pani Ola dopiero wtedy przypomniala sobie, ze przeciez
jej coreczka moze nie by¢ zdrowa. Poczula lekki niepokdj.
Przy pierwszej okazji zapytala lekarke, czy z dziewczynka
wszystko jest w porzadku, poniewaz lekarze podejrzewali
u niej zespét Downa. - Uslyszalam, Ze mam si¢ nie denerwo-
wag, bo to jest zdrowe dziecko - mowi z uSmiechem pani Ola.
Obecnie Gabrysia ma trzy i p6t roku i jest radosnym, zdrowym
dzieckiem, podobnie zresztg jak jej starsze siostry. Pani Ola do dzi-
siaj pamieta, co najbardziej przezyla w calej tej historii. - Wstrzasne-
o mna to, ze aborcja jest niemal na wyciagniecie reki — stwierdza ze
smutkiem w glosie. Po chwili dodaje: — Z perspektywy czasu wiem,
ze moglam poprzestac tylko na USG genetycznym. Niezaleznie od
tego, czy Gabrysia urodzilaby si¢ zdrowa czy chora, to kochali-
bysmy ja tak samo.
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SERCE Z KSIAZKI

Dla wszystkich lekarzy diagnoza naszego
nienarodzonego dziecka byta jednoznaczna:
HLHS - czyli brak lewej potowy serca.
Zasugerowano nam jasno, ze aborcja jest
wtasciwym rozwigzaniem. Powiedzielismy: ,Nie”
i od tej chwili zaczeta sie historia naszej Ani...

Agnieszka i Andrzej Janczurowie mieszkaja pod Wroctawiem
z dzie¢mi: Karolem, Anig i Joasia. Spokojni, zwyczajni i nierozpo-
znawalni na ulicy, cho¢ serce ich cdrki jest znane na calym $wiecie.

+CZEKAC ALBO ABORCJA”

Ciaza z Karolem byta podrecznikowa, prawie jak z kolorowych
magazynow: piekna, usmiechnigta mama glaszczaca kragly brzuch.
— Myslelismy, ze za drugim razem bedzie podobnie - méwi Agniesz-
ka - ale szybko trafilam do szpitala z mocnym krwawieniem.
Myslatam, ze dziecka nie da si¢ uratowac, bo pojawit si¢ krwiak
podkosmoéwkowy. Lekarze dawali 50 proc. szans, Ze dziecko do-
zyje do porodu - wspomina. Jednak dzigki Mszy $w. odprawione;j
nastepnego dnia w Godzing¢ Milosierdzia Bozego krwiak, ktory
(jesli dziecko przezyje) miatl si¢ wchlania¢ wiele tygodni, po prostu
zniknal.

Po wyjsciu ze szpitala w dziesigtym tygodniu ciazy rodzice
zdecydowali si¢ na badania prenatalne. Wtedy po raz pierwszy usty-
szeli, ze Ania ma chore serce. Lekarka stwierdzila nieprawidlowy
przeplyw na zastawce trojdzielnej. - ,,S3 dwie opcje: czeka¢ albo
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aborcja” - powiedziala. Na to my odpowiedzieliémy kategorycz-

nie, Ze aborcja nie wchodzi w gre - opowiada Andrze;j.

Kolejne badanie potwierdzito wade serduszka, ktore rosto,
wiec mozna bylo ,wyczytac” z niego coraz wiecej. — Teraz lekarka
wprost namawiala nas do przerwania ciazy. Bylo dla niej oczywi-
ste, Ze ,takie dzieci” si¢ usuwa. ,,Takie”, czyli cierpiagce na HLHS
- zespo6l niedorozwoju lewej komory serca. Dopoki dziecko jest
w brzuchu, korzysta z tlenu z krwi matki. Po urodzeniu bez operacji
zyje maksymalnie trzy dni - dodaje tata. - Oczywiscie, konsulto-
wali$my diagnoze¢ z innymi lekarzami. Najlepszymi we Wroctawiu,
Warszawie. Méwiono o trzech etapach operacji: jedna miata sie¢
odby¢ zaraz po urodzeniu, druga po trzech miesigcach i trzecia po
trzech latach. Wtedy nastgpitaby pelna korekta, ale nie pelnia zdro-
wia, bo operacje sg bardzo inwazyjne.

Agnieszka i Andrzej dowiedzieli sie takze, ze kilkanascie lat
temu dzieci z HLHS umieraly, poniewaz nie przeprowadzano tak
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skomplikowanych zabiegéw. Uslyszeli, ze na Zachodzie dzieci takie
jak Ania rodza sie rzadko albo w ogdle - tam jedynym ,,wyj$ciem”
wydaje sie aborcja.

W PONIEDZIALEK U MNIE
Pod koniec cigzy serce Ani bylo juz bardzo stabe. Aby poczu¢ ruchy
malej, Agnieszka kolysala ja w brzuchu, zeby dziecko sie poruszylo,
a mama poczula, Ze corka nadal zyje. W tamtym czasie Janczurowie
przeczytali o prof. Edwardzie Malcu, kardiologu, o ktérym moéwi
sig, ze jest ,polskim dobrem narodowym”. - Profesor pracowat
wtedy w Niemczech. Zadzwonili§my do kliniki, odebrata Polka,
rozmawiali$my po6t godziny. Wystalismy badania, dyskutowalismy
z prof. Malcem, ktéry potwier-
dzil diagnoze i zdecydowat sie
przeprowadzi¢ operacj¢. Zazna-
czyl jednak: ,W poniedziatek
musicie by¢ u mnie. Dziecka nie
mozecie przewiez¢ tutaj dopiero
po urodzeniu”. Musieli$my takze
zaplaci¢ 300 tysigcy ztotych za
operacje i pobyt w niemieckim
szpitalu. Mndstwo pieniedzy jak
na nasze warunki. To byl cud, iz
w weekend udato nam si¢ zebra¢ | (4 A
te kwote. Dzwonilismy do calej
rodziny, znajomych, przyjaciét.
Krewni pozyczali od kogo mogli,
by mdc pozyczy¢ nam. Poza tym
modlilismy si¢ o uratowanie na-

szego nienarodzonego dziecka.
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PIEKNE, KSIAZKOWE SERCE

Po przyjezdzie do Niemiec, lekarze wywotali poréd. Kiedy serce

Ani zaczeto stawad, natychmiast zdecydowano o cesarskim cieciu.
- Bardzo zalezalo nam na chrzcie. Przywiozlam w stoiczku wode
$wiecong. ZapytaliSmy, czy Andrzej bedzie mdgt ochrzci¢. Ustysze-
liémy, ze nie, bo lekarze muszg natychmiast podpia¢ dziecko pod
aparature, zeby przezylo do operacji. Ale jesli sobie zyczymy, to
ktérys z lekarzy ochrzci naszg corke. WrzuciliSmy wiec formutke
»Ja ciebie chrzcze...” do translatora Google’a, na kartce wyrwanej
z zeszytu napisaliSmy, co zrobi¢ i dalismy lekarzom - relacjonuja ro-
dzice. - Powiedzieli nam, ze po godzinie bedziemy mogli zobaczy¢
dziecko. Nie byla to godzina, ani dwie, ani trzy. Dopiero po czterech
godzinach zadzwonili, ze mozemy przyjecha¢. Wchodzimy do sali
petnej lekarzy. Wszyscy sie §mieja. Na ogromnych monitorach serce
Ani. Pigkne, zdrowe serce.
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WSZYSTKO ZNIKNELO

Prof. Malec méwi: — Oooo, prosze panstwa, dzisiaj wszystko wygla-
da zupetnie inaczej niz wczoraj. Prawdopodobnie wyjedziecie stad
bez zadnej operacji. Wszystko zniknelo. Lewa komora si¢ pojawila,
prawa zmalala do swoich rozmiaréw, zastawki dzialajg ksigzkowo,
a po przewezeniu aorty nie ma $ladu. Nic, nic, nic.

Niemieccy lekarze caly czas méwili: — Takie rzeczy si¢ nie
zdarzajg. To jest niemozliwe! Trzymali nas tam o wiele dluzej niz
dzieci, ktére przechodzity operacje. I ciagle tylko badali i badali.
Czesto slyszelismy: faszinierend, faszinierend, a gdy pytali$émy, czy
wszystko dobrze, odpowiadali: ,,Spokojnie, wszystko dobrze. Tylko
to takie fascynujace”.

Agnieszka i Andrzej: - Kazdego lekarza pytalismy, co si¢ wia-
$ciwie stato? Co sie zadzialo w tym sercu? Odpowiadali: ,,Nie wiemy,
cieszcie si¢”. Prof. Malec, gdy wychodzilismy ze szpitala, powiedzial:
»Iylko Bogu dzigkujcie”. Stwierdzil, Ze medycznie si¢ nie da tego
wytlumaczy¢. Po powrocie do Polski Ania byla pod stalg opieka
kardiologa. W szdstym miesigcu Zycia wykonano jej calodobowe
badanie EKG. Interpretujgc wynik pani kardiolog stwierdzita: ,, Ania
ma serce jak sportowiec”. Dzisiejszy $wiat jest tak bardzo racjonal-
ny. Wszystko trzeba zbada¢, zmierzy¢. Szanse Ani tez zmierzono.
I nie dawano nawet jednego procenta szansy na to, Ze jej serce
zacznie funkcjonowad. A dzi$ Ania jest wspanialym i w pelni
zdrowym dzieckiem.
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WYBRALISMY
ZYCIE

Rézyczka urodzita sie i byta z nami pare godzin,
ktére byty jednymi z najtrudniejszych i zarazem
najpiekniejszych na swiecie.

Wakacje w 2012 roku dla naszej rodziny zapowiadaly si¢ bardzo
interesujaco. Nie mogliémy doczekac si¢ wczasdw, ktdre chcielismy
spedzi¢ w gorach, w naszych rodzinnych stronach, razem z naszy-
mi 4-letnimi cérkami blizniaczkami. Przed wyjazdem zostalo nam
tylko pdjs¢ na badanie kontrolne do ginekologa, aby sprawdzic, jak
rozwija si¢ Rozyczka, ktora zyla juz pod sercem Ewci. Postanowili-
$my, ze na USG zabierzemy dziewczynki i pokazemy im siostrzyczke
w brzuchu mamy, pdézniej przejedziemy si¢ karoca po krakowskim
Rynku, a potem wyruszymy na wakacje. Jednak podczas bada-
nia, ktére mialo by¢ dla nas $wigtem i frajda, zapadla wydluzona,
niepokojaca cisza. Lekarz powiedzial, ze podejrzewa przepukline
przeponows. Ale ze spokojem, trzeba i$¢ do specjalisty. Nic z tego
wtedy nie rozumieli$émy, ale dalo si¢ wyczug, ze sytuacja jest bardzo
powazna. Dzieci nie mozna oklamywac¢, sfowa trzeba dotrzymywac,
wiec po badaniu byta obiecana karoca, cho¢ krakowskie ulice wyda-
waly si¢ jakie§ smutne.

CISZA
Kroétko potem wybralismy sie¢ na dokfadniejsze badania, aby spraw-
dzi¢ postawiong diagnoze. Podczas badan prenatalnych zostaty
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u Rézyczki rozpoznane ciezkie wady wrodzone, ktére byly tak po-
wazne, ze po urodzeniu nie miala szans na przezycie. Wtedy lekarz
specjalista, u ktérego konsultowalismy diagnozeg, ,,z troska” doradzit
nam aborcje, dodajac przy tym, ze trzeba si¢ $pieszy¢, bo zgodnie
z prawem mozna usunac cigze do dwunastego tygodnia. Szok, nie-
dowierzanie, strach, lek, ptacz, druzgocaca niemoc - tego wszyst-
kiego doswiadczylismy tego dnia, gdy lekarz zaproponowal nam
zabicie naszego dziecka. Fakt, ze ginekolog zaproponowat aborcje,
wprawit nas w ostupienie — do tej pory sadziliSmy, ze powolaniem
lekarza jest leczenie, a nie zabijanie. Zapytalismy, jaki jest plan,
jedli nie zgodzimy si¢ na aborcje, ale wtedy lekarz napadl na nas:
»Nie rozumiecie, Ze to nieuleczalne?!”. Potem dodat: ,Bedziemy
wspiera¢ kazda panstwa decyzj¢’, co brzmialo jak sucha, wyuczona
formulka typu: ,,Przed zazyciem leku skonsultuj si¢ z farmaceuty”.
W tej niekonczacej si¢ chwili wydawalo sie nam, ze nie pozostaje nic
innego jak podazy¢ za ponaglajacg sugestig autorytetu lekarskiego. ..
Zdesperowani zaczglismy podwaza¢ medyczne rozpoznanie, szukac
pomocy.

WIELKA MILOSC

Konsultacje u wybitnych profesoréw potwierdzily smutng diagnoze:
przepuklina przeponowa, powazna wada serca, zanik zyl. Na szcze-
$cie trafiliSmy do hospicjum perinatalnego, w ktérym ustyszelismy:
»Dobrze, ze nie zdecydowalidcie si¢ na aborcj¢”. Wybralismy zycie.
Roézyczka urodzila si¢ i byla z nami pare godzin, ktére byly jed-
nymi z najtrudniejszych i zarazem najpiekniejszych na $wiecie.
Gdy ma si¢ na rekach bezbronne dziecko i wie sig, ze ono za chwile
umrze, to doswiadcza si¢ tak wielkiej milosci, ze nie jest si¢ w stanie
jej przyjac i caly czas placze sie ze szczedcia i smutku jednoczesnie.
Rézyczka bylta z nami tylko chwile, ale dzigki niej zrozumielismy
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tak naprawde, jaki jest sens Zycia i otworzyla nas na kolejne dziecko.
Corka pokazala nam odpowiednia perspektywe. Gdy mamy jaki$
problem, to przypominamy sobie o Rdézyczce i klopoty, o ktérych
wczesniej mysleliSmy, ze nas przygniota, stajg sie zaledwie niedo-
godnos$ciami. Dzieki Rézyczce mamy §wiadomos¢, ze kazda chwila
to dar. Kiedys$ nam si¢ wydawalo, Ze bedziemy zy<¢ 100 lat. Tym-
czasem mamy tylko te chwile, ktdra jest teraz i nie wiemy tak
naprawde, co zdarzy sie jutro. Corka scementowala nasze matzen-
stwo oraz sprawila, ze kazdy dzien traktujemy jak dar, cieszymy sie¢
zyciem w piecioosobowej rodzinie pod skrzydtami naszego Aniotka
i czekamy na dzien, kiedy znowu sie z nig spotkamy.

DAR
Przypominamy sobie to wszystko za kazdym razem, gdy odwiedza-
my gréb Rézyczki i zapalamy $wiatetko na jej pamiatke. Nigdy nie
zalowali$my tego, ze nasza Cdreczka sie¢ urodzila. Trudno nam
sobie nawet wyobrazi¢, jakbysmy sie teraz czuli, zyjac ze §wiadomo-
$cig, ze zabiliémy wlasne dziecko. Zycie jest darem, wiec za kazdym
razem za nim bedziemy si¢ opowiadac.

Ewa i Tomasz Stachurowie
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NICZEGO
NIE ZALUJE

Tymus byt z nami zaledwie 276 dni. Wiedzielismy,
ze urodzi sie z wadg letalna. Najpiekniejsze chwile
to te, gdy trzymatam naszego martwego synka
na rekach i czutam jego ciatko, a maz tulit go,
gtaskat i lulat. Ciesze sie z kazdego dnia,

w ktérym Tymus byt z nami.

Odcisk stopki Tymcia
po porodzie
Fot. archiwum rodzinne

Cigza z Tymciem byla moja czwarta cigza. Pierwsza utracitam w siod-
mym-6smym tygodniu. Zdazylismy z mezem zobaczy¢ bijace serdusz-
ko i bardzo si¢ ucieszy¢. Pare dni pdzniej dziecka juz nie bylo z nami.
Owocem drugiej ciazy jest Agatka, trzeciej — Bartosz, a czwartej — Ty-
mus, ktérego urodzitam w lutym 2020 roku, majgc 46 lat. Niestety, nie
ma go fizycznie przy nas, gdyz zmarl przed porodem.

RADOSC

Kiedy okazalo sie, Ze jestem w cigzy z Tymusiem, to nie mogtam w to
uwierzy¢. Bylam bardzo zaskoczona. Mam endometrioze i lekarze
mowili mi, ze dwoje dzieci to cud i ze na pewno nie bede mie¢ ich
wiecej, a tu prosze. Martwilam sie troche ze wzgledu na swoj wiek.
Pomyslalam jednak, ze nie po to zasztam w ciaze, zeby teraz si¢ za-
martwiac. Pojawilo si¢ tez w mojej glowie kilka mysli o tym, ze moge
np. poroni¢, ale nic takiego sie nie stalo. Miatam coraz wiecej oznak
ciazy.

Posztam do lekarza ginekologa, zeby dowiedziec sig, co dalej
robi¢ (jakby$my pierwszy raz przez to przechodzili). Dostalismy od
bardzo sympatycznego lekarza skierowanie na badania. Gdy uzyska-
liSmy potwierdzenie cigzy, wracaliSmy z me¢zem do domu z takimi
emocjami, jakby$my mieli po dwadziescia lat.

ZACZYNAJA SIE SCHODY

Nastepna wizyta u lekarza nie byla juz taka mita. Zmierzytam sobie
sama ci$nienie, a lekarz sprowadzil mnie troche na ziemie, méwiac,
ze powinnam zrobi¢ badanie z krwi (test PAPP-A). Gdy zapytatam,
co to jest za test, uslyszatam tylko, ze musze go szybko zrobi¢ z uwagi
na swoj wiek. Nie zrozumiatam, o co mu chodzito. Do mnie mato
rzeczy wtedy docieralo. Bytam zadowolona, ze jestem w ciazy, ale
byto mi stabo, gdy nie jadlam i czesto rozmyslatam tylko o jedzeniu.
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(Mysle, ze Tymus$ byl matym smakoszem). Uméwitam si¢ na wskazane
przez lekarza badanie. Wykonano mi je w innej placéwce razem z ko-
lejnym USG, na ktérym badano m.in. przeziernos¢ karkows dziecka.
USG wyszto prawidtowo. Bylismy szczesliwi.

CORAZ GORZE)

Po wynik testu PAPP-A pojechat maz. Okazalo sie, ze wyszlo duze
prawdopodobienstwo trisomii 18 (zespol Edwardsa), bo az 1:4.
Pamietam, Ze pomyslalam sobie wtedy, Ze moze nasze dziecko urodzi
sie zdrowe. Z wynikami udatam si¢ do lekarza prowadzacego. Wizyta
byta jeszcze gorsza niz poprzednia. Trzy razy musialam mierzy¢ sobie
ci$nienie. Zdenerwowany lekarz cztery razy pytal o moje imie i nazwi-
sko. Co$ byto nie tak. Zapytalam go, co oznacza to duze prawdopo-
dobienstwo trisomii 18. Chciatam tez wiedzie¢, co to jest za choroba.
Przeczytalam oczywidcie o niej w internecie, ale, Ze to byly trudne
informacje, szybko skonczylam te lekture.

Z odpowiedzi lekarza wywnioskowalam, ze zespét Edwardsa
to choroba nieuleczalna, na ktéra nie ma zadnego lekarstwa i ktéra
prowadzi do $mierci dziecka. Bardzo trudno bylo co$ takiego ustyszec.
Przed nami bylo jeszcze USG potéwkowe, na ktérym mialy zostac
zbadane wszystkie narzady. Cho¢ poczatkowo termin porodu z mie-
sigczki zostal wyznaczony na 14 lutego 2020 roku, po kazdym USG
zaczal si¢ przesuwac. Nie rozumialam tego. Okazalo sig, ze wynikato
to z tego, ze Tymus$ byl malutki i takie obliczenia wynikaly z jego wagi.

AMNIOPUNKCJA

Dostatam skierowanie na amniopunkcje, zeby pobra¢ ptyn z mo-
jego brzucha, aby upewnic sie, czy dziecko rzeczywiscie ma zespol
Edwardsa. Dostalam tez skierowanie do lekarza genetyka, ktéry miat
mi przed amniopunkcja wszystko wytlumaczy¢.
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Wizyta u genetyka ograniczyta si¢ do suchych faktow. Wyja-
$nil mi m.in. jak bedzie wyglada¢ amniopunkcja, czemu ona stuzy,
co zrobi¢ z jej wynikiem i czym jest zespot Edwardsa. Powiedzial
mi tez, jak moge sie czu¢ po badaniu i ze powinnam wzig¢ sobie
zwolnienie lekarskie, bo moze mnie bole¢ dét brzucha lub moge
dosta¢ krwawienia, ktérym nie powinnam si¢ przejmowac. Dopiero,
gdybym nie mogla sobie z nim poradzi¢, to wtedy miatam pojecha¢
do szpitala. Stuchalam tego wszystkiego, pamietajac, ze gdy bedac
w ciazy z Agatka, dostalam krwawienia, to reakcja lekarza byla inna,
poniewaz mogto ono oznacza¢ ryzyko dla dziecka.

Na dwie godziny przed amniopunkcja odwotatam to bada-
nie, poniewaz czytajac sobie o nim w domu, dowiedziatam sie, ze
niesie ono ryzyko dla dziecka i moze nawet doprowadzi¢ do po-
ronienia. W tym samym czasie dowiedziatam si¢ tez ze zwiastuna
filmu pt. ,,Nieplanowane”, Ze dziecko w tonie matki odczuwa bdl.
Pomyslalam, ze skoro amniopunkcja nic nie zmieni, a moje dziecko

moze si¢ jej przestraszy¢, to rezygnuje. Poczutam ogromna ulge.

PROPOZYCJATERMINACIJI

Gdy udatam sie na kolejne badanie USG, okazalo sig, ze nastapila ja-
kag pomytka w obliczeniach ciazy i badanie to zostalo umdéwione za
wczesnie. MieliSmy jednak wtedy okazje spotkac si¢ z pania doktor,
ktéra widzac wynik testu PAPP-A, zapytala mnie o amniopunkcje.
Powiedziatam, ze nie zrobimy jej. Lekarka wypowiedziala wtedy do
mnie slowa, ktére styszalam w sobie wiele razy. Ona, jako matka,
ktéra ma dzieci, nie spojrzalaby sobie nigdy w oczy, gdyby swoje
dziecko skazala na takie cierpienie. Nie wiedzialam, o czym ona
mowi. Powiedziala, ze dzieci z zespotem Edwardsa, jesli si¢ urodza,
to skazane sg p6zniej na wielkie cierpienia, a dzigki amniopunkgji,
bede mogta dokona¢ terminacji ciazy i ze jest jeszcze czas na to, by
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to zrobi¢. Bytam w takim szoku, ze t¢ terminacje¢ odebratam jako
jakas$ forme leczenia. Pani doktor powiedziala mi tez, ze dzieci nie
maja zakonczen nerwowych i nie czujg. Zrozumiatam, ze to wedtug
niej oznacza, ze mozna je zabi¢. Zapytalam wiec lekarke, czy wy-
biera si¢ na film pt. ,Nieplanowane”. Z oburzeniem odpowiedziala,
ze ona wszystko wie i nie musi i§¢ na zaden film oraz ze dziecko
z zespotem Downa by przyjeta, ale z zespolem Edwardsa to juz nie.
Czulam juz ruchy Tymusia, wiedzialam, ze zyje, a dookota bylo
tyle sléw o jego $mierci. Ta wizyta odebrala nam rados¢.

DALSZE BADANIA

Nie chciatam si¢ juz wiecej spotkac z tg lekarka, ale mieliSmy jeszcze
jedno USG u niej. W jego czasie pani doktor zbadala kazdy narzad
po kolei. Bytam niespokojna, ale okazalo sie, ze wszystkie narzady
oraz konczyny u dziecka sg wyksztalcone. Maz jeszcze zapytal, czy
wszystko jest w porzadku. Lekarka odpowiedziala, ze tak, ale data
zalecenie do zbadania serca i nerki. Wyszlismy pelni nadziei.

Zeby dosta¢ skierowanie na wskazane przez panig doktor
badania, posztam do lekarza prowadzacego. Bytam juz spokojna,
a on znowu byl zdenerwowany. Powiedzial, ze nie moze mi wystawi¢
takiego skierowania, poniewaz moja cigza jest za powazna i powin-
nam pojs$¢ do przychodni przyszpitalnej. W ten sposob znalaztam
sie na ul. Zelaznej i tam dopiero moja cigza zostala ,,zaopiekowana”
Nabratam tez troche nadziei i kupitam sobie spodnie cigzowe. Uzna-
tam, ze skoro Tymus jest jeszcze z nami, to moze nie potwierdzi si¢
podejrzenie trisomii 18.

WADA LETALNA

Czytajac o zespole Edwardsa (trisomia 18) dowiedzialam sig, ze to
wada genetyczna letalna, czyli prowadzaca do $mierci. Dla chtopcow
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jest grozniejsza niz dla dziewczynek. Duzo dzieci umiera przed po-
towa cigzy. Maly procent dzieci przezywa do konca ciazy, a jeszcze
mniej rodzi si¢ i zyje chociaz chwile. Takim dzieciom nie jest udzie-
lana pomoc po porodzie, bo i tak umra. Nie sg podtrzymywane ich
funkcje zZyciowe, jedynie podawany jest im tlen i czeka si¢ na ich
$mier¢. To byly straszne informacje, tym trudniejsze do przyjecia,
ze czulam juz ruchy Tymcia w brzuchu. Méj maz powiedziat wtedy
najpiekniejsze stowa: ,,Damy mu tyle milosci, ile bedzie nam dane by¢
razem’. Zaprzestalam czytania o tej chorobie. To byto przygnebiajace,
a ja chciatam by¢ spokojna dla Tymcia, Zeby sie nie martwil.

6 listopada 2019 roku bytam na USG w Hospicjum przy
ul. Agatowej. Badanie wykonat lekarz genetyk. Niestety, potwierdzila
sie najgorsza diagnoza: raczki ze $cisnietymi paluszkami, cofnie-
ta brodka, wada serca, brak jednej nerki, szpotawe stopki. Zadna
z tych wad z osobna nie jest grozna dla dziecka, ale wszystkie naraz
$wiadczg o zespole Edwardsa. Lekarz genetyk nic nie wspomniat
o terminacji, ale powiedzial, ze jest co$ takiego jak poradnia perinato-
logii i hospicjum perinatalne. Obie te nazwy obco dla mnie brzmiaty,
ale dawaly jakie$ pocieszenie. Wracajac do domu przeptakatam calg
droge. Nie moglam zapanowac nad 1zami. Opowiedzialam wszystko

mezowi i dzieciom (rodzenstwu Tymusia).

MILOSC | LZY

Co bylo dalej? Trwali$my w decyzji, aby da¢ Tymusiowi jak najwie-
cej milosci. Mam nadzieje, ze to czul. Jezdzilam do poradni, gdzie
byt monitorowany, gdzie pan doktor robil mu super filmiki i zdjecia.
Pan doktor powiedzial mi tez, Ze Tymus§ nie cierpi i Ze nie wie, Ze
jest chory. On po prostu taki jest i jest mu dobrze w moim brzuchu.
Poradzit mi, zebym dbala o siebie, zebym jadla to, na co mam ochote,
ale najlepiej zdrowe produkty, bo one s3 wazne takze dla Tymcia.
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W Szkole Rodzenia przy ul. Agatowej dostalismy duzo wspar-
cia. Poznaliémy wspaniatych rodzicéw walczacych o swoje dzieci
oraz koleg6w i kolezanki Tymcia (Helenke, Jézia, Ignasia i Piotru-
sia). Mielismy sesje zdjeciowa cigzowa i rodzinng. Bylismy wszyscy
razem, u$miechnieci i radosni. Chodziliémy do kina, do restauracji
i na wystawy. Byliémy na premierze ,,Aidy” i na grzybach. Po mojej
malej stluczce samochodowej dostalismy samochdd zastepczy — wy-
pasionego Mercedesa. Pomyslalam wtedy, ze Tymu$ bylby dobrym
kierowca. Staralismy sie Zy¢ pelnia zycia na tyle, na ile moglismy.
Spedzilismy rodzinnego Sylwestra. Tanczyli$my razem, bo ja bardzo
lubie tanczy¢. Wysprzatalismy caly dom na porédd Tymusia. Czyta-
lismy mu bajki wieczorem. Spiewatam mu kolysanki, a wieczorem
glaskalam swdj brzuch, tak jakbym myta mu raczki i nézki. Mowi-
tam do niego, co robig, ze np. teraz myjemy buzie, a teraz wtoski.
Poinformowali$my tez naszych znajomych o cigzy i dostalismy
duzo wsparcia, modlitwy, obecnosci, towarzyszenia i troche wspot-
czucia. Po nas nie byto wida¢ rozpaczy. Naprawde cieszyli$my sie
z kazdego dnia razem. Musz¢ jednak wspomnie¢ réwniez o bdlu,
tesknocie i lgku. One tez byly, podobnie jak 1zy. Ale ruchy Tymcia
w brzuchu byly zaplatg za te wszystkie uczucia.

POZEGNANIE

Tymus$ odszedl w nocy z 13 na 14 lutego. Wieczorem ogladalismy
jeszcze film pt. ,Czlowiek z nadziei” W pewnym momencie Tymus$
wystawit gtéwke (a od paru dni mial ulozenie posladkowe, wiec sie-
dzial sobie z nami). M6j maz potozyl na gtéwce Tymusia swoja reke,
a synek powoli si¢ przesunal. Bylo juz p6zno, wigc przerwalismy
ogladanie filmu i odtozyliémy je na nastepny dzien. Rano mo6j maz
jak zawsze potozyl reke na moim brzuchu, zeby pozegnac sie z syn-
kiem przed praca. Nie wyczul jego ruchéw. Przemkneta mu mysl, ze
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moze to juz koniec, ale pdzniej pomyslal, ze synek moze jeszcze $pi.
Ja tego dnia miatam wizyte w poradni. Pojechalam na nig z siostrg
(mamg chrzestng Tymcia). Ubratam sie wyjatkowo w sukienke, bo
chciatam pigknie wygladac. Tez nie czutam ruchéw synka, ale po-
mys$lalam, Ze moze ich nie zauwazytam. Pierwsza informacja pani
doktor brzmiala tak, ze Tymcia nie ma juz z nami. Powiedziala tez
ze swojego doswiadczenia wazne dla mnie stowa, ze Tymus odszedt
w najlepszym z mozliwych miejsc i w najlepszy mozliwy sposéb. To
byto i jest bardzo wazne dla mnie.

Nastepnego dnia urodzitam Tymusia w Szpitalu przy ul. Zela-
znej. Wiedzialam, Ze rodze¢ Tymcia, ktérego serduszko przestalo
bi¢. Nie wyobrazalam sobie czego$ takiego nigdy wczesniej. Nie
myslalam, Ze to jest mozliwe. Nasz synek zmarl, zeby si¢ naro-
dzi¢. Urodzil sie, a juz nie zyl. Logicznie to nie do zrozumienia,
ale tak bylo.

»KOCHAM CIE”
Najpiekniejsze chwila to ta, gdy trzymatam go w ramionach i czulam
jego matle cialko. Milo$¢ jaka mnie wtedy zalala, jest nie do opisania.
Byla jak taka ogromna fala ciepta, radosci, uniesienia, ktéra trwa
i trwa. ,Kocham Ci¢” - powiedzialam chyba ze sto razy, cho¢ nie
planowatam tego i tego nie przewidziatam. Myslatam, Ze bede pla-
kac i rozpacza¢, a bylam wtedy megaszczesdliwa. Dziwne, prawda?
Widziatam swojego meza z Tymciem na rekach i to w jaki
sposob patrzyl na synka, glaskat go i lulal.
Tymus byl z nami 276 dni, bardzo réznych, ale zadnego nie
zaluje. Dziekuje Ci, Syneczku, za kazdy z nich.

Mama
Zrodto: fanpage ,Najlepsze Towarzyszki” na Facebooku
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W PRAWDZIWE)
MILOSCI
NIE MA LEKU

Jestesmy matzenstwem od 19 lat i tzw. rodzing
wielodzietna. Wydawatoby sie, ze na takim
etapie zycia nic juz nas nie zaskoczy i bedziemy
w spokoju wychowywac dzieci. Nasza historia
potoczyta sie jednak zupetnie inaczej.

Przed $lubem zapytalam meza, co by$Smy zrobili, gdyby urodzito
nam si¢ niepelnosprawne dziecko. Mieliémy dla chlopca wybrane
imig Ja$. Zapytatam, czy mialby to samo imig, czy maz chcialtby je
zmieni¢. Andrzej odpowiedzial, Ze nic nie trzeba zmienia¢, bo nadal
byloby to nasze dziecko, a dla maluszka zrobiliby$my wszystko, co
W naszej mocy.

Jasio urodzit si¢ 1,5 roku po $lubie. Byt zdrowym, spokojnym
dzieckiem, co ulatwilo nam wchodzenie w rodzicielstwo. Do tematu
nie wracali$my, ale decyzja mojego meza zapewnita mi poczucie
bezpieczenstwa. Po ponad 2 latach urodzit si¢ Szymon. Kilkanascie
minut po porodzie rozpoznalam, ze ma zespét Downa. Lekarka po-
twierdzila to po pierwszym badaniu dziecka. Byli$my zaskoczeni, ale
nie byla to dla nas tragedia. Maz postanowil, ze jako gtowa rodziny
wezmie temat ,,na klate”

Po okoto dwdch miesigcach od narodzin Szymona uzgod-
niliémy, ze kazdy z nas ma swoje zadania i wykonuje je w miare
wlasnych mozliwosci, a pozostate czynnosci wykonujemy razem.
To zmienilo nasze podejscie do sytuacji i dos¢ szybko weszlismy
w swoje role. Andrzej utrzymywat dom, robit zakupy i kiedy mogt,
zabieral chlopcow na spacery. Kapal Szymona i przewijal. Ja nato-
miast jezdzitam na rehabilitacj¢ i robilam ja w domu cztery razy
dziennie. Kiedy Szymon spal, spedzatam czas z Jasiem. Prowadzi-
tam réwniez spotkania dla mam o wychowaniu dzieci. Szymon
dos¢ szybko poddat si¢ naszej terapii. Przez 10 miesiecy raczkowal,
a majac 2 lata, zaczal chodzi¢. Bardzo nas cieszyly jego postepy. Pig¢
miesiecy pozniej urodzit sie nasz kolejny syn Jonatan. Chlopiec byt
zdrowy i bardzo energiczny.

Najstarszy syn Ja$ chcial pomagaé w opiece nad Szymonem.
Masowal mu paluszki, a potem wotat: , Tatusiu, ja rehabilitowatem
Szymona”. Ttumaczyl mu wiele rzeczy, pokazywal zabawki, uktadat
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proste puzzle. Jonatan zaczatl
biega¢, majac 11 miesiecy. Jego
tempo zmobilizowato Szymona.
Zaczal jezdzi¢ na rowerze, ska-
ka¢ (to bardzo trudne dla dzieci
z obniZonym napigciem mie$nio-
wym) oraz wchodzi¢ na drzewa.
Obecnie razem podciagaja si¢ na
drazku. Mieszkalismy wéwczas
w wynajmowanym mieszkaniu
naszego znajomego, ktory przez
7 lat nie wzial od nas grosza.

Udostepnit zupelnie nowe miesz-
kanie z garazem podziemnym i specjalnie dla nas wyposazyt kuch-
nie. Tak, tacy ludzie chodza po ziemi.

Od kilku lat planowali$my przyjecie dziecka do rodziny za-
stepczej. Wiedzielismy, ze bedzie to dziecko z zespolem Downa.
Skonczytam pedagogike specjalna, wspdlnie z mezem ukonczylismy
kurs dla rodzin zastepczych, nastepnie kurs dla specjalistycznych ro-
dzin zastepczych. Wiedzielismy, Ze musimy mie¢ wlasne mieszkanie,
poniewaz w innym przypadku nie mogliby$my by¢ rodzing zastep-
czg. Ostatecznie po ponad roku staran, znalezlismy duze mieszkanie
z czterema pokojami na parterze, z ogréodkiem.

Po trzech tygodniach 16-miesieczny Kubus z zespotem Do-
wna byt juz z nami. Na poczatku tylko nas obserwowal, jednak
po kilku tygodniach pokazal, co si¢ z nim naprawde dzieje. B6l
porzucenia przez mame przelal na mnie - mame zastepcza. Ta
historia miata wplyw na calg naszg rodzine, a przede wszystkim
na malzenstwo. Bytam bliska oddania Kuby z powrotem do domu
dziecka. Dzigki Bogu wyszliémy z tego obronng reka. Myslelismy, ze
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wspieliémy si¢ na najwyzszy szczyt naszych mozliwosci. By¢ moze
wtedy tak byto.

Jeszcze przed przyjeciem Kuby rozmawialiSmy o tym, ze chce-
my mie¢ jeszcze jedno dziecko. Tym bardziej, ze brakowalo nam
w domu dziewczynki. Noemi urodzita si¢ 10 miesi¢cy po przyjsciu
do nas Kuby. W ciggu 9 lat staliémy sie rodzicami pieciorga dzieci.
Noemi takze stafa si¢ dodatkowym Zrédfem energii dla Kuby, cho¢
chtopiec posiada tez mnostwo wlasnej. Jest inny niz Szymon, a to
dowodzi, ze nie jedynie wada genetyczna opisuje czlowieka, ale jego
temperament, talenty, stabosci, a w ich przypadku motywacja do
zycia. Szymon otrzymat jg naturalnie od nas. Kuba byl pozbawiony
milosci i wskutek tego checi do zycia. Na szczgscie odzyskat ja, gdy
doswiadczyl naszej mitosci.

Trzy lata temu, kiedy dzieci podrosly, zapragnelismy z me-
zem dac zycie jeszcze jednemu dziecku. Przygotowatam si¢ do tego,
robigc wszystkie badania i potrzebne zabiegi. Mimo staran, nie
udato nam si¢ zaj$¢ w ciagze. Mdj ginekolog twierdzit, ze wszystko
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jest w porzadku i organizm jest
gotowy, aby przyja¢ maluszka,
jednak do tego potrzebny jest
jeszcze ,palec Bozy”. Czekalismy
na znak od Boga, ale byta cisza.
Maz powoli rezygnowal, ja jesz-
cze go zachecalam. Po 2 latach
prob kiedy stwierdzitam, ze kon-
czymy starania, okazalo sig, ze
jestem w ciazy. Maz nie dowie-
rzal, a mnie roznosito z radosci.
Ciaze poprowadzil nasz znajomy

lekarz. Mamy do niego ogromne
zaufanie i czujemy sie bezpiecznie, poniewaz prowadzil wszystkie
moje cigze. Wigkszos¢ wynikéw badan byla w normie, stwierdzono
jedynie cukrzyce cigzowy, ktdrg dato si¢ uregulowa¢ dietg. Okolo
28. tygodnia cigzy zaczeta gwaltownie wzrastac ilos¢ wod plodo-
wych, az ostatecznie w 30. tygodniu znalaztam si¢ na patologii cigzy
z powaznym wielowodziem (AFI 40). U malej stwierdzono hipo-
trofi¢. Przy kolejnym USG ordynator oddzialu stwierdzil drobne
przecieki miedzykomorowe w sercu, a inny lekarz tzw. $wiecace
jelita, co moglo wskazywa¢ na wade genetyczna. Jednak to byly
tylko podejrzenia. Wierzyliémy, ze mala Esterka bedzie zdrowa, ale
wiedzieliSmy tez, ze jesli nie bedzie, zrobimy dla niej wszystko, co
mozemy.
W 33. tygodniu ciazy po badaniu USG lekarz stwierdzil,
Ze mala przestala rosna¢ i cigze nalezy zakonczy¢. Dostalam por-
cje sterydu na rozwdj ptuc, mialam czekac do 34. tygodnia ciazy.
Nastepnego dnia podczas badania KTG odeszty mi wody i zaczely
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sie skurcze. Zostalam natychmiast przewieziona na blok porodowy;,
a po konsultacji na blok operacyjny.

O godz. 6.00 urodzita sie nasza Esti (1320 g i 39 cm) i natych-
miast trafita na OIOM. Wymagala intubacji i zywienia pozajelitowe-
go. Po pierwszych badaniach dostala 6 i 7 pkt. w skali Apgar. Pani
doktor stwierdzila, ze nie podobaja jej sie uszy naszej coreczki
oraz palce u rak i nég. Wiedziala, ze nie robitam badan genetycz-
nych. Zanim zobaczylam naszg Esterke, minelo kilka godzin. Maz
biegal na oddzial, aby dowiedzie¢ si¢ o stan malej. Po badaniu kar-
diologicznym okazalo si¢, ze malenistwo ma wadg serca: czgsciowy
brak przegrody migdzykomorowej oraz otwarty przewdd Botalla,
ktory wowczas utrudnial ustabilizowanie jej stanu.

Po poludniu maz zawiézl mnie na oddzial, abym pierwszy
raz zobaczyla Esti. Kiedy ujrzalam to malenkie ciatko podlaczone
do kabli i z rurkg w ustach, nie mogtam powstrzymac fez. Mogtam
jedynie poglaskac ja po noézce przez okienko inkubatora. Narodziny
Esterki tak bardzo réznily si¢ od naturalnych poroddéw, ktdre do tej
pory przezylam.

Kiedy przez kolejne dni przychodzitam do malej, zauwaza-
tam cechy dysmorfii wskazujace na wade genetyczng, jednak bylam
pewna, ze to nie zespdt Downa. Zauwazylam zaci$niete w charak-
terystyczny sposdob paluszki. Przypomnialo mi to pewien obraz,
ktorego zaczelam szukac w internecie. Bylam prawie pewna, ze
to zespol Edwardsa. Po dwoch tygodniach przyszed! wynik bada-
nia genetycznego. Kiedy przed wejsciem na oddzial noworodkowy
ordynator i lekarka opiekujaca si¢ Estera poprosity mnie i meza do
gabinetu, juz nie mieliSmy watpliwos$ci. Mata przeszla tego dnia pod
opieke paliatywna, ktérej zasady wyjasnila nam pani doktor. Tym,
co nas najbardziej ucieszylo, byl fakt, ze nie przestala by¢ trakto-
wana jak czlowiek i mie¢ tej samej godnosci co przed diagnoza.
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Dostawala odpowiednie leki
i witaminy, tak aby jak najszyb-
ciej podrosnac i wyjs¢ do domu.
Byta traktowana z delikatnoscia
- to ogromna zaleta pielegnia-
rek, ale takze lekarzy - a my
otrzymywalismy odpowiedzi
na wszystkie pytania, ktére nas
wtedy nurtowaly. Nauczono
mnie tez wkladac¢ Esti sonde do
zoladka.

Podczas rozmowy w ga-

binecie otrzymali$my informa-
cje o Warszawskim Hospicjum dla Dzieci (WHD) i zostalismy
umoéwieni na spotkanie. Po 6 tygodniach pobytu na oddziale,
z bezpiecznego, przytulnego miejsca zostaliémy przekazani w ko-
lejne bezpieczne rece WHD. Dr Katarzyna Marczyk i pielegniarka
Magda Karkowska odebraty nas ze szpitala i pomogly zacza¢ nowe
zycie z Esterkg w domu. Codzienne telefony pielegniarek dodawatly
mi otuchy, a przede wszystkim zapewnialy, Ze nie jeste$my sami.
Pracownicy Hospicjum maja ogromne doswiadczenie w leczeniu
dzieci z zespotem Edwardsa, poniewaz takie dzieci czesto sg ich
podopiecznymi. Ta pomoc umozliwila nam prawie normalne zycie.
Dzigki przeno$nemu koncentratorowi tlenu Esti byta na wieczorze
panienskim swojej chrzestnej, potem na $lubie i weselu. Byta na
dwoch koncertach w parafiach ursynowskich, moglismy réwniez
wychodzi¢ na spacery. Dzieki nowemu ogrédkowi Estera mogta
spac¢ na $wiezym powietrzu.
Przez 2,5 miesigca, kiedy cérka byta z nami w domu, stopnio-
wo pogarszal sie stan jej zdrowia. Po pierwszych objawach epilepsji
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dostata Luminal, ktéry bardzo jg uspakajal i wyeliminowal napady;,
ale spowodowal tez ogromng sennos¢. Jednak wazniejsze bylo jej
samopoczucie, a wiedziatam, ze lekarze z WHD wiedzg, co robia.
Estera musiala tez przyjmowac¢ Sildenafil z powodu nadci$nienia
plucnego.

Pod koniec sierpnia zaczely si¢ problemy z oddychaniem.
Coreczka bardzo mocno odginata gtéwke do tylu i byla niespokoj-
na. Po zbadaniu Esti, dr Iwona Bednarska stwierdzita powiekszong
watrobe. Zdawalam sobie sprawe, ze s3 to sygnaly zblizajacego si¢
odejscia. Potem zdecydowala, ze podajemy jej morfing, wczesniej
pytajac mnie i meza o zgodeg. Po wszystkich zabiegach zapytala, czy
rozumiemy, Ze to ostatnia prosta naszej coreczki, ze zostato jej kilka
godzin lub dni. Naprawde bardzo dobrze zdawatam sobie z tego
sprawe, cho¢ wcigz wierzytam, ze Bog moze uczynic cud, bo nie ma
dla Niego rzeczy niemozliwych.

Estera zyla jeszcze 15 dni. Siedzialam przy jej t6zeczku
i widzialam, ze oddechy s3 coraz rzadsze, §wiszczace, saturacja si¢
wahata, ale spadata do 30 proc. Przez zy rozmawialam z Bogiem
mowiac, ze ufam Mu do konca i nie boje¢ si¢ niczego. Szeptalam
Esterce do ucha, ze kocham ja calym sercem i cho¢ chcialabym,
aby z nami byla zupelnie zdrowa, Bog ma dla niej najlepszy plan
i Jemu ja oddaje. Powierzylam naszg malutkg Esti ukochanemu
Bogu, ktéremu nic nie wymkneto si¢ spod kontroli i ktéry nigdy si¢
nie myli. Obudzilam meza i razem bylismy §wiadkami, jak Estera
przechodzi do innej rzeczywistosci.

Kiedy podlaczylam jej pulsoksymetr, saturacja wynosila
3 proc., a tetna aparat juz nie wykryl. Cho¢ plakalismy, przytulajac
naszg mala perelke, to nie wyobrazaliSmy sobie, by ten moment
mogl wygladac inaczej. Jaki to byt komfort, ze moglismy obudzi¢
nasze pozostale dzieci i w spokoju powiedzie¢ im o wszystkim,
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razem plakac i przytula¢ Esti. Granica mig¢dzy Zyciem a $miercia
zupelnie si¢ zatarla, a ten fakt stal sie tak zupetnie zwyczajny, bo juz
nasz. Esterka odeszla 13 wrzesnia o godz. 7.15.

Powtarzatam tez fragment z Biblii, ktory dostatam zaraz po
jej narodzinach:

Ukochalem ci¢ odwieczng mitoscia,
dlatego tez zachowalem dla ciebie
taskawo$¢. Znowu ci¢ zbuduje i bedziesz
odbudowana. Jr 31,3-4

Uprzedzono nas, ze w chwili odejscia naszej cérki mozemy
liczy¢ na pomoc pracownikéw hospicjum. Dr Katarzyna Marczyk
i nasza pielegniarka Basia Tokarz byly bardzo delikatne, by nie zabu-
rza¢ tego, co przezywalismy. Kucnely przy tézku, na ktérym lezatam
z malutka i ptakaly razem z nami. Zachwyca mnie ich umiejetnos¢
wspotodczuwania po wielu latach pracy. To osoby z powotaniem.
Pomoc pani Doroty Licau, pracownika socjalnego WHD, byla nie-
oceniona przy zatatwieniu formalnosci pogrzebowych. Dzigki temu,
ze Estera odeszlta w domu wéréd najblizszych, moglismy przyjac
naszg rodzine i przyjaciot, ktérzy chcieli pozegna¢ malg i modli¢
sie z nami.

Od prowadzacej nasza wspdlnote, ktéra zmarta na nowotwoér
2 miesigce przed Estera, nauczytam sig, Ze narzeka¢ moge dopie-
ro wtedy, gdy nie mam za co dzigkowa¢. Od lat wprowadzamy do
naszego rodzinnego zycia styl dziekczynienia. Wydawaloby sie, ze
w okolicznosciach $mierci dziecka nie ma za co dziekowac, jednak
my znalezli$my kilka powodow.

Nasz najstarszy Janek (17 1.) wykazal si¢ ogromna dojrzaloscia
w opiece nad Esti. Po kilku dniach wiedzial, jakie leki i witaminy
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podawac, przygotowywal porcje lekow w strzykawce i podawal

przez sondg, zachowujac zasady higieny. Pomdgt opracowac tabelki
karmienia i podawania lekow, przeksztalcajac je w zaleznosci od
zmieniajacych sie potrzeb. Zapisywal kazde karmienie czy zmiane
pieluchy. Asystowal przy kapielach w ostatnich dniach, kiedy trzeba
byto trzymac tlen i nézke z wkluciem.

Szymon z zespolem Downa (15 1.) pytal, czy moze pomodli¢ sie
za Esti. Mowiltam, ze kiedy tylko chce. Glaskal ja po glowie i mowit
co$ w mato zrozumialym jezyku (Bég na pewno go rozumie), cytujac
fragment z Ksiegi Wyjscia 15, 26: ,,Ja, Pan, chce by¢ Twoim lekarzem”.
Weciaz powtarzal, jak bardzo kocha Estere. Pomagat, w czym tylko
mogl. Najbardziej wzruszatam sig, kiedy Szymon trzymal Esti i czule
do niej méwil. Przekonywal mnie, Ze milo$¢ nie zna granic, bo oni
oboje dotknieci wadami genetycznymi, potrafig si¢ kochac.

Jonatan (12,5 1.) jest technikiem. Skonstruowat dla siostry
podajnik do strzykawek z klockéw LEGO Technic, montowany na
brzegu 16zeczka. Otrzymal wiele pochwat za ten projekt od cio¢
i wujkéw z WHD. Zawsze mogtam go prosi¢ o przygotowanie prze-
nosnego koncentratora tlenu na spacer, bo wiedzial, co trzeba do
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czego podlaczy¢. Otwieral i zamykal drzwi od ogrédka, pomagat
prowadzi¢ wozek.

Nasz mtodszy syn Kuba z zespolem Downa (10 1.), wiele razy
w ciaggu dnia przybiegal do 16zeczka Esterki i pytal, czy oddycha.
Kiedy potwierdzatam, odpowiadat: ,To dobrze” i dalej biegt do swo-
ich zaje¢. Bardzo chcial uczestniczy¢ we wszystkim, co dzialo sie
wokot malej, wigc pytal, czy moze cos wyrzucic¢ albo gdzie$ przesta-
wié. On takze w swdj specyficzny sposéb moéwil do siostry.

Noemi (8 1.) marzyla o siostrze, wiec kiedy Esti przyjechata
do domu, byta otoczona opieka przez swoja starszg siostre. Noemi
nauczyla sie przewija¢ malg, byla przy wigkszosci kapieli. Wiedziala,
co ma mi poda¢ podczas zabiegéw. Wciaz chciala siedzie¢ i trzymac
Esterke na kolanach. Dziewczynki majg chyba najwigcej wspolnych
zdjec.

Kiedy doktor na patologii cigzy zdecydowal o zakonczeniu
ciazy, zaniepokojona przestatam SMS-a do kilkudziesi¢ciu moich
znajomych z prosba o modlitwe. To rozpoczglo siatke modlitw, ktéra
dotarfa nawet na dwa inne kontynenty. Poczulam si¢ zobowiazana
do regularnego informowania o stanie Esterki tych, ktérzy po$wig-
caja nam swdj czas. Dzieki temu mamy zapis kilku miesigcy naszego
wspdlnego zycia. Dostalismy wiele wiadomo$ci zwrotnych, zapew-
niajgcych o modlitwie i podtrzymujacych nas na duchu.

Moj maz — to kto$ niezwykly. Podziwialam go, kiedy po prze-
spaniu zaledwie 30 minut wstawal, gdy Esti czego$ potrzebowala.
A on bardzo zmeczony siadal przy niej i z ogromna czuloscig do
niej mowil. Zastanawiatam si¢, na jak dlugo wystarczy mu sit, ale
nie poddat si¢ do konca. Doceniam, ze Andrzej odwozil mnie co-
dziennie rano do szpitala, kiedy Estera lezata na oddziale noworod-
kowym. Wchodzit ze mng i razem modliliémy si¢ za nig, trzymajac
malutkie raczki i nézki przez okienka inkubatora. Ciesz¢ sie, ze
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mowi mi o swoich przezyciach, mozemy razem plakac, kiedy tego

potrzebujemy i przechodzimy przez to razem. Méj maz dotrzymat
w 200 proc. obietnicy danej mi jeszcze przed $lubem, ze bedziemy
kocha¢ kazde dziecko, ktore otrzymamy.

Oboje oddali$my nasze zycia Jezusowi, bedac nastolatkami.
W malzenstwo wchodzili§my z decyzja, ze tylko On bedzie naszym
przewodnikiem, w Nim bedziemy poklada¢ nadzieje. W takich sy-
tuacjach jak ta, sprawdza si¢ nasza deklaracja. Czytajac Biblig, wie-
dzieli$my, ze Stowo Pana jest jak miecz. Kiedy je glosimy, odnosimy
zwyciestwo.

Dlatego powtarzalam codziennie fragmenty znane na pamiec,
np.: ,Jeste$my bowiem uczestnikami Chrystusa, jesli pierwotng na-
dzieje do konca zachowamy silng” (Hbr 3,14). ,,Zwycigstwo bowiem
w bitwie nie zalezy od liczby wojska; prawdziwg silg jest ta, ktéra
pochodzi z Nieba” (1Mch 3,19). ,Wiara za$ jest poreka tych dobr,
ktdrych si¢ spodziewamy, dowodem tych rzeczywistosci, ktérych
nie widzimy” (Hbr 11,1).
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Kto$ moglby powiedzie¢, ze na nic si¢ to nie przydalo, po-
niewaz Estera i tak odeszla. Wiem, Zze umacnianie wiary bylo nie-
zbedne i teraz przynosi owoce. O zyciu Esti zdecydowal Bog, to
Jego prawo do suwerenno$ci, nawet jesli my tego nie rozumiemy.
Dzi¢ki relacji z Jezusem nie jestem zalamana, wrécitam z mezem
do codziennego zycia. Zaloba oczywiscie jest procesem i my tez
potrzebujemy poplaka¢ po stracie malej, ale nie jest to nasza je-
dyna rzeczywistosc.

Nie sposob przeceni¢ roli Hospicjum w naszym zyciu. Nie
przypuszczalam, ze macie tak szeroki zakres dzialania. Powodem
naszego spotkania bylo malenstwo - Esti. Mogla czu¢ si¢ z Wami
jak ksiezniczka, byta w centrum zainteresowania. Wasza praca jest
jednak wielokierunkowa. Widzicie nie tylko chore dziecko, ale row-
niez potrzebujacych rodzicéw i rodzenstwo. Dziekujemy za kazda
rozmowe, cieple stowa, usciski, telefony, porady i wsparcie. Dzieku-
jemy za nasz $liczny ogrédek, na ktory teraz patrzymy przez okno,
ale on zawsze przypomina nam o Esterce i o Was. Dziekujemy za
pyszne leczo na Agatowej podczas czekania na echo serca. Dzigku-
jemy dr Katarzynie Marczyk, Magdzie, naszej Basi, doktor Iwonie,
doktor Eli, Malgosi Murawskiej, Michalowi, Dorotce i Agnieszce za
wszelka pomoc.

Zastanawialam sie, jak mozna wyjasni¢ komus, czym jest
hospicjum domowe. Jest to grupa kompetentnych oséb w odpo-
wiednim miejscu i w odpowiednim czasie.

Marta i Andrzej Witeccy
oraz Janek, Szymon, Jonatan, Kuba i Noemi

Esterka chorowata na zesp6t Edwardsa.
Pod opiekg Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci byta 75 dni.

Zrédto: Kwartalnik ,Hospicjum”
Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci nr 4 (78) grudzien 2016 r.

www.hospicjum.waw.pl
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ABORCJA
NISZCZY SERCE.
BOG JE UZDRAWIA

Skutki aborcji dotknety mnie i mojego meza.
Ja jestem ocalencem z aborcji. On jest ojcem
Tereski, ktorej, razem z jej matka, odebrat prawo
do zycia. Pomogta nam wiara w Boga i taczaca
nas mitosc.

Wychowalam si¢ w katolickim domu, w ktérym chodzito si¢ co
niedziele do ko$ciota i zawsze ostro potepiato aborcje. Kiedy mia-
fam 15 lat, dowiedzialam si¢, Ze w jej wyniku stracilam starszego
brata. Byla to dla mnie realna strata, nie jakis hipotetyczny ,,zle-
pek komorek”. Nadalam mu imie Jozef i przez pie¢ lat na samo
wspomnienie o nim zalewalam sie¢ zami. Ojciec tego dziecka proé-
bowat popelni¢ samobojstwo, poniewaz chcial tego dziecka! To moi
dziadkowie, z ktérymi si¢ wychowywalam, zazadali, by moja matka
»usuneta cigze” i sie rozwiodta.

SYNDROM OCALENCA

Wreszcie zrozumialam tajemnice, wiszacg nade mng cale dotychcza-
sowe zycie. Moi bliscy okazali si¢ mordercami. Nie mogtam nikomu
o tym powiedzie¢. Bytam z tym sama. Dowiedzialam si¢ takze, ze
moje babcia i prababcia takze zabity kilkoro swoich dzieci. Czytatam
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wiec wszystko, co mi wpadlo w rece o syndromie poaborcyjnym
i jasno widziatam, Ze nie jest zadng fikcja. Moja matka nigdy nie
nauczyla si¢ kochac ani swojego pierwszego, ani drugiego meza,
ani mnie, ani mojego mlodszego brata. Powiedziala kiedys cos,
co zranilo mnie do glebi na wiele lat: ,,Gdyby to dziecko zylo, nie
byloby ciebie, ani twojego brata” To miato by¢ pocieszenie! Po-
czutam si¢ winna i niegodna zycia. Wcale nie chciatam zy¢ zamiast
mojego brata, nie prositam o to.

Po kilku latach, z wlasnej glupoty, stracitam jedyne oparcie
i pociechg, jakie miatam - Boga, w Ktérego nigdy nie przestatam
wierzy¢, ale Ktérego przykazania dobrowolnie odrzucitam, pozba-
wiajac si¢ faski. Trudno bylo pézniej wroci¢ do Kosciola. Bytam
przekonana, ze $wiadomie popelniony grzech nieczystosci prze-
kreslit mnie jako katolika na dobre. Ucieklam z domu, do ktérego
juz nigdy nie wrécitam, i zamieszkalam z chlopakiem. Gdybym
wiedziala, ze polskie ulotki tabletek antykoncepcyjnych klamia
(pomijaja fakt, Ze majg réwniez dzialanie zapobiegajace implantacji
zarodka), nigdy bym ich nie brata. Niestety, uwierzylam im i do
$mierci nie dowiem sig, czy nie mam na sumieniu zycia wlasnego
dziecka lub dzieci. W dodatku poczetych z czlowiekiem, z ktérym
dzi$ nie chce mie¢ nic wspdlnego.

POD PRESJA

W tym samym czasie, kiedy jako nastolatka poczulam, ze §wiat osu-
wa mi si¢ spod stop, mlody chiopak, ktérego wtedy nie znatam, po-
dejmowal ze swoja nawet-nie-dziewczyna najgorsza decyzje w zyciu.
Nie rozumieli, co czynia. Mysle, ze byli oboje bardzo przestraszeni.
Do tego wlasciwie sie nie znali, a on kilka lat wczesniej stracil ojca
(28 grudnia, czyli w $wieto Swietych Mlodziankéw Meczennikdéw).
Postuchali ztej rady i ktamstw o tym, ze ,,to” jeszcze nie dziecko, ze
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zmarnuja sobie zycie, ze nie dadza sobie rady. Z pomoca ,,lekarza”
odebrali zycie swojemu dziecku. Nie moge napisac ,lekarz” bez
cudzystowu o czlowieku, ktory przysiegal ratowac zycie, a w rze-
czywistosci nie tylko odebral je bezbronnemu dziecku, ale réwniez
sprowadzil cigzki krzyz na dwoje mlodych, nieswiadomych kon-
sekwencji tego czynu ludzi. Ona szybko wyszla za maz, ale przez
diugie lata nie chciata mie¢ dzieci. Bala si¢. On zyt jakby nic si¢ nie
stalo, az spotkal... mnie. Bylam pierwsza (sic!) osoba, ktéra powie-
dziala przy nim - bo nawet nie jemu - Ze aborcja to co$ potwornego,
ze ma konsekwencje takze dla tych, ktdrzy sie na nig decyduja.

ZMIANA

Zakochatam si¢ w nim, a jednak bytam gotowa odej$¢ od niego po
kolejnym naszym starciu na temat naszych pogladéw dotyczacych
aborcji. Kiedy myslatam, ze to koniec, obejrzat ,,Eugenike” Brau-
na i diametralnie zmienil swoje poglady. Jakie to byto dla mnie
szcze$cie 1 jaka ulga! W miedzyczasie zblizylismy sie do Kosciota
i zaczeliSmy sie nawraca¢. Wzielismy $lub. Urodzily sie nam dwie
corki - obie w domu.

TERESKA

4 pazdziernika 2019 roku w toku dyskusji o odpowiedzialnosci
maz powiedzial mi, Ze ma na sumieniu zycie swojego dziecka. Byl
przekonany, ze wyznal mi to przed slubem. To byl dla mnie duzy
cios. Poczulam obezwladniajacy strach. Przeciez chcialam uchro-
ni¢ moje dzieci przed tym, przez co sama przesztam. Cztowiek sam
nie jest w stanie udzwigna¢ takiego ciezaru. Bytam bliska obtedu.
I wtedy wkroczyt Bog. Zaopiekowal sie¢ nami. Od razu powiedzia-
fam mezowi, Ze to dziecko musi mie¢ imi¢. Pomyslatam o $w. Szcze-
panie, pierwszym meczenniku, na ktérego smier¢ pozwolil Szawet
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- pdzniejszy $w. Pawel. Modlilam si¢ o sen, ktéry by nam podpo-
wiedzial imie. 15 pazdziernika przypada Dzien Dziecka Utraconego.
Szukalam jakiej$ grafiki, ktéra oddawataby to, ze Dzieci Utracone
to nie tylko te z poronien, ale takze te zabite wskutek aborcji lub
ktére umarly po narodzinach. Napisalam wtedy na portalu spolecz-
nosciowym: ,,Dzi§ 15 pazdziernika - Dzien Dziecka Utraconego
i wspomnienie $w. Teresy z Avili. Nie wierze w przypadki... ale o tym
innym razem. Ile juz dzieci, jako spoteczenstwo, utraciliémy za
wlasnym przyzwoleniem? Czy to poprzez obojetnos¢, strach przed
oceng czy nawet bezpo$rednie przylozenie reki? W tym dniu pamig-
tajmy i o Nich, bo One nieustannie modla si¢ o nasze nawrdcenie.
I pamigtajmy o rodzicach, ktérzy swoich dzieci bardzo pragneli,
a nie mieli okazji wzig¢ ich na rece. Obysmy wszyscy spotkali si¢
kiedy$ w Raju, gdzie zostanie otarta kazda 1za”.

Nieco wcze$niej, bo pod koniec wrze$nia, wpadla mi w rece
ksigzka Grazyny Pawlaczyk pt. ,,Czcigodna Matka Wldczega”
o $w. Teresie z Avili, ktorej postaci wczesniej w ogdle nie znalam.
Tylko dzieki temu, kiedy szukalam w internecie odpowiedniego
zdjecia na Dzien Dziecka Utraconego, rozpoznalam jej portret
pedzla Frangois Gérarda. Wszystko to jest istotne, poniewaz wy-
czytalam jaki$ czas pdzniej w ksiazce Eriki Lorenz pt. ,Nie kazdej
zakonnicy tak wolno”, ze §w. Teresa z Avili zmarta w nocy... z 4 na
15 pazdziernika. To nie pomylka. To wlasnie w roku 1582, ktéry
byt rokiem jej $mierci, papiez Grzegorz XIII wprowadzit kalendarz
gregorianski, pomijajac daty od 5 do 14 pazdziernika. Zatem mdj
maz powiedzial mi o swojej stracie, do ktérej przytozyl reke, w dniu
$mierci $w. Teresy. Kiedy to odkrytam, nie miatam watpliwosci co
do imienia dziecka, bo jeszcze zanim natknetam si¢ na ten fragment
z datami, stalo si¢ co$§ innego. Mys$latam o $w. Marii Goretti, ktéra
starszy od niej o osiem lat sasiad zasztyletowal, probujac ja zgwalcic,
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a ktéremu ona na fozu $mierci wybaczyla. Pragneta nawet, by zna-
lazt si¢ on w niebie. Chcac znalez¢ tytul ksigzki o tej mlodziutkiej
$wietej (,,Niebo nad moczarami” Jeana du Parca) na Wikipedii, do-
wiedziatam sig, ze drugie imi¢ Marii to... Teresa. Bog nie wystuchatl
mojej prosby o sen z imieniem. Zasypal mnie za to znakami. Nie
mam watpliwosci co do tego, ze nasza Teressita jest w Niebie i modli
sie za swoich rodzicéw i rodzenstwo.

PRAWDA, KTORA WYZWALA

Starszej corce powiedzieliSmy o jej starszej siostrze zaraz po Bo-
zym Narodzeniu. Zrobili$my to mozliwie delikatnie, stosownie do
jej wieku, ale bez ktamstw i przeinaczen. Jako dziecko oklamywane
przez 15 lat wiem, jakie to jest wazne. Prawda wyzwala. Wszyscy
plakali$my. To bylo na swoj sposob uzdrawiajace. Moja matka ni-
gdy nie ptakala nad swoim pierwszym dzieckiem, przynajmniej
nie przy mnie. Mdj maz przeciwnie. Poczatkowo batl sie tego
i bronil. Mowil, zZe jesli znéw zacznie o tym mysle¢, to oszaleje
z rozpaczy. Nie oszalal. Wreszcie, po 16 latach, pozwolil sobie na
zalobe.

Kilka dni po tym, gdy powiedzieliémy cérce prawde, dosta-
tam od starej znajomej krotki filmik. Jej 4-letnia coreczka $piewala
na nim autorska piosenke: ,,Bo Paaan B666g, bo Paaan B666g po-
moze malej Teresce” Nie, ta znajoma o niczym nie wiedziata. To
byt kolejny niesamowity znak, ktéry pozwolit pokocha¢ nam nasz
krzyz. Krzyz, ktéry powoli zaczal stawac si¢ stodki, cho¢ nigdy nie
przestanie by¢ krzyzem.

Jedna z naszych cérek urodzita si¢ 16 listopada, w §wigto
Matki Bozej Milosierdzia. Czy to przypadek? Tak samo jak to, ze
wymodlitam jg 8 marca, kiedy zatrzymatam sie przed ,,czarno-pro-
testujacymi” na rynku w Jeleniej Gorze i klgknetam, by odmowic

139



Zdrowas Maryjo? Druga cérka na drugie imi¢ ma Faustyna, jak
$wieta glosicielka Mitosierdzia Bozego. I my tego Milosierdzia
doswiadczyliSmy w pelnym wymiarze. Zostalismy zalani miloscia,
cho¢ sadzac po ludzku, nie zastugiwalismy na nig.

OdszukaliSmy mame Teresy. Wirtualnie. Ona i méj maz
przeprosili sie nawzajem. Napisala, Ze mysli, ze to byla dziew-
czynka. Maz odpowiedzial: Teresa.

W.iA.
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PO NOCACH

Zrozumiatam, ze bytam nie tylko sedzig i katem
dla swoich dzieci, ale ze bytam takze ofiara
- ofiara tego nieludzkiego systemu, ktory

pozwala na oszukiwanie matek lub zerowanie
na ich strachu i samotnosci oraz na mordowanie
nienarodzonych dzieci w majestacie prawa.
Byty dni, kiedy chciatam wyjs¢ na ulice
i krzyczec: ,Oddajcie mi moje dzieci!”.

t. Pinakeen Bhatt/unsp




TRAGICZNA DECYZJA

Moja pierwsza, mlodziencza mito$¢ skonczyta si¢ wymuszong zgoda
na wspolzycie i niezaplanowang cigza. Co do swojego stanu upewni-
tam si¢ dopiero w piatym miesigcu, wigc cale szczescie, ze byto juz
za pozno na jakiekolwiek rozwazania o aborcji. Poréd i towarzyszace
mu okoliczno$ci byly tak straszne, ze kiedy p6t roku pdzniej zasztam
w ciaze po raz drugi, bardzo batam si¢ powtorki tego, czego do-
$wiadczylam w szpitalu. Do tego wszystkiego doszedt wpltyw wielu
0s06b, z ktérych kazda wydawata si¢ na pozdr zyczliwa i zatroskana.
Kolezanki i kuzynki ubolewaly nad brakiem mieszkania, pienig-
dzy i ,przerwa w zyciorysie”. Pani ginekolog moéwila o §wiado-
mym macierzynstwie, obcigzeniu dla organizmu ,,cigza po cigzy”
Straszono mnie zazywanymi wczesniej lekami i w konicu ustyszatam
od drugiego ginekologa stowa: ,,Rodzimy czy usuwamy?”. Jakbym
miata zdecydowac, czy wolg lody $mietankowe czy czekoladowe...
Wtedy jeszcze miatam watpliwosci, ale méwiono mi o ,,ptodzie”,
»zbitce komorek”, o mozliwosci, ze drugie dziecko, poczete tak
szybko po pierwszym, bedzie ,,uszkodzone”.. I co ja tym dzieciom
bede w stanie zapewni¢?! Stale czutam si¢ winna. Nie rozumiatam,
ze to oszustwo! M6j mlody towarzysz zycia chcial najpierw skonczy¢
studia, unormowac sytuacje mieszkaniowa. Powiedzial, ze chyba
za wcze$nie na drugie dziecko i Ze decyzje pozostawia mnie. Jego
rodzina nie byta chetna do pomocy, a moja miata ciaggle preten-
sje 0 ,zmarnowanie szans na karier¢ naukowg” i Zycie ,,na kocia
tap¢”. Unosilismy sie wtedy ambicja, mieli$my zal do wszystkich, nie
umieli$my szuka¢ wsparcia.

Nikt wowczas nie pokazywal zdje¢ ani filméw o zyciu dzieci
w tonie matki, nie bylto dyskusji, ksigzek ani programow telewizyj-
nych na ten temat, a w kazdym razie ja na takie nie trafitam. Nie
mialam tez szczedcia spotkac na swojej drodze ludzi, ktérzy by mnie
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powstrzymali, powiedzieli: ,,Nie rob tego!”. Caly swiat byl przeciwko
mojemu dziecku i mnie — przerazonej matce. A przeciez instynk-
townie czutam wtedy jaki$ opdr, tylko nie umiatam go uzasadnic.
Moja przyjaciotka poszla ze mng i z ojcem dziecka do gabinetu leka-
rza, ktory dokonat aborcji. Ale nie chee przez to powiedzie¢, ze inni
zawinili, nie ja. Owszem - dokonatam wyboru: nie datam swojemu
drugiemu dziecku szansy na zycie.

SYNDROM POSTABORCYJNY

Zaraz po tym strasznym ,zabiegu” obudzily sie we mnie kosz-
marne odczucia. Najpierw byla to dziwna pustka i odretwienie.
Przesladowala mnie mysl: ,,Co ja zrobilam?”. Nie moglam pa-
trze¢ na ukochanego mezczyzne, gdyz wzbudzal we mnie wstret.
Do dzi$ nie rozumiem, jak mogli$my tak tatwo usmierci¢ wtasne
dziecko. Co gorsza, patrzac na wczesniej urodzonego synka, za-
dawalam sobie stale pytania bez odpowiedzi - o pte¢ i wyglad za-
bitego dziecka. Dlaczego temu pozwolitam zy¢, a tamtemu nie? Nie
miatam wcze$niej problemoéw zdrowotnych, jednak tuz po aborcji
pojawily sie u mnie dolegliwosci hormonalne. Mialam przedtuza-
jace sie do kilku tygodni miesigczki, a lekarz nie umial wyjasnic ich
przyczyn. Te objawy w koncu minely, ale zal pozostal i rdst... Nie
bylam w stanie z nikim o tym rozmawia¢. Stale si¢ obawialam, ze
nie jestem dobra matka, ze kto$ taki jak ja po prostu nie moze
by¢ dobra matka. W tamtych czasach w ogoéle nie chodzitam do
kosciota i uwazalam sie za osobe niewierzacg. Nie zdawatam sobie
sprawy z tego, ze to, co przezywam, to syndrom postaborcyjny; do-
piero po latach pani psycholog, do ktérej si¢ zglositam, wyjasnila
mi, co to za problem i ze nie jestem Zadnym wyjatkiem. Ze spokoj-
nej i pogodnej osoby stalam si¢ klebkiem nerwow. Nawet wobec
synka bywalam albo nadmiernie opiekuncza, albo agresywna,
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jakbym miala pretensje, Ze on zZyje, podczas gdy tamto dziecko
umarlo. Albo jakbym si¢ bala, ze i on umrze. Aborcja $nita mi
si¢ po nocach, budzilam si¢ roztrzesiona. Usltyszalam wowczas od
swego ukochanego, ze powinnam i$¢ do psychiatry, bo zaczynam
wariowac... Moja rozpacz rosta, gdy na ulicy dostrzegalam mtode
matki z wézkami albo kobiety w cigzy - moglam by¢ jedna z nich,
ale wolalam zabi¢ swoje dziecko!

ZYCIE BEZ BOGA

W tym czasie moj partner zainteresowal si¢ inng kobieta i ja tez
- z zemsty — zacz¢tam go zdradzaé. Stosowatam doustne $rodki
antykoncepcyjne, ktére wywotywaly u mnie rézne dolegliwosci
ukladu pokarmowego oraz zaburzenia cyklu, powodujac przy tym
duzy dyskomfort fizyczny i psychiczny. Wtedy nie Iaczylam ze soba
pojec ,aborcja” i ,,antykoncepcja’, ale teraz widzeg, ze stanowily one
jaka$ catos¢. U zrodet moich nieszczes¢ lezat brak wiary w Boga,
pycha i egoizm. W tamtym czasie wydawalo mi si¢ jednak, ze jestem
najbardziej nieszczgsliwg istotg na Ziemi i ze nie ma juz dla mnie
zadnej nadziei.

Przyszly dni, gdy uznalam, ze nie warto zy¢ - przegralam
jako matka, partnerka i kobieta. Poza tym moj zwigzek, ktory byt
dla mnie najwazniejszy na $wiecie, rozsypat si¢ jak domek z kart.
Postanowilam popetni¢ samobdjstwo... I gdyby méj 6wczesny ko-
chanek nie postanowil odwiedzi¢ mnie akurat tego dnia, na ktory
zaplanowalam odebranie sobie zycia, nie bytoby mnie juz na tym
$wiecie...

Odratowano mnie i znalaztam si¢ w szpitalu psychiatrycz-
nym. Tam nikt nie wzigt pod uwage tego, co méwitam o utraconym
dziecku. Pewnego dnia spytalam wprost lekarza, dlaczego zapisy-
wal rézne moje wypowiedzi, a tych o aborcji nie. Odpowiedzial, ze
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»skrobanka” nie moze by¢ przyczyna takiej depresji i ze powinni$my
sie skupi¢ na moich relacjach z rodzicami i mezczyznami. Nie rozu-
miatam wtedy, Ze po raz kolejny jestem oszukiwana, ale czulam, ze
te rozmowy nic mi nie daja. Wypisano mnie ze szpitala i wrécitam
do pustego mieszkania, bo synkiem zajeli si¢ moi rodzice. Kochanek
ani pierwszy ukochany nawet mnie nie odwiedzili... Czulam sie jak
zmeczona staruszka i nie wiedzialam, co mam ze sobg zrobi¢. Po-
tem nastapito kilka dziwnych i strasznych lat. Miotalam si¢ miedzy
rozpaczg a pragnieniem zapomnienia. Balam si¢ samotnosci, wigc
uwiklalam sie w kolejny bezsensowny zwigzek z mezczyzna, ktory
okazal sie przestepca. Zylismy hatagliwie: alkohol, narkotyki, huczne
imprezy... Z tym mezczyzng takze zaszlam w ciaze i - jakbym nie
pamigtala o poprzednich okropnych przejsciach - ja réwniez usu-
netam, w dwunastym tygodniu! Zytam wéwczas w okropnej pustce;
wszystko wydawalo mi sie bez znaczenia, nawet cierpienie. Zycie
uwazalam za cigg pomytek. Sadzitam wtedy nawet, ze dobrze ro-
big, usuwajac ciaze, bo przeciez nie nadaje si¢ na matke, nie umiem
stworzy¢ normalnego zwigzku i domu... Ta sytuacja moze stanowic¢
dowdd na to, ze gdy sie zaczyna kwestionowac jedno przykazanie,
to bardzo tatwo zakwestionowa¢ nastepne — moze nawet wszystkie.
Od zycia bez §lubu z mezczyzng, czyli przekreslenia ,,Nie cudzotoz!”,
omamiona zludzeniami na temat mifosci i wolnosci, tatwo prze-
sztam do odrzucenia przykazania ,,Nie zabijaj!”.

Pozycie z przestepca oraz stan pustki i zniechecenia, jakie
po tym czulam, objawialy si¢ u mnie coraz silniejszym wstretem
do siebie i powracajagcymi my$lami samobodjczymi. Kiedy wra-
cam pamiecig do tamtych czaséw - a mineto od tamtej pory juz
ponad 35 lat — zastanawiam si¢ czesto, jak mogtam by¢ zdolna do
takiego zepsucia - jakby uschto we mnie wtedy sumienie, a moze
i nawet wszelkie glebsze uczucia. Chaos, zagubienie, oszustwa,
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przeklenstwa, seks — wszystko to akceptowatam przez dobrych kilka
lat... W konicu jednak zauwazytam, ze moj synek przejmuje pewne
zachowania mojego partnera, i zaczelam si¢ o niego ba¢. Dopiero
wowczas zerwatam ten chory ukfad. Te resztki odpowiedzialnosci
uchronily mnie przed ostatecznym upadkiem i zniszczeniem zycia
mojego syna...

SPOWIEDZ | NAWROCENIE

Kiedy zostalam sama, bylam wrakiem czlowieka pod wzgledem
fizycznym i psychicznym. Mialam wrazenie, ze zyje w piekle —
i trwalo to wiele lat. Az do czasu, kiedy przed ktéras Wielkanocg
nie mogtam sobie nigdzie znalez¢ miejsca i w koncu trafitam do ko-
$ciofa. W potwornym strachu, niepokoju, ale z jakim§ wewnetrznym
przymusem posztam do spowiedzi. Najpierw po to, zeby porozma-
wia¢ z kims, kto mnie nie zna. Nie wiem, co czul spowiadajacy mnie
ksigdz, bo przeciez od Pierwszej Komunii Swietej nie chodzitam do
kosciota. Caly czas ptakatam, a chwilami nie mogtam nawet méwic.
I tak sie zaczeto moje nawrocenie.

Zobaczylam po pewnym czasie, ze podtozem wiekszosci mo-
ich grzechéw byla straszna pycha: to, ze chciatam sama o wszystkim
decydowa¢é. Uwazalam, Ze sama mam prawo wyrokowac o tym, co
jest dobre, a co zle, co moge robi¢, a czego nie, ze wolno mi decydo-
wac o zyciu i $mierci swojej i swoich dzieci.

Zrozumiatam, Ze bytam nie tylko sedzig i katem dla swoich
dzieci, ale ze bytam takze ofiarg - ofiarg tego nieludzkiego systemu,
ktéry pozwala na oszukiwanie matek lub Zerowanie na ich strachu
i samotno$ci oraz na mordowanie nienarodzonych dzieci w maje-
stacie prawa. Byly dni, kiedy chcialam wyj$¢ na ulice i krzyczec:
»Oddajcie mi moje dzieci!”.
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Dobry Pasterz znalazl dla mnie jednak pocieszenie i poka-
zal mi, ze mam do spelnienia zadanie jako matka zyjacego dziec-
ka i jako osoba, ktora przez modlitwe i duchowg adopcje moze
pomoc innym dzieciom zagrozonym aborcja. Ta misja niesie
ukojenie, chociaz czasem zdarza mi sie plakac¢ na mysl o prze-
szlo$ci. Bog jest jednak bardziej milosierny, niz sadzimy, i daje taski
nawet najbardziej podtym grzesznikom. Mnie dal pozna¢ prawdzi-
wa miloé¢ czlowieka. Spotkatam kilkanascie lat temu mezczyzne -
dobrego i szlachetnego, takze nawrdconego po latach. Wzielismy
$lub w kosciele i jestesmy teraz szczesliwym malzenstwem. Maz zna
calg prawde o mojej przeszlosci, pomimo tylu moich strasznych
upadkdéw zaakceptowal mnie.

Wiem, ze kobiety po aborcji bardzo czesto gorzknieja, nie-
nawidzg siebie. Probuja przerzuci¢ te nienawis¢ na mezczyzn albo
na inne kobiety i dzieci. Zazdroszcza tym kobietom, ktére jednak
zdecydowaly sie urodzi¢ dzieci, i dlatego wysmiewajg czgsto swoje
réwiesniczki w cigzy albo rodziny wielodzietne, oburzajac si¢ na
rzekoma bezmyslnos¢, na ,,zacofanie” takich oséb. To jak fala w woj-
sku: zlo jest ms$ciwe i zakazne, przenosi si¢ na kolejne pokolenia.
Znam to wszystko, bo sama miewatam takie uczucia. A jednak Bog
pozwala zobaczy¢ cala prawde o sobie i daje wybaczenie - tylko On;
zaden lekarz, psycholog, psychiatra, kochajgcy krewny, przyjaciel nie
maja takiej mocy. Ludzie mogg by¢ tylko narzedziami Stwoércy. Tego
wybaczenia Boga doswiadczylam i sama prébuje wybaczaé: mezczy-
znom, ktorzy lekkomyslnie sptodzili ze mng dzieci, a potem ich nie
chcieli i nie walczyli o ich Zycie, bo pragneli tylko ,,pozby¢ si¢ kto-
potu”; lekarzom, ktérzy nie powiedzieli mi prawdy o tym, czym jest
aborcja i jakie sg jej skutki, ale za pienigdze chetnie zaoferowali zabi-
cie moich dzieci, a nawet namawiali do tego; strasznym, brutalnym,
przekupnym i bezwzglednym poloznym, pielegniarkom i lekarkom
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ze szpitala, gdzie w nieludzkich warunkach i we wrogiej atmosferze
rodzitam pierwsze dziecko, co spowodowato u mnie uraz i lek przed
nastepnym porodem; autorom ulotek i artykuléw reklamujacych
srodki antykoncepcyjne — wcale nie tak skuteczne, jak to sie czesto
wierzy; kolezankom namawiajacym do ich stosowania, a potem do
»zrobienia skrobanki” jak do jakiej$ zwyczajnej, normalnej i stusznej
metody ,,rozwigzujacej ten problem”; sgsiadkom i rodzinie - plot-
kujacym, patrzacym obojetnie lub wrecz niechetnie na trudnosci
mlodej pary z jednym malym dzieckiem i drugim ,w drodze”;
ksiezom i tak zwanym wierzacym, ktérzy za mato albo nieprzeko-
nujaco méwili o tak waznych sprawach w czasach mojej mlodosci;
wlascicielom wynajmowanego mieszkania, ktorzy nie chcieli stysze¢
o malych dzieciach; i sobie - glupiej, naiwnej, zagubionej, bezradne;j
egoistce, pelnej strachu i zarozumiale pewnej swojego ,,prawa” do
wolnosci decydowania o odebraniu zycia czlowiekowi: wlasnemu
dziecku. Znalezienie Boga pozwolito mi zobaczy¢ zaréwno ogrom
moich grzechéw, jak i ogrom dobroci Boga, Dawcy Zycia, ktdéry nie
chce karac i niszczy¢, ale pragnie ratowac grzesznikow.

Dziekuje Bogu za swoje zycie, milosiernie ocalone mimo
tylu préb jego zniszczenia, za zycie swoich bliskich - meza, syna,
synowej, wnukow. Przepraszam, Ze nie umialam by¢ matka dla
wszystkich swoich dzieci. Teraz, gdy moj syn ma wlasne pociechy,
pozostaje mi wiara, ze Zadne z nich nie zrobi nigdy czego$ tak po-
twornego jak dawno temu ich matka i babcia, Ze Zadne nie bedzie
musialo nosi¢ do konca zZycia tego strasznego ciezaru. Blagam
matki, ktére watpia w sens urodzenia swojego dziecka - nie ska-
zujcie wlasnego malenstwa na $mier¢ fizyczna, a siebie na koszmar,
ktory bedzie was przesladowat do konca zycia! Wam dano szanse na
zycie, wiec i wy dajcie ja swoim dzieciom! Prosze wszystkich, ktérzy
to czytaja: nikomu nie doradzajcie aborcji i nie badzcie milczacy
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lub obojetni, gdy slyszycie takie propozycje! Ale wazne jest tez cos
wiecej i to dotyczy wszystkich ludzi: nie reagujcie oburzeniem, zlo-
$cig, ironicznymi uwagami, $miechem, szyderstwem i pogarda czy
zniecierpliwieniem, kiedy ustyszycie, ze jaka$ kobieta spodziewa si¢
narodzin dziecka — nawet jesli jest bardzo mtoda lub starsza, bez
meza, niewierzaca, chora, bez srodkéw do zycia, nawet gdy wydaje
si¢ wam gtupia i nieodpowiedzialna, za malo powazna na matke.
Moze traktujac jg zyczliwie, wyrozumiale — ocalicie czyjes Zycie.
Skruszona babcia

Zrédto: ,Mitujcie sie!” nr 5/2020
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CIERPIENIE MATKI
PO ABORCIJI

»Bardzo zatuje tego, co zrobitam i codziennie
na kolanach przepraszam Pana Boga za te
zbrodnie i prosze o wybaczenie”. Pani Teresa
w przestanym do nas liscie pragnie przestrzec
wszystkie kobiety przed wyniszczajgcymi
konsekwencjami aborcji. Mineto juz tyle lat,
a utrata dziecka nadal jest mocno odczuwana.
To gteboki élad, przed ktérym nie da sie uciec.

Mam 74 lata, dobrego meza, czworo dzieci, siedmioro wnuczat i po-
zornie stanowimy szczesliwg rodzine. Jednak tak nie jest, poniewaz
ciagzy na mnie wielka zbrodnia aborcji, ktorej dopuscitam sie
w mlodym wieku w latach 70.

Wyszlam za maz za czlowieka bardzo dobrego. Pochodzili-
$my z rodzin wielodzietnych, dlatego nasze zycie na dorobku byto
trudne. Po roku urodzila si¢ coreczka, a po trzech latach syn. Po
5 miesigcach od narodzin syna kolejny raz zaszlam w cigze. Bytam
zrozpaczona, nie umialam sobie z tym poradzi¢. Nikomu sie nie
przyznatam, tylko maz o tym wiedzial. Decyzj¢ pozostawil mnie.

W latach 70. nie byto $wiadomosci, czym jest aborcja.
Traktowano jg jak zwykly zabieg, dlatego bez zastanowienia na
niego posztam. Po tym strasznym dniu przezywalam kosz-
mar, ale z czasem, posrod wielu zajeé, zycie toczylo sie dalej.
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Wyspowiadalam si¢, odpokutowalam za ten ciezki grzech i my-
§lalam, Ze zapomne o tym zdarzeniu. Jednak o tym nie da sie
zapomniec.

Po roku od tej aborcji zasztam w kolejng ciaze. Przezywalam
te sytuacje, jednak o usunigciu dziecka nie bylo mowy. Urodzitam
drugiego syna, ktérego bardzo pokochalismy i cieszyli$my sie, ze
zrekompensuje naszg strate po utraconym dziecku. Dostalismy
wigksze mieszkanie i prowadzili§my zycie po katolicku. Wydawato
sie nam, ze jestesmy szczesliwg rodzing. Po siedmiu latach urodzi-
tam coreczke, z ktdrej narodzin tez byliémy zadowoleni. Znowu
sadziliémy, Ze zastapi nam dziecko, ktéremu odebrali§my zycie. Ale
inna osoba nie zastapi tej, ktora zginela.

W pracy, w codziennych obowigzkach niewiele myslatam
o przesziosci, bo nasze zycie bylo trudne. Staraliémy sie przekaza¢
wartosci chrze$cijanskie naszym dzieciom. Teraz, gdy zalozyly juz
swoje rodziny, a my jeste$my na emeryturze, przyszed! czas na re-
fleksje i wrdcity przykre wspomnienia z przesztodci.

Dzisiaj tak wiele wiemy o tym, kim jest dziecko poczete i jak
wspaniale si¢ rozwija. Na USG mozna zobaczy¢ i ustysze¢, jak bije
jego serduszko. Gdyby takie badania byly dostepne wczedniej, ni-
gdy nie zdecydowalabym si¢ na aborcj¢. Bardzo zaluje tego, co
zrobilam i codziennie na kolanach przepraszam Pana Boga za te
zbrodnie i prosze o wybaczenie. Nadalam swojemu dziecku imie
i prosze je o wstawiennictwo za nami.

Nie mam odwagi powiedzie¢ o tym swoim dzieciom, bo
wiem, ze sprawitabym im wielki bol. Od dluzszego czasu bierzemy
w duchowa adopcje dzieci nienarodzone i modlimy si¢ za nie przez
9 miesiecy oraz wspieramy finansowo rézne fundacje bronigce zycia
poczetego.
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Tak bardzo bym chciala, aby moje §wiadectwo zostato rozpo-
wszechnione na caly $wiat. Zeby ci biedni ludzie, ktérzy nie wiedza,
co czynig, zrozumieli, ze sumienie si¢ odezwie i beda tego bardzo
zalowaé. Zaden dobrobyt, zadne sprawy materialne, kariera, nie
zastapia zniszczonego Zycia przez matke. Dlatego pisze ten list,
aby uratowac cho¢ jedno istnienie ludzkie.

Teresa
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DZIECKO. OD KIEDY?
OD POCZECIA

Narodziny dziecka, cho¢ zdumiewajace, wyjatkowe
i poruszajace, sg jedynie kontynuacjg cudu, ktéry
wydarzyt sie okoto 270 dni wczesniej.

Chwila, w ktdrej rodzice po raz pierwszy przytulaja nowo narodzone
dziecko, jest jedng z najbardziej wzruszajacych w ich zyciu. Licza
wtedy jego istnienie w minutach, godzinach i dniach, cho¢ w rzeczy-
wisto$ci noworodek ma juz az dziewie¢ miesiecy. Od dnia urodzin
do okresu dorostosci dziecko urosnie okoto 22 razy, podczas gdy od
poczecia do dnia narodzin masa jego ciata powiekszyla sie 11 mi-
lionéw razy!

Rozwdj prenatalny nie jest chaotycznym ciggiem przypadko-
wych procesow. Wprost przeciwnie — to sekwencja celowych zmian,
ktore sg zaprogramowane genetycznie. Im wcze$niejszy etap rozwo-
ju, tym intensywniejsze tempo przemian. Jeszcze zanim rozwing si¢
serce, mozg i przewdd pokarmowy, wytworzone zostang komorki
plciowe, z ktorych rozwing si¢ narzady rozrodcze. To dowod na
madro$¢ natury, ktéra pragnie, by ludzki gatunek trwat.

Co wigcej, mowiac jezykiem psychologii, moglibysmy
powiedzie¢, ze dziecko w tonie matki jest w swoim rozwoju ,we-
wnatrzsterowne”. To nie mama decyduje o tym, ze jego serce za-
czyna pompowac krew, to nie tata nakazuje, aby wytworzyly sie
rece, urosty paznokcie i wlosy. Cho¢ na najwczesniejszym etapie
rozwoju dziecko jest zalezne od matki i nie potrafitoby przezy¢
bez ochrony, jaka zapewnia mu jej organizm, to réwnoczesnie
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w zadnym momencie jego cialo nie jest fragmentem ciafa kobiety.
Od pierwszych chwil swego istnienia dziecko jest odrebna, nowa

osobg ludzkga.

Zatem rozwoj w fazie embrionalnej nie oznacza,
ze ,co0$” staje sie ,kims”, Ze rzecz zamienia si¢

w czlowieka. Czlowiekiem, osoba ludzka JESTEM
OD POCZECIA. Zygota, morula, blastocysta,
embrion (czyli zarodek), ptéd, noworodek,
niemowle, dziecko, dorosly, starzec to okreslenia
poszczegolnych etapow tego samego procesu —
rozwoju czlowieka.
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»Prywatne” zycie dziecka w zakamarku matczynego tona
bylo kiedys dla naukowcédw wielka tajemnica. Dzi$ potrafia oni
precyzyjnie okredli¢, od kiedy zaczyna bi¢ jego serce, kiedy tworzy
si¢ soczewka oka, a kiedy linie papilarne. W duzej mierze dzieki
polskim naukowcom wiemy duzo takze o rozwoju psychicznym
dziecka. Wydarzenia z okresu prenatalnego moga mie¢ duzy wptyw
na funkcjonowanie cztowieka w zyciu dorostym. Istotne jest zaspo-
kajanie nie tylko potrzeb biologicznych dziecka. Poza optymalnymi
warunkami fizyko-chemicznymi, dziecko potrzebuje poczucia bez-
pieczenistwa, szacunku, akceptacji i mitosci. Zeby moglo sie dobrze
rozwija¢, musi czug, ze jest dla kogo$ najwazniejsze. Przynajmniej
kilka minut dziennie dziecko powinno by¢ otulone dobrymi, pogod-
nymi myslami. Pomaga w tym myslenie o dziecku jak o konkretnej
osobie, nadanie mu imienia, traktowanie go jak cztonka rodziny juz
teraz.

Cho¢ na razie dla dziecka calym §wiatem jest mama, stop-
niowo bedzie si¢ tez u niego pojawia¢ swiadomo$¢, ze ma tate. Te
pierwsze relacje — z rodzicami - sg baza, matryca, na ktdrej beda
budowane kontakty z kolejnymi ludzmi. Kto$ powiedzial, ze ,,Mi-
nuta wychowania dziecka w okresie wewnatrzmacicznym warta jest
miesigca jego ksztalcenia po urodzeniu”

Kazdy z nas powstal jako jedna ze 150 miliardow kombinacji
genetycznych. A to oznacza, ze nigdy wczesniej i nigdy pozniej nie
zaistnieje na $wiecie druga taka sama osoba jak ja czy Ty.

Magdalena Guziak-Nowak
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*"WYSCIG
PO ZYCIE

POCZECIE

To moje pierwsze godziny,
jestem najmiodszy z catej rodziny.
Jestem jak mate ziarenko,

czuje, Ze zyjg, urosng wam predko.

T (Arka Noego ,Ja jestem”)

Noézki dziecka w 7. tygodniu od poczecia
Fotografie dziecka nienarodzonego na stronach 159—162: A. Zachwieja
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DZIEN 21

Serce zaczyna rytmicznie
pracowa¢, pompujac
krew. Krwiobieg dziecka
jest zupetnie odrebny
od krwiobiegu matki.
Zaczyna sie formowac
tozysko. Wyksztatca

sie szyputa brzuszna
(pepowina) taczaca
zarodek z tozyskiem.



Dziecko w 7. tygodniu od poczecia

TYDZIEN 4

Dtugosc ciata dziecka wynosi 4 mm.
Uformowaty sie gtowa i tutow.
Naczynia krwionosne wraz z sercem
tworza zawiazki uktadu krazenia.
Pojawiaja sie tez zawiazki nerek,
watroby, trzustki, pecherzyka
z6tciowego, zotadka, jelit, ptuc,
tarczycy, nosa i ust. Zaczynaja rosnac
zebra oraz tworza sie zaczatki 40 par
miesni potozonych wzdtuz osi ciata.

TYDZIEN 6

W oku powstaje barwnik, ktory okresla kolor teczéwki. Pojawiaja sie
zawigzki zebow, a szczeka i zuchwa sg juz catkowicie uformowane.
Powstaja rozgatezienia oskrzeli oraz miesnie konczyn, grzbietu i brzucha.
Skora jest cienka i przezroczysta. W 41. dniu odnotowano pierwszy
odruch nerwowy i ruchy spontaniczne - to znak, ze uktady nerwowy

i miesniowy rozpoczety wspotprace. Mozna juz zmierzy¢ aktywnos¢
mozgu, mimo ze dziecko mierzy ok. 1,5 cm i wazy zaledwie 2-3 g.

TYDZIEN 7

Dtugos¢ ciata dziecka wynosi 2 cm.
Serce uderza 60-80 razy na minute.
Gruczoty ptciowe sg juz mocno

zréznicowane, wiec mozna okresli¢
pte¢, cho¢ w badaniu USG jeszcze
jej,nie widac”

Dziecko ok. 8 tygodni od poczecia
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TYDZIEN 10

Dziecko wazy 7 g i mierzy 5,5 cm. Zbliza rece do twarzy, przecigga sie
i ziewa. Ciatem i rgczkami dotyka macicy, przez co uczy sie otoczenia.
Szczegdlnie jego twarz jest wrazliwa na dotyk. Musniecie warg
dziecka wywotuje odruch ssania.

TYDZIEN 12

Dziecko otwiera i zamyka usta,
porusza gatkami ocznymi, $ciagga
brwi, ,¢wiczy” mimike. Potrafi sie
poruszac nieprzerwanie przez

7,5 minuty, a odpoczywa najwyzej
5,5 minuty. Jego aktywnosc
pobudzajg $miech, kichanie

i kaszel mamy. Dziecko potrafi
Jtanczy¢” w brzuchu, cho¢ mama
jeszcze tego nie czuje.

Noézki dziecka ok. 12 tygodni od poczecia

TYDZIEN 14

Serce dziecka przepompowuje 30 litrow
krwi na dobe i mozna je ustyszec

przez stetoskop. Ptéd potyka litr ptynu
owodniowego, ktéry dostarcza mu
wode i sktadniki odzywcze. Dzieki temu
dziecko ¢wiczy miesnie potrzebne po
narodzinach do jedzenia, oddychania

i méwienia. Sylwetka mamy sie zmienia.

TYDZIEN 17

Rosna wiosy, brwi, rzesy i paznokcie,
a skora pokrywa sie ochronng mazig
ptodowa.

Dziecko ok. 3,5 miesigca od poczecia
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Twarz dziecka ok. 5 miesiecy od pocze

TYDZIEN 20

Dziecko mierzy 25 cm i wazy
400 g. Chwyta pepowing, fika
koziotki oraz ssie kciuk. Mama
moze wyczuc tokie¢, ndzke lub
gtéwke dziecka.

MIESIAC 6

Dziecko potrafi spa¢ i czuwac.
Dojrzewaja jego narzady
wewnetrzne i gestnieje sie¢
wigzan nerwowych. Szkielet
kostnieje i wytwarzaja sie
wigzadta stawowe. Dziecko
jest wrazliwe na temperature,
bol i dotyk. Od mamy uczy sie
naprzemiennej aktywnosci

i ksztattuje swoj biorytm.

TYDZIEN 28 UKONCZENIE 28. TYGODNIA
ZYCIA PLODOWEGO ZBIEGA
SIE Z UZYSKANIEM ZDOLNOSCI
DO ZYCIA POZA LONEM MAMY.

MIESIAC 7

Nastepuje dalszy intensywny rozwoéj mdézgu. Tworzy sie podsciotka
thuszczowa, ciato sie wygtadza i zaokragla. Dziecko wazy od 900
do 1350 g, a mierzone od gtowy do posladkéw mierzy 30 cm.
Jego miesnie sg na tyle silne, ze jedna reka potrafi uniesc¢ ciezar
odpowiadajacy ciezarowi jego ciafa.
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MIESIAC 8

Wszystkie narzady
wewnetrzne koncza
dojrzewanie. Serce
przetacza okoto 300 litréw
krwi dziennie. Kontakt
mamy z dzieckiem jest
wiezig osoby z osoba.

Dziecko przezywa emocje.

Coraz mniej rézni je od
noworodka.

OKOLO 270 DZIEN

MIESIAC 9

To okres przygotowania do porodu, bo
przytulne ,mieszkanie” staje sie dla dziecka
za ciasne. Maluch nabywa odpornosci,
dzigsta pokrywaja sie fatdami, oczy
zazwyczaj maja kolor niebieski. Przyjmuje
pozycje gtowa w dot — ta w czasie porodu
bedzie dla niego najwygodniejsza

i najbezpieczniejsza. Pod koniec tego
miesiaca wazy od 2700 do nawet 4500 g

i mierzy od 51 do 60 cm.

Rodzi sie dziecko. Jego pojawienie sie po drugiej stronie brzucha nie
jest poczatkiem zycia, ale kontynuacja rozwoju prenatalnego. Cho¢
bedzie sie uczyto chodzié, mowic, pracowad i wielu innych rzeczy,

to najwieksze kroki milowe w swoim rozwoju ma juz dawno za sobg!
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CO NATO NAUKA?

Dzieki nadzwyczajnemu postepowi techniki

wtargnelismy do prywatnego Zycia ptodu (...) Przyjecie
za pewnik faktu, ze po zaptodnieniu powstata nowa

istota nie jest juz sprawa upodoban czy opinii. Ludzka

natura tej istoty od chwili poczecia do starosci nie jest
metafizycznym twierdzeniem, z ktérym mozna sie

spieraé, ale zwyktym faktem doswiadczalnym.

prof. dr med. J. Lejeune
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Polgczenie komorki jajowej i plemnika, czyli

gamety matczynej i ojcowskiej daje poczatek

odrebnemu zyciu. W wyniku zaplodnienia

powstaje w pelni genetycznie uformowany nowy czlowiek,
ktérego rozwoj dokonuje si¢ w czasie Zycia ludzkiego.

Tak wiec embrion, pléd, noworodek, niemowle, dziecko,
dorosty, starzec to okreslenia poszczegolnych etapow

rozwoju Zycia czlowieka.

dr med. A Marcinek
Dziecko ok. 3,5 miesigca
od poczecia.

Czlowiek rozpoczyna swoje istnienie
z chwila polaczenia si¢ plemnika

i komdrki jajowej w zygote jako nowy
uklad biologiczny.

prof. dr hab. med. R. Klimek

Zarodek jest czlowiekiem, bo jesli nie,
to czym jest? Nie jest jedynie tkanka
ludzka, bo jesli tak, to czyja?

prof. dr hab. A. Legocki

Kiedy mowimy o poczatku zycia,

nie ma watpliwosci, ze Zycie zaczyna
sie wtedy, kiedy komdrka jajowa
zostaje zaplodniona. Ta zaplodniona
komorka ma potencjal rozwoju w caly

organizm, takze ludzki.
prof. dr hab. M. Switoriski

Twarz dziecka
ok. 4 miesigce od poczecia.



PAMIEC | PSYCHOLOGIA
PRENATALNA*

»Zawsze pozostaje mi dos¢ czasu
na podtrzymywanie kontaktu z ro-
dzicami. W réznych okolicznosciach
odbieram od nich ciepte i serdeczne
mysli, zwlaszcza od mamy. Zdarza sie,
ze kieruje je do mnie wtedy, gdy przy-
gotowuje kolacje, gdy zmywa z tata
naczynia. Zauwazam, ze dba przy tym
o rytmiczny oddech, ktory zapewnia
swobodny przeplyw tlenu - réwniez do
mego organizmu. Czesto odczuwam jej
rados¢ i spokdj, ale bywa, ze jej nastroj
jest zmacony jakim$ smutkiem czy
zatroskaniem”

»Zdolno$¢ styszenia dzwigkow
wyksztalcila si¢ juz w takim stopniu,
ze dochodzi do mnie glos rodzicow.
Stysze, gdy do mnie mowia, stysze mu-
zyke i $piew. Rozrézniam melodie. Gdy
mama $piewa mi co jakis czas te sama
kolysanke, zapamietuje ja, staje sie
mi bliska. Chcialbym, aby $piewala ja
kazdego wieczoru”

»Uwienczeniem dnia byla kotysanka
Zapada zmrok..., jaka mama zaspiewala
mi na noc. Ale na dobre zasnagtem do-
piero wtedy, gdy tata potozyt swa dlon
na brzuchu mamy. Cieplo tej dloni
przekazalo mi jego milczace trwanie
przy mnie. W czasie tej nocy mialem
same dobre sny”.
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»Wszystko, co jest mamg, jest mna.
Jej energia jest moja energia, moje
przywiazanie - jej przywiazaniem. Od-
czuwam ja wszystkimi zmystami: doty-
kiem, zapachem, smakiem i stuchem”.

»Bardzo lubie, gdy mama spaceruje.
Chodzenie utula mnie i usposabia do
drzemki. Natomiast ostre dzwigki, wi-
bracje czy blyski silnego $wiatta wpra-
wiajg mnie w niepokdj. Wtedy przestaje
polyka¢ plyn owodniowy, wstrzymuje
poruszanie klatka piersiows, cate ciato
popada w bezruch. Jak to dobrze, ze
mama dostrzega rozne zaklécenia
i stara si¢ mnie od nich uwalniac”.

»Bywa, ze w ciggu dnia nachodzi
mnie nieopisany lek. Wowczas to
spokojna reka mamy, potozona na
brzuchu, przywraca mi poczucie bez-
pieczenstwa. Innym razem uspokoit
mnie dotyk reki taty i jego tagodny
glos. Wszystko uklada sie dobrze, po-
niewaz moi rodzice s3 swiadomi, Ze ja
nie jestem niemy, a ja do§wiadczam
tego, ze oni nie s3 glusi”

»Lekarz opowiedzial o niezwyklej
przygodzie mtodego dyrygenta, ktory
pewnego dnia ¢wiczyl z orkiestra po
raz pierwszy Koncert na skrzypce i wio-
lonczelg Jana Brahmsa. Na pulpicie miat
rozlozong partyture. Juz na poczatku

wykonywania utworu zauwazyl, ze
zna nuty, ktore jakby wyskakiwaly
mu z partytury, zanim przewrdci
karte. Nie mogl poja¢, skad sie to
bierze, skoro dotychczas nie miat
okazji zetkna¢ si¢ blizej z tym
utworem. Po skonczeniu proby
udat sie do domu i opowiedziat
matce o tym niezwyklym zda-
rzeniu. Jego mama byta wiolon-
czelistka. (...) Nagly btysk w jej
oczach zaswiadczyl, ze rozwigzala
te zagadke. Byt to utwor, ktdry ca-
tymi godzinami, z wielkim uporem
¢wiczyla przed wystepem na kon-
cercie. Dzialo sie to wowczas, gdy
jej syn mial szes$¢ miesiecy (zycia
plodowego - przyp. red.). Pamiec
go nie zawiodla”

Cytaty pochodzg z ksigzki

prof. Wtodzimierza Fijatkowskiego
,Jestem od poczecia. Pamietnik
dziecka w pierwszej fazie zycia’,
Czestochowa 2012

*Psychologia prenatalna

dotyczy rozwoju cztowieka

przed urodzeniem oraz w okresie
okotourodzeniowym. Wiele uwagi
poswieca badaniu pamieci prenatalnej
- dziecko przed urodzeniem stopniowo
nabywa zdolnosci do uczenia sie

i zapamietywania.

; Fot. dolgachov/123rf.com



JAK DZIAtAMY?

EDUKACIJA

BIBLIOTECZKI PRO-LIFE - broszury, it
ktore daja wiedze. A ta jest potrzebna,
by rozmawiaé merytorycznie, zamiast
przekrzykiwac sie w emocjach. Edukacje
wspierajg s$wiadectwa - historie 0séb,
ktore wybraty zycie. W przenosni

i dostownie.

—e pro-birt
EDUKA:!

WEBINARY - INTERAKTYWNE
_ SPOTKANIA ON-LINE (dla nauczycieli,
R,/ AN rodzicéw po stracie dziecka i osob
3 : duchownych) oraz LEKCJE ON-LINE
(dla ucznidéw). Poruszamy aktualne tematy
bioetyczne (np. aborcja, edukacja seksualna)

i konfrontujemy je z badaniami naukowymi.
PrzeszkoliliSmy juz ponad 3 tys. 0séb.

17

EDYCJI OGOLNOPOLSKIEGO
KONKURSU DLA MLODZIEZY
~POMOZ OCALIC ZYCIE
BEZBRONNEMU”,

na ktéry nadestano ponad 22 tys.
prac plastycznych, literackich,
multimedialnych i filmow.

Od kiedy?
Od poczecia

azdy cztowiek
Maprawo do zycia,
SZ WyjatkSwig

EDYCJE KONKURSU
AKADEMICKIEGO
#ZYCIE 1 GODNOSC”,
na ktéry zgtoszono
60 prac licencjackich
i magisterskich,
poruszajacych
zagadnienia pro-life.

PROJEKT LIFE | AKADEMIA PRO-LIFE
— krétkie filmy publikowane co tydzier na
naszym kanale na YouTube oraz w TV Trwam.
Jeden odcinek, jedno pytanie, kilka
argumentow. Dlaczego tak? By w dyskusjach
na tematy pro-life nie zabrakto faktow. Takich
jak ten, ze dziecko zyje od poczecia.

~BEZ WYJATKOW!”
- KAMPANIA
SPOLECZNA,

ktorej celem jest
uswiadomienie, ze kazdy
cztowiek ma prawo do
zycia bez wzgledu na
niekorzystng diagnoze prenatalna, nieuleczalng
chorobe, wade wrodzong czy niepetnosprawnosc.
Strona kampanii: BEZWYJATKOW.PL

LIF!

IS G .
JUST
FCAUSE. a takze w Sejmie

ol

sl

EDYCJE

OGOLNO-
POLSKIEGO
KONKURSU PLA-
STYCZNEGO DLA
DZIECI,,NA POCZATKU BYLA
MILOSC - MOJA RODZINA”

1 SYMPOZJOW
I KONFERENCJI, wtym
cykl,Oswoic tabu nieptnosprawnosci”.

1 700 WYSTAW na temat rozwoju dziecka
przed narodzeniem, w szkotach, parafiach i urzedach,

RP i Parlamencie Europejskim.

5

setki audycji radiowych i telewizyjnych
dziesiatki tysiecy listéw i maili do postow,
senatoréw, ministrow, dyrektoréw aptek
i szpitali oraz roznych zwiazkéw i organizacji
z prosba o szacunek dla kazdego
poczetego dziecka

broszury na temat aborcji, in vitro,
edukacji seksualnej i in., drukowane

w milionowych nakfadach i zamieszczane
w czasopismach zaréwno prawicowych,
jak i lewicowych

apele, oswiadczenia i listy otwarte

m.in. w sprawie wprowadzenia

prawnej ochrony zycia dzieci

poczetych i zwiekszenia wsparcia
panstwa dla rodzin wychowujacych
chore dzieci

wprowadzenie do szerokiego obie-

gu zdjec poczetych dzieci m.in. na
billboardach w Waszyngtonie

i znaczkach pocztowych w Afryce

setki spotkan z mtodzieza:

w szkofach, na pielgrzymkach

i rekolekcjach

33 FILMY PRO-LIFE, ktére wypro-
dukowalismy lub wykupilismy licen-
Cje, a nastepnie rozpowszechniali-
$my nieodptatnie na masowa skale.

wspotpraca przy ,Kompendium
pastoralnym o rodzinnym pogrzebie
dziecka martwo urodzonego
i towarzyszeniu w zatobie
osieroconej rodzinie” oraz
przy organizacji zbiorowych
pogrzebdéw dzieci poronionych,
martwo urodzonych
i abortowanych (Krakéw)
pomoc rodzicom w organizacji rodzinnych

pogrzebdéw dzieci poronionych



TRUDNE SYTUACJE
FUNDUSZ DOBRE ROZWIAZANIA

TELEFON
ZAUFANIA
pre-life

798 636 493

StUCHAMY, NIE OCENIAMY

DZIECKA CHOREGO

WSPARCIE FINANSOWE DLA RODZIN
WYCHOWUJACYCH NIEPEENOSPRAWNE DZIECI

Woyptacane przez 10 miesiecy po 500 zt. Szczegdty na www.pro-life.pl

tel.: 12 421 08 43

PN.-PT. 8-16

Znasz taka rodzine?
Przekaz informacje

Mozesz wesprzec?
Wohptac dar serca

> FUNDUSZ OCHRONY MACIERZYNSTWA

pro-life.pl/mama

> ADOPCJA
Adopcyjny Telefon Zaufania: 607 161 580

> HOSPICJUM PERINATALNE

> DOM MATKI I DZIECKA

pro-life.pl/domy-samotnej-matki

»> OKNO ZYCIA

[@1 Polskie Stowarzyszenie — ul. Krowoderska 24/1, 3%-;.

Obroncéw Zycia Cztowieka



KRUCJATA

MODLITWY
W OBRONIE
POCZETYCH
DZIECI

»Cokolwiek uczyniliscie
jednemu z tych braci
moich najmniejszych,
Mniescie uczynili”.

(Mt 25,40)

ZOBOWIAZANIA UCZESTNIKA KRUCJATY:

codzienne odmawianie wybranej przez siebie modlitwy,

np. Litanii do Matki Bozej, dziesiatki Rézarca Swietego,

Koronki do Mitosierdzia Bozego,

uczestniczenie raz w miesigcu w dzien powszedni we Mszy sw.

z przyjeciem Komunii Swietej w intencji obrony zycia. Chorzy

i osoby w podesztym wieku, ktére nie moga uczestniczy¢ we Mszy $w.,
proszeni sg o ofiarowanie cierpienia w intencji obrony zycia,

post w intencjach obrony zycia w $rody kazdego tygodnia przez
czas uczestniczenia w krucjacie.

www.krucjata.org

EKOLOGIA PROKREACIJI
VADEMECUM

Kompendium wiedzy na najwazniejsze kwestie z zakresu bioetyki
zebrane na podstawie wynikéw badan naukowych z catego swiata
publikowanych w prestizowych periodykach medycznych.

WYBRANE TEMATY:
poczatek zycia ludzkiego
rozwoj prenatalny cztowieka
bol ptodu

ekologia ptodnosci

in vitro

przyczyny decyzji
aborcyjnych

aborcja a nowotwory

srodki wczesnoporonne

Publikacja dostepna
W catosci online na:

www.ekologiaprokreacji.pl



KONKURSY PRO-LIFE

Terminy i regulaminy na www.pro-life.pl

DLA DZIECI

Ogolnopolski Konkurs Plastyczny dla Dzieci
»Na poczatku byta mitos¢ - moja rodzina”

KATEGORIE WIEKOWE:
dzieci w wieku przedszkolnym
dzieci z klas I-1ll szkét podstawowych

DLA MtLODZIEZY

Ogodlnopolski Konkurs dla Mtodziezy
~Pomoz ocali¢ zycie bezbronnemu”
o nagrode im. bk ks. Jerzego Popietuszki

KATEGORIE WIEKOWE:
szkota podstawowa kl. 4-6
szkota podstawowa kl. 7-8

szkota ponadpodstawowa

KATEGORIE WIEKOWE:
LITERACKA: wiersz, opowiadanie, nowela, reportaz, gazetka szkolna...

PLASTYCZNA: plakat, grafika, malarstwo, montaz,
gablota szkolna i parafialna...

MULTIMEDIALNA: strona internetowa, film, program radiowy,
program multimedialny...

DLA STUDENTOW

Konkurs na prace magisterskie i licencjackie
pod hastem,, Zycie i godnos¢”

KU Polskie Stowarzyszenie
\[3%d ObroAcéw Zycia Cztowieka

Polskie Stowarzyszenie Obroncéw
Zycia Cztowieka powstato w 1999 r.w Krakowie.
Nasz3a misja jest troska o ludzkie zycie na kazdym etapie jego rozwoju.

pro-life - POMOC | pro-birth - EDUKACJA | MODLITWA

Pomo6z nam dziataé skutecznie;j:
Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie 93 12404650 1111 0000 5150 8401
KRS: 0000140437







Czy jest to ksigzka o zyciu czy o $mierci? O zyciu, ktére zwycieza
Smier¢. O nadziei, ktoéra jest wieksza niz strach. | o mitosci, ktéra
WFA R rirainut- W publikacji ZYCIE. BEZ WYJATKO

Tym, ktérych dzieci wymknety sie diagnozom. Tym, ktérz

pozegnali swoje dzieci, obciazone wadami letalnymi. | tym,
ktorzy przezyli zatlobe po aborgcji.

Prosimy, by wstucha¢ sie w gtos Rodzicéw, ktdrzy pytaja: Jak
to mozliwe, ze jeszcze przed zmiang prawa, kiedy obowigzywata
tzw. przestanka eugeniczna, namawiano nas do przerwania zycia
dziecka jak gdyby nigdy nic, a nie zaoferowano nam chocby
konsultacji u psychologa? Dlaczego nasze dziecko, wyjete spod
ochrony prawa, byto traktowane jak odpad medyczny? Dlaczego
gdy diagnoza okazata sie btedna, nikt nas nie przeprosit za lek
i stres, w ktérym zylismy? Dlaczego matki, ktére odmawiaty aborgji,
nierzadko byty traktowane lekcewazaco, jak histeryczki i wariatki?
ednak nawet gdyby wszystkie diagnozy prenatalne byt
pewne, to czy mozna skaza¢ dziecko na Smier¢ poprzez aborcje,
ktora jest niesprawiedliwoscia? | to niesprawiedliwoscia
nie do naprawienia, bo cztowiek traci zycie?

Prawo chronigce zycie dzieci jest potrzebne nie tylko im, ale rowniez
rodzicom, by uwolni¢ ich od nachalnej presji: ,Aborcja!” oraz
od samotnego dZzwigania tego ciezaru. Ciezaru, ktéry czasem
przygniata ich do konca zycia.

@’ Polskie Stowarzyszenie
Obrofcow Zycia Cztowieka

www.pro-life.pl www.bezwyjatkow.pl



