
Babcia to nie tylko miękki sweter na drutach, babcia to energia! 
Jeśli ma na przykład 70 lat, oznacza to, że jest w ruchu od prawie 
71 lat! Jak to? Człowiek zaczyna się spontanicznie ruszać już 
w szóstym tygodniu życia prenatalnego. Dziecko porusza się 
samo z siebie, nie pod wpływem bodźców zewnętrznych. 
Oznacza to, że trening mięśni rozpoczyna dziesięć tygodni 
wcześniej, niż poczuje to jego mama. Choć w szesnastym 
tygodniu ciąży mama czuje tylko delikatne muśnięcia 
w brzuchu, na tym etapie rozwoju dziecko wykonuje 
20 tysięcy ruchów w ciągu dnia!

babcią i dziadkiem!

Czy jesteś podobny do swojej babci i dziadka? Na pewno! 
Niektóre cechy dziedziczne ujawniają się co drugie pokolenie.

Na każdym pierogu jest znak jakości: odcisk linii papilarnych babci. Czy wiesz, że każdy z nas 
od ósmego tygodnia życia prenatalnego ma na opuszkach palców unikatowe linie papilarne? 
Takie same aż do śmierci: i w brzuchu mamy, i pod koniec życia.

Nie tylko dlatego, że robią taaaaaakie pierogi, Nie tylko dlatego, że robią taaaaaakie pierogi, 
ale również dlatego, że są naszymi przodkami. ale również dlatego, że są naszymi przodkami. 
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