
• urośnie mniej więcej 
15 centymetrów i przybędzie 
mu około 200 gramów –  nigdy 
przedtem i nigdy później nie 
będzie rosło tak szybko

• połyka około litra płynu 
owodniowego, który dostarcza 
wodę i składniki odżywcze

Każdego dnia

Poznajcie Aleksandrę Zielińską. Ola jeździ na wózku, 

ale chwileczkę… kto tu jest niepełnosprawny? Ona? 

Mistrzyni Polski w wyciskaniu sztangi na leżąco? 

cieszę się życiem! 
Każdego: bez wyjątków!

W trzecim miesiącu rozwoju prenatalnego 
dziecka co sekundę przybywa mu kilka tysięcy 
komórek nerwowych. Układ nerwowy zaczyna 

kontrolować mięśnie. Wow! Ale jeszcze więcej 

dzieje się w miesiącu czwartym. Jeśli wcześniej 

dziecko pokonywało w swym rozwoju drogę 

ekspresową, to teraz czeka je jazda po torze 

wyścigowym. Tempo zmian jest tak duże, 
że godziny liczą się jak lata!

Prawdziwy wyscig!
W CZWARTYM MIESIĄCU ŻYCIA PRENATALNEGO DZIECKO:

W 15. tygodniu zapis EEG pokazuje sporą aktywność fal mózgowych. 
To zapis tworzącej się świadomości dziecka! 

• ćwiczy mięśnie potrzebne do 
jedzenia, oddychania i mówienia

• prawie całe ciało jest wrażliwe 
na dotyk; najmniej receptorów 
dotykowych znajduje się na górze 
i po bokach głowy, ponieważ te 
obszary są najbardziej narażone na 
ucisk podczas porodu.

Halo, 
nie idź dalej, 

zobacz fi lm o Oli.  
To jest moc! 
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