Czekalismy

Zanim Dorota i Piotr trafili

do lekarza naprotechnologa,
zaden lekarz nie zlecit

kobiecie tak szczegotowych
badan i nie probowat
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Jak sie okazalo, to wtasnie byt klucz
do sukcesu. — Nie zmienita si¢
diagnoza, ale podejscie do leczenia.
Teraz to byta szybka i doktadna ana-
liza problemu - zaznacza Dorota.

O tym, ze ma zesp6l policystycz-
nych jajnikéw, wiedziata od dawna.
- Wczesniej leczylam si¢ hormo-
nalnie u trzech lekarzy i za kazdym
razem konczylo sie to fiaskiem. Nie
potrafili poradzi¢ sobie z proble-
mem. Ostatni z nich, o bardzo
znanym w Krakowie nazwisku, mial
juz tylko jeden pomyst: in vitro.
Gdy zapytalam, co mi zostaje, skoro
tej metody nie chce i nie akceptuje,
bezradnie roztozyl rece - moéwi dzis
szczgsliwa mama dwdjki dzieci.

Czas biegl nieubtaganie i Dorota
dobrze wiedziala, ze lat jej przybywa
- byla juz mocno po trzydziestce
i czula, ze to juz ostatni moment,
by zajs¢ w cigze. W koncu zdecy-
dowala si¢ raz jeszcze powalczy¢
o spelnienie marzenia o dziecku.

O naprotechnologii czytata i sty-
szala juz wczesniej, ale brakowato
im z me¢zem motywacji, by tematem
zainteresowa¢ na powaznie. Musiato
ming¢ kilka lat.

Chcieli dziata¢
— Wczes$niej barierg byl kurs, ktory
trzeba przejs¢, by dowiedzie¢ sig, jak

stosowac naprotechnologie. Cia-

gle brakowato czasu. Teraz jednak
poszlismy, myslac: ,,A co nam szko-
dzi sprobowac?”. Szybko zrozumieli-

$my, o co chodzi - opowiada Dorota.

Co ciekawe, malzonkowie naj-
pierw znalezli lekarza naprotechno-
loga (ktéry nie rozktadal bezradnie
rak, tylko chcial dziata¢) i to on
skierowat ich do instruktora modelu
Creighton. - Zajecia byty bardzo
ciekawe: otwieraly nas na biologie
czlowieka oraz na siebie samych.

A lekarzowi dawal pelng wiedze

o tym, co si¢ dzieje w moim organi-
zmie. Nagle mozna znalez¢ odpo-
wiedzi na wazne pytania - przyznaje
Dorota.

Dorota i Piotr przekonali sie
tez, ze kurs nie jest skomplikowany
i nie wymaga wiekszego wysitku.

- Wymaga jedynie cierpliwosci,
delikatnosci i skupienia. To nie jest
wiele. Wyzwaniem jest natomiast
wejscie w rytm regularnych spotkan
z instruktorem. Jesli jednak cztowie-
kowi na czyms zalezy, to nie jest to
problemem - zauwaza Dorota.

Waznym odkryciem w terapii
bylo stwierdzenie u Doroty insulino-
opornosci. Nikt inny nie zadat sobie
trudu, by to sprawdzi¢. Wszyscy
zapominali, Ze ta choroba (polega-
jaca na gorszej absorpcji glukozy
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i mniejszej wrazliwosci na jej dziala-
nie) ma duzy wplyw na ptodnos¢. -
Réznica w podejsciu byta ogromna.
Przeszlismy rozbudowane leczenie,
takze hormonalne. Miatam wlg-
czong odpowiednig suplementacje
(tego takze nikt wcze$niej nie zlecil)
i zalecenia dotyczace zmiany trybu
zycia oraz diety. To bardzo wazne —
podkresla Dorota.

Papierek lakmusowy

dla zwiazku

Efekt przestrzegania wytycznych
zaskoczyl i lekarza, i instruktora
modelu Creighton - po pét roku
Dorota byta w ciazy! — Najczesciej
podczas leczenia trzeba odczekac
rok, by organizm zaczat prawidlowo
funkcjonowac, a u nas stalo sie to
duzo szybciej. A przeciez na cigze
czekali$my az 13 lat... Nie znaczy

to jednak, ze o dziecko staralismy
sie bez przerwy. Byly przerwy
konieczne, by odreagowac i mie¢ site
dalej walczy¢ - podkresla Dorota.
Chodzi o to, ze czas staran o dziecko
wiaze si¢ z napieciami w zwigzku.
Dobrze jest go przejsc razem, ale tak,
by nie zameczac sie¢ nawzajem tym
tematem. Walka z nieptodnoscia,

a potem pojawienie si¢ dziecka, sa
bowiem niczym papierek lakmu-
sowy dla zwigzku. Jesli wiez jest
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staba, narodziny dziecka malzenstwa
nie scementujg. Jesli jest silna, wzmocni
sie jeszcze bardziej. Tak wtasnie bylo

w przypadku Doroty i Piotra.

Postepowa metoda

- Dopiero naprotechnologia pomogta
poradzi¢ sobie z naszym problemem.
To metoda postepowa, holistyczna

i bardzo szczegdlowa, w przeciwien-
stwie do tych, ktére méwia: ,,Cos sie
dzieje, ale nie wiemy, co dokladnie.
Wiec zalatwi to sztuczne zaptodnienie”.
To jest droga na skroty, ktora nie usuwa
przyczyny problemu, tylko ja na chwile
chowa - zauwaza Piotr. Dorota dopo-
wiada, Ze przeciez proces zaptodnienia
in vitro nie tylko nie zawsze si¢ udaje,
ale tez budzi szereg watpliwosci natury
etycznej, m.in. dotyczacych mrozenia
zarodkow ludzkich. Wazne jest rowniez
to, ze naprotechnologia bez potrzeby
nie ingeruje w cialo. Cho¢, oczywiscie,
ta ingerencja jest czasem potrzebna, gdy
np. kobieta ma niedrozne jajniki. - Ta
metoda wyregulowala moj organizm na
tyle skutecznie, ze dwa lata po pierw-
szym synu, bez dodatkowego leczenia

i staran, na $wiecie pojawit si¢ jego brat.
Obie cigze przebiegaly bez komplikaciji,
a dzieci sg zdrowe i dobrze si¢ rozwijaja
— cieszg sie rodzice.
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Naprotechnologia jest
dziedzina nauki, ktéra zaj-
muje sie monitorowaniem
stanu zdrowia kobiet.
Poprzez model Creighton,
jej gtébwne narzedzie,
pozwala poznac cykliczne
procesy fizjologiczne
w organizmie kobiety.

To ciato kobiety jest zro-
dtem informacji, a obser-
wacje sluzu szyjkowego,
podstawowego objawu
ptodnosci oraz innych
biomarkerow, pozwalajg

przettumaczy¢ przebieg
cyklu menstruacyjnego na
zrozumiaty jezyk i podjac
wspotzycie ukierunko-
wane na poczecie w naj-
lepszym momencie cyklu.

Model Creighton umoz-
liwia rozpoznawanie
ptodnosci oraz ocene
i podtrzymywanie funkcji
uktadu rozrodczego kaz-
dej kobiety we wszystkich
okresach zycia, dostoso-
wujac sie do jej indywidu-
alnych potrzeb.

Ta metoda wyregulowata maj

organizm na tyle skutecznie,

ze dwa lata po pierwszym synu,
bez dodatkowego leczenia i staran,
na $wiecie pojawil sie jego brat.

To nie wszystko. — Gdy toczg sie
gorace dyskusje na temat in vitro,
trzeba zadac sobie pytanie o to,

w czyim to jest interesie. Dla mnie
bardzo zniechecajacy do tej metody byt
fakt, jak potezne medyczne lobby stoi
za promocja tej inwazyjnej metody —
podkresla Dorota i dodaje: - Lobby in
vitro wykorzystuje bezsilnos¢, bez-
bronno$¢ i wielkie pragnienie dziecka
u par, zmagajacych sie z nieptodno-
$cig. A parg, ktora jest w stresie i bolu,
i ktora szuka nadziei, fatwo jest mani-
pulowac.

Nic przeciez nie tracimy
Zdaniem malzonkdw, naprotechno-
logie warto réwniez stosowac bez
wzgledu na przekonania i §wiato-
poglad. — Nic przeciez nie tracimy,

a wiele mozna si¢ o sobie nauczy¢

i dotrze¢ do wymarzonego momentu
bez etycznie watpliwych dziatan. Dla
tych, ktorzy chcg sie czegos o sobie
dowiedzie¢, naprotechnologia jest
bardzo precyzyjnym narzedziem
obserwacji. Jest proba nawigzania
przez kobiete kontaktu z sama soba,
czyli odkrycia, co zaburzyto sie w jej
biologii. Ten kontakt czesto zrywa
wspolczesny swiat — podsumowuje
Dorota.
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