Lekarka wprost zasugerowata pani Oli
»Zakonczenie cigzy”, poniewaz Gabrysia
miata sie urodzi¢ z zespotem Downa.
Dzis dziewczynka ma 3,5 roku i... wbrew
przewidywaniom lekarzy jest zdrowa.

Dom pani Oli i jej meza jest zdo-
minowany przez kobiety. - Mamy
pie¢ coéreczek — mowi z usmiechem
pani Ola. Gdy zaszla w ostatnia
cigze mieli cztery dziewczynki,

z ktoérych najmiodsza miala szes¢
lat a najstarsza dwanascie.

DOKtADNE BADANIE
W czasie jednej z wizyt w gabine-
cie ginekologicznym lekarz na-
moéwil panig Ol¢ na nieinwazyjne
badanie prenatalne. - Miatam
wtedy 43 lata, wiec wyjasnil mi,
ze z racji mojego wieku przystugu-
je mi ono bezplatnie. Powiedziat,
ze otrzymam dokladne, genetycz-
ne USG i podal mi adres o$rodka
w Krakowie, w ktérym moge je
wykona¢ - wspomina pani Ola.
Badanie zostalo zlecone przez
lekarza, by wykry¢ ewentualne
wady rozwojowe dziecka w fonie
matki, poniewaz wraz z wiekiem
kobiety ro$nie prawdopodo-
bienstwo tego, Ze urodzi si¢ ono
chore. USG prenatalne i wyniki
testow biochemicznych pozwalaja
doswiadczonemu lekarzowi na
zauwazenie pewnych odstepstw
od normy rozwojowej u dziecka.
Moga by¢ one poczatkiem dalszej
diagnostyki i w razie potrzeby
spowodowa¢ wdrozenie odpo-
wiedniego leczenia po narodzinach
dziecka lub, jesli jest to mozliwe,
jeszcze przed nimi. Moga rowniez

w okreslonych prawem przypad-
kach stanowi¢ niestety wskazanie
do aborgji.

Pani Ola wzig¢la skierowanie
i umoéwila si¢ na wizyte w osrodku
poleconym przez lekarza. Byla
ciekawa, jak bedzie wyglada¢ USG
genetyczne, poniewaz w czasie
wczesniejszych cigz nie robifa sobie
takiego badania. — Pani doktor,
ktéra wykonywata USG, nie po-
wiedziala nic, co by mnie zaniepo-
koito. Jej zdaniem dziecko rozwija-
to sie prawidtowo - opowiada pani
Ola. Za namowg lekarki poszta jed-
nak jeszcze na pobranie krwi, by
wykona¢ test podwojny (PAPP-A).
Wykonuje si¢ go miedzy 11. a 13.
tygodniem cigzy z krwi matki.
Pozwala on zmierzy¢ markery
zespotu Patau, zespotu Downa oraz
zespotu Edwardsa.

»NIE MA DOBRYCH
WIADOMOSCI”

Po kilku dniach zadzwonil telefon.
Pani Ola ustyszata w stuchawce,

ze jeszcze tego samego dnia ma
przyjecha¢ do osrodka w zwigzku
z wynikiem jej badania. - Gdy pro-
bowalam si¢ dowiedzie¢, o co cho-
dzi, nie udzielono mi informacji.
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Nie miatam opieki dla pozostatych
dzieci, wiec nie dalam rady od razu
pojechac do lekarza. Umdwilam sie
na kolejny dzien — méwi pani Ola,
dla ktorej przyjazd do Krakowa
wigzal si¢ z dwugodzinng podroza
autobusem.

Pojechata po wynik z dusza
na ramieniu. Byta bardzo zdener-
wowana. Calg droge zastanawiata
sie nad tym, dlaczego tak pilnie
zostala wezwana do lekarza. Pani
Ola: - Na miejscu pani doktor
poinformowata mnie, Ze nie ma
dla mnie dobrych wiadomosci.
Badania wskazaty na bardzo duze
prawdopodobienstwo tego, ze
moje dziecko urodzi si¢ z zespotem
Downa. Wynosito ono az 1:17.

SZOK

Nastepnie lekarka zasugerowata
wykonanie amniopunkgji (in-
wazyjne badanie diagnostyczne,
ktdre polega na nakluciu igla
jamy owodni), ale pani Ola si¢

na nig nie zgodzita. Bala sie, ze
co$ mogtoby sie sta¢ dziecku lub
ze moglaby je nawet straci¢. Pani
Ola: — Lekarka wprost powiedziala
mi, Ze po wykonaniu amniopunk-
cji bede mogta zakonczy¢ ciaze,

Ustyszatam, ze to ostatnie dni, gdy bede mogta
dokona¢ legalnej aborcji. Poczutam sie, jakby mnie
kto$ mocno uderzyt czyms w gtowe.



bo wiadomo, ze to chore dziecko.
Powolala si¢ na ustawe. Podata
konkretne paragrafy. Ustyszalam,
ze to ostatnie dni, gdy bede mogta
dokonac legalnej aborcji. Poczutam
sie, jakby mnie kto§ mocno uderzyt
czyms$ w glowe.

Pani Ola w zaden sposéb nie
zareagowala na stowa lekarki. Nie
mogtla zrozumie¢, ze pani doktor
moze mowic o zabiciu dziecka,
uzywajac stow ,,zakonczenie cig-
zy”. Wyszla z gabinetu. Po chwili
ochtoneta. Przypomniata sobie,
ze jej ciocia ma dziecko z zespo-
tem Downa. Pomyslata, Ze moze
w zwigzku z tym prawdopodobien-
stwo tego, ze sama urodzi chore
dziecko, jest wigksze. Gdy wroécita
do domu, zaczeta czytac o tescie
PAPP-A. Dowiedziata sig, Ze nie
daje on pewnych wynikow. Zaczeta
zalowad, ze zgodzila sie na badanie
krwi.

POGODZENIE

Jak sobie radzila z niespodziewang

niepomyslng diagnozg dziecka,

ktore rozwijalo sie w jej fonie? Pani

Ola: - Duzo czytalam o zespole

Downa. Chcialam jak najwiecej

o nim wiedzie¢, zeby mdc pomdc

swojemu dziecku, gdyby okazalo

sie, ze urodzi sie niepelnosprawne.

Szukalam o$rodkéw, w ktérych

mogtoby si¢ ono leczy¢ i roz-

nych terapii dla niego. Znalaztam

na Facebooku mamy, ktdre

urodzily dzieci z tym zespolem.

Poznawatam ich historie.
Wszystko to sprawilo, ze pani

Ola si¢ uspokoita. Pogodzita

sie z tym, Ze coreczka moze

nie by¢ zdrowa. Cieszyla si¢

nawet, Ze badania nie ujaw-

nily Zadnej powazniejszej

I Niezaleznie od tego, czy Gabrysia urodzitaby sie
zdrowa czy chora, to bysmy jg tak samo kochali.

wady np. serca. - Pouktadatam
sobie wszystko w glowie. Myslatam
tak, ze jesli Gabrysia urodzi sie
zdrowa, to super, dzieki Bogu,

w przeciwnym razie jako$ sobie po-
radzimy i podejmiemy wyzwanie
wychowania chorej céreczki — opo-
wiada pani Ola i szczerze wyznaje,
ze do konca cigzy towarzyszyt jej
niepokdj, cho¢ nie w kazdej minu-
cie dnia i nie codziennie. Poprosifa
o modlitwe znajomych z réznych
wspdlnot. O diagnozie lekarskiej
wiedzial tylko jej maz. Nie chcieli
o niej z nikim rozmawiac.
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W Polsce
wykonuje sie ok.

TYSIAC
ABORCIJI
ROCZNIE

(1076 w2018r.)
w zwigzku
z podejrzeniem
niepetnosprawnosci lub
wady letalnej u dziecka.
Najczestsza przyczyna
zabijania dzieci jest
podejrzenie u nich
zespotu Downa.
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ZASKOCZENIE

W dniu porodu wszystko poto-
czylo si¢ nadspodziewanie szybko.
Malzenstwo ledwie zdazyto doje-
cha¢ do szpitala. Potozna musiata

blyskawicznie dziala¢. Pézniej
powiedziata rodzicom, ze to
pierwsze dziecko, ktore ztapata
bez rekawiczek, bo nie byto czasu
na ich zakladanie z uwagi na to,

ze Gabrysia sie juz rodzita. Pani
Ola: - Po porodzie lekarze podali
mi céreczke. Przytulitam jg. Wtedy
w ogdle nie myslatam o tym, czy
jest chora. Zapomniatam o dia-
gnozie lekarskiej. Nie patrzylam
na nig, szukajac widocznych oznak
zespolu Downa. Zachwycatam sie
moja coreczka.

Po kilku godzinach lekarka
wziela Gabrysie na badanie, a pani
Ola dopiero wtedy przypomnia-
ta sobie, ze przeciez jej céreczka
moze nie by¢ zdrowa. Poczula lekki
niepokdj. Przy pierwszej okazji
zapytala lekarke, czy z dziewczynka
wszystko jest w porzadku, ponie-
waz lekarze podejrzewali u niej ze-
spot Downa. — Ustyszatam, ze mam
sie nie denerwowac, bo to jest
zdrowe dziecko - méwi z u§mie-
chem pani Ola.

Obecnie Gabrysia ma trzy i pot
roku i jest radosnym, zdrowym
dzieckiem, podobnie zreszta jak jej
starsze siostry. Pani Ola do dzisiaj
pamieta, co najbardziej przezyla
w calej tej historii. - Wstrzasneto
mna to, ze aborcja jest niemal na
wyciagnigcie reki — stwierdza ze
smutkiem w glosie. Po chwili do-
daje: — Z perspektywy czasu wiem,
ze moglam poprzestac tylko na
USG genetycznym. Niezaleznie od
tego, czy Gabrysia urodzitaby sie
zdrowa czy chora, to bysmy ja tak
samo kochali.
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