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babcia 1 dziadkiem!

Nie tylko dlatego, ze robia |
taaaaaakie pierogi, ale rowniez S
dlatego, ze sa naszymi przodkami.

Czy jestes podobny do swojej babci i dziadka?
Na pewno! Niektore cechy dziedziczne ujawniaja
sie co drugie pokolenie.

Na kazdym pierogu jest znak jakosci: odcisk linii papilarnych babci.
Czy wiesz, ze kazdy z nas od 6smego tygodnia zycia prenata
ma na opuszkach palcow unikatowe linie papilarne? Takie sa
az do Smierci: i w brzuchu mamy, i pod koniec zycia. ' 3

Babcia to nie tylko miekki sweter na drutach, babcia to
energia! Jesli ma na przyktad 70 lat, oznacza to, ze jest
w ruchu od prawie 71 lat! Jak to? Cztowiek zaczyna sie
spontanicznie ruszac juz w szostym tygodniu zycia
prenatalnego. Dziecko porusza sie samo z siebie,
nie pod wptywem bodzcow zewnetrznych.
Oznacza to, ze trening miesni rozpoczyna
dziesiec¢ tygodni wczesniej, niz poczuje to
jego mama. Choc¢ w szesnastym tygodniu
ciazy mama czuje tylko delikatne
musniecia w brzuchu, na tym etapie
rozwoju dziecko wykonuje 20 tysiecy:
ruchow w ciagu dnia! ‘
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