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Pierwszy roczek,

PIERWSZY KRO

Uff, ile trudu i zdartych kola

Nauka chodzenia to nie lada wyczyn
W brzuchu mamy byto tatwie;j!

Tak wygladaja nozki dziecka w jedenastym tygodniu od poczecia. Dziecko

jest jak maty astronauta - w macicy wypetnionej ptynem owodniowym ma sporo
miejsca. Korzysta z tego i porusza sie jakby w stanie niewazkosci. Skacze, zgina
kolana, odpycha sie od sciany macicy, unosi sie i opada, obraca stopkami,

a hawet kotysze biodrami, cho¢ ma dopiero okoto pieciu centymetrow.

Mato tego! W jedenastym tygodniu zachodza zmiany strukturalne w korze
mozgowej, ktore decyduja o przewadze intelektualnej cztowieka nad swiatem
zwierzat. Dziecko otwiera i zamyka dton oraz usta, marszczy brwi, przeciaga sie,
zlewa. Potrafi rozréznia¢ smaki - gdy wody ptodowe s3 stodkie, potyka ich wiecej.
Juz wtedy wie, ze woli lody od szpinaku.

A serce? Ach, serce! b
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BIALA KAR'

Ksztaltuja nas™
doswiadczenia prenatalne.

Naukowcy z Université Paris Descartes
odkryli, ze miesieczne niemowle pamieta
muzyke, ktorej stuchato w trzecim
trymestrze ciazy!
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Noworodki lubig spac¢ w pozycji embrionalnej, zwiniete w ktebek.
Przyjmuja te pozycje nawet wtedy, gdy dorosng, bo przynosi
ukojenie w stresie i bolu. To ze wzgledu na pamiec z okresu przed
a . narodzeniem tak bardzo lubimy hamaki, wanne wypetniona
. ciepta woda czy duze, migkkie fotele. Przypominaja nam
. r’ﬁ’:naj bezpieczniejsze miejsce na ziemi - brzuch mamy.

' . ':Jak bardzo okres prenatalny nas ksztattuje, widac na przyktadzie
‘blizniat jednojajowych. Czesto jedno z nich jest prawo- a drugie
I&eworeczne. To dlatego, ze okoto 10. tygodnia cigzy kazde z nich
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