Najpierw diagnoza,

Potem Jaczenie

Dzieki naprotechnologii

eSmy duza i szczesliwag

Dzi$ sg rodzicami 15-letniej corki

i dwoch syndw: starszy ma 8 lat,

a mlodszy 6. Jak przekonuja, nigdy
nie zapobiegali poczeciu i nie
odktadali dziecka na pdzniej. Na
spelnienie marzenia przyszlo im
jednak czeka¢ prawie dwa lata.

- Nie zastanawiali$my sie, dlaczego.
Stwierdzilismy tylko, ze ,,Kto$ na
gorze” tak sobie obmyslit. Gdy zosta-
lismy rodzicami $licznej coreczki,
bylismy najszczesliwsi na §wiecie —
wspominaja.

COS BYLO NIE TAK

Nie chcieli wiec czeka¢ na drugie
dziecko. Niestety — mijaty miesigce

i lata, a starania nie przynosily efektu.

Ttumaczyli to sobie na rézne spo-
soby... Po trzech latach zrozumiel,
ze jednak cos jest nie tak. Poszli do
ginekologa, ktéry prowadzil pierw-
szg ciaze Ani. Byli przekonani, iz jest
dobrym fachowcem.

- Przebadat mnie, zlecit pod-
stawowe badania analityczne
i stwierdzil, Ze nic zlego nie widzi
- poza nadzerkga, ktérg mozna wyle-
czy¢ farmakologicznie. Uznat tez, ze
do roku powinnismy zosta¢ rodzi-
cami. Tak si¢ nie stato — opowiada
Ania.

Po roku lekarz stwierdzit, ze
trzeba ,,zadziala¢”. Ani zlecil wyko-
nanie badan hormonalnych, zas jej
mezowi — badanie nasienia.

- Maciej przetamal wewnetrzne
opory i poszed! na to badanie. Jego
wyniki wskazywaly, ze wszystko bylo
w normie, ale po moim badaniu
USG lekarz stwierdzil, ze prawdo-
podobnie przyczyng problemu sa
zaburzenia owulacji - dodaje Anna.

Z gabinetu wyszli z recepta na
lek wspomagajacy jajeczkowanie
i zapewnieniem, ze ,,to sie zda-
rza’, wiec nie trzeba sie martwic.
Po dwdch miesigcach poprawy nie
bylo. Bylo za to echo w jajnikach,
a lekarz stwierdzil, ze szanse na
zajscie w cigz¢ w naturalny sposob sg
nikle, dlatego rozwigzaniem mogtaby
by¢ inseminacja lub in vitro. - Ze
spuszczonymi glowami i bez stowa
wyszli$my z gabinetu. Nie drazylismy
tematu metod sztucznego zaptodnie-
nia, poniewaz byto to dla nas nie do
zaakceptowania — podkresla Maciej.

Nasze serca chcialy

peknaé, kiedy corka pytana
0 wymarzony prezent
odpowiadata: ,,Chcialabym
braciszka albo siostrzyczke!”

TRZYMALISMY SIE ZASAD

Postanowili zmieni¢ lekarza. Pozy-
tywne opinie w internecie skierowaly
ich do pani ginekolog specjalizujacej
sie w leczeniu nieptodnosci.

Ania: - Umoéwilam si¢ na wizyte,
ktora wypadala w potowie cyklu.
Zapowiadalo sie obiecujaco - nowo-
czesny gabinet, $ciany wylozone
certyfikatami i dyplomami, mile
przyjecie i wyczerpujacy wywiad (jak
sie nam wtedy wydawalo).

Podczas badania USG byt
widoczny pecherzyk, jednak bez
jajeczka. Byta tez widoczna nadzerka,
ktéra mogta by¢ przeszkoda w zajsciu
w cigze. Ania dostata wiec recepte
na ten sam lek, co poprzednio, oraz
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globulki, dzigki ktéorym wyleczona
miata zosta¢ nadzerka. Po trzech
miesigcach kuracji poprawy nie
byto, a diagnoza byla jednoznaczna:
nieptodnos¢ wtérna o niewyjasnio-
nej przyczynie. — Dla lekarki nie byt
to powod do zmartwienia, poniewaz
istniejg inseminacja lub in vitro. Na
pytanie, czy w XXI w. naprawde nie
mozna leczy¢ nieptodnosci farmako-
logicznie, odpowiedz byla negatywna
- méwi Maciej.

Dostali wigc namiary do kliniki,
w ktdrej mozna znalez¢ pomoc
i w ktérej pani doktor pracowala.
- Na szczescie ciggle trzymalismy
sie naszych przekonan i odrzu-
ciliémy sztuczne metody. Cho¢
potrafimy zrozumie¢ te pary, ktdre
w akcie desperacji decyduja sie na
nie. I wcale ich w ten sposob nie
usprawiedliwiamy - zastrzegaja
malzonkowie.

Wtedy juz bowiem pytali siebie
i Pana Boga, dlaczego tak sie dzieje
i zastanawiali sig, co jeszcze moga
zrobi¢. — Nasze serca chcialy pekna¢,
kiedy cérka pytana o wymarzony
prezent odpowiadata: ,,Chciata-
bym braciszka albo siostrzyczke!”
Postanowitam wiec szukac innego
sposobu na poczecie dziecka, a maz
zaczal si¢ godzi¢ z tym, ze jak Bog
zmieni zdanie, to wydarzy si¢ cud.
Jednego bylismy pewni — wiedzieli-
$my, ze nie poddamy si¢ zabiegowi
in vitro - przekonuja.

W koncu trafili na artykut
o naprotechnologii. W pierwszej
chwili wydawato im sie, Ze chodzi
o supernowoczesne nanotechnologie,
ale okazalo sie, ze chodzi o leczenie
nieplodnosci oparte o naturalne



sposoby wyznaczania momentu
owulacji. Para poznaje tzw. model
Creighton, ktory jest narzedziem stu-
zacym do bardzo precyzyjnego opisu
zmian zachodzacych w kobiecym
organizmie. Obserwacje kobiecego
cyklu taczy si¢ m.in. z badaniami
biochemicznymi i ultrasonograficz-
nymi. Kiedy to konieczne, lekarz
naprotechnolog zaleca farmako-
terapie lub leczenie zabiegowe

np. z zastosowaniem mikrochirurgii
i technologii laserowej. Co wazne,
naprotechnologia bada takze plod-
nos$¢ mezezyzny. Takie podejscie
umozliwia precyzyjne wskazanie
przyczyny nieplodnosci i wyelimi-
nowanie jej dzigki zastosowaniu
indywidualnie dobranego postepo-
wania. Im wiecej Ania i Maciej o tym
czytali, tym bardziej utwierdzali si¢
w przekonaniu, Ze to moze byc¢ strzal
w dziesigtke.

POJAWItA SIE NADZIEJA

— Skontaktowalam si¢ z mieszkajaca
najblizej nas instruktorka modelu
Creightona. Mieli$my troche obaw,
czy ktos nie chce wyciagac pieniedzy
zerujac na uczuciach ludzi goto-
wych fapa¢ si¢ kazdej alternatywy.
Nie mieli$my jednak nic do
stracenia i uméwilismy sie na
pierwsze spotkanie — wszak
zawsze mozna bylo zrezy-
gnowac z kolejnych
- u$miecha sie
Ania.

Nie zrezy-
gnowali, a na
kolejnych spotka-
niach sprawdzana
byta poprawnos¢
stosowania metody
i przekazywane

Naprotechnologia umozliwia precyzyjne wskazanie

przyczyny nieplodnosci i wyeliminowanie jej

byly wskazéwki na przysztosc.
Ania i Maciej byli coraz bardziej
nastawieni na sukces, a oprocz
prowadzenia obserwacji caly czas
modlili sie o dziecko. Od sidstr
dominikanek dostali nawet pasek
$w. Dominika.

Po dwoch miesigcach mogli
umowic si¢ na wizyte z lekarzem,
do ktérego skierowata ich pani
instruktor. Byt marzec. Maciej:

- Doktor doktadnie analizowal nasze
wyniki i karte obserwacji, przepro-
wadzit wnikliwy wywiad na temat
dotychczasowej terapii, stosowanych
lekow i wszelkich schorzen w naszej
rodzinie.

Wszystkio zapisywal. W koncu
przedstawil potencjalne $ciezki tera-
pii i przewidywane ramy czasowe.
Po wyjsciu z gabinetu malzonkowie
czuli, Ze ten cztowiek mysli inaczej,
niz inni, bo chce zdiagnozowac przy-

czyne problemow i jg wyleczy¢.

RAZEM Z NAMI POMOZ

Zgodnie z unijnym rozporzadzeniem ogdlnym o ochronie danych osobowych (RODO) informujemy, Ze Polskie Stowarzyszenie Obroricéw Zycia Czlowieka z siedziba w Krakowie gromadzi i przetwarza dane osobowe swoich Darczyricow. Darczyricy maja m. in. prawo

dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. Prosimy o zapoznanie sie z petng trescia klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych, ktdra zamiescilismy pod adresem internetowym: www.pro-life.pl/klauzula.

W LECZENIU NIEPLODNOSCI

Zebrane $rodki zostang przeznaczone na obrone zycia cztowieka
i rozwdj naprotechnologii w Polsce: zakup wysokiej klasy aparatu
USG do badan prenatalnych i monitorowania cyklu kobiety
dla powstajgcego centrum naprotechnologii w Krakowie.
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Od tej chwili Ania musiala co
kilka dni przyjezdza¢ na monitoring
cyklu, ktéry potwierdzit zaburzenia
jajeczkowania. Na podstawie karty
obserwacji i wynikéw USG lekarz
dobrat leki, ktore kazat zazywac
w okreslonym dniu cyklu. - Karta
obserwacji zaczeta szale¢ — dotych-
czasowe cykle robily si¢ na przemian
dluzsze i krdtsze. Leki dziataly
dokfadnie tak, jak przewidywat
doktor. Na badania jezdzitam jeszcze
przez kolejne miesigce — opowiada.
Na szczescie koszty podrozy i lecze-
nia byly mniejsze, niz mozna byto
przypuszczaé. — We wrzes$niu moj
cykl znacznie sie wydtuzyl. Zrobi-
tam test cigzowy, ktory wskazal dwie
kreski! Cigze potwierdzito USG.
Radosci nie bylo konca, ale byt tez
strach, czy wszystko sie powiedzie —
przyznaje Ania.

Syna urodzila dwa dni przed ter-
minem, a pordd trwal niecate dwie
godziny. - Dzi$, tulgc go w ramio-
nach, jestesmy wdzieczni Bogu
i wszystkim, ktérzy pomogli nam
wyda¢ go na $wiat. Trzeba wierzy¢,
ze si¢ uda, bo wiara czyni cuda!
Nasz synek jest na to dowodem,

a dwa lata pdzniej znow
zostali$my rodzicami.
Dzieki naprotech-
nologii jestesmy duza

i szczgsliwa rodzing.

Pan Bég dat
nam wiecej niz
oczekiwalismy! -
zapewniaja Ania
i Macie;j.
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