Nauka w stuzbie
plodnosci

Z lek. Darig Mikuta-Wesotowska, dyrektorem
Ogolnopolskiego Osrodka Troski o Ptodnosc,

o odkrywaniu tajemnic ludzkiej ptodnosci,
trudnosciach w poczeciu dziecka i holistycznym
podejsciu do cztowieka, jakie proponuje
naprotechnologia rozmawia Agata Gotda.

Naprotechnologia jest znana réwniez pod
nazwami NaPro i NPT. Czym tak wlasciwie jest?
- To wszechstronne wsparcie naturalnej
prokreacji i dziedzina medycyny taczaca
w sobie postepowanie profilaktyczne, dia-
gnostyczne i terapeutyczne wobec kobiet
— ich stanu zdrowia ginekologicznego i en-
dokrynologicznego oraz wobec malzenstw
w zakresie leczenia nieplodnosci malzen-
skiej.

Naprotechnologia wspétpracuje z ukta-
dem rozrodczym kobiety. Kiedy uktad
rozrodczy nie funkcjonuje prawidlowo,
rozpoznaje problem i wspélpracujac z cy-
klem, stara si¢ przywrécic jego prawidlowy
stan i podtrzymacé potencjal rozrodezy.

Nieptodno$¢ nigdy nie dotyczy tylko
jednej ze stron — kobiety lub mezczyzny,
ale konkretnego malzenistwa, dlatego na-
protechnologia pochyla si¢ nad problemem
nieplodnosci malzeriskiej, zajmuje si¢ dia-
gnostyka i leczeniem tak kobiety, jak i mez-
czyzny.

Wsparcie naturalnej prokreacji nie ozna-
cza unikania dostepnych wspélczesnej me-
dycynie terapii, nie oznacza réwniez ziolo-
lecznictwa.

W takim razie co doktadnie oznacza?

— Staranie si¢ 0 mozliwos¢ poczecia dziecka
w naturalnym akcie malzedskim po zasto-
sowaniu odpowiedniego leczenia, jesli takie
jest konieczne.

Naprotechnologie stosuje sie nie tylko w lecze-

niu nieptodnosci. Kiedy jeszcze?

— Jest pomocna dla kobiet od okresu doj-
rzewania po menopauze. Znajduje zasto-
sowanie w wielu problemach medycznych,
takich jak nieplodnos$¢ malzeriska, bolesne
miesigczkowanie, zesp6t napiecia przed-
miesigczkowego, torbiele czynnosciowe
jajnikéw, zespot policystycznych jajnikéw,
nieregularne albo nieprawidlowe krwawie-
nia, poronienia (w tym poronienia nawy-
kowe), depresja poporodowa, zapobieganie

porodom przedwczesnym, zaburzenia hor-
monalne, endometrioza, nieprawidtowa
wydzielina z drég rodnych kobiety, wplyw

stresu na przebieg cyklu.

Podobno jest skuteczna u par, u ktérych nie
powiodto sie in vitro. Czy to prawda?

— Zgtaszaja si¢ do nas takze pacjenci po
prébie zaptodnienia pozaustrojowego. Sa
czgsto zmeczeni. Skarzg si¢ na dotycheza-
sowe doswiadczenie przedmiotowego trak-
towania, braku diagnozy i nieskutecznosci
inseminacji a potem zaplodnienia in vitro.
Czgsto sg zaskoczeni innym, proponowa-
nym przez naprotechnologie, holistycznym
spojrzeniem na ich problem. Nie mozemy
zagwarantowa¢ skuteczno$ci naszego po-
stepowania, ale doktadamy wszelkich staran,
zeby malzonkowie uzyskali odpowiedzi na
nurtujgce ich pytania, zeby poznali diagnoze
i sprébowali leczenia opartego na przebiegu
ich wlasnego cyklu.

By porada konsultanta medycznego byta
adekwatna, musi by¢ oparta na karcie
obserwacji wg modelu Creighton.

Czym jest ten model?

— Naprotechnologia jest dziedzing nauki,
ktéra zajmuje si¢ monitorowaniem stanu
zdrowia kobiet. Poprzez model Creighton,
gléwne narzedzie, ktérym si¢ postuguje, po-
zwala poznad procesy fizjologiczne rozgry-
wajace si¢ cyklicznie w organizmie kobiety.
To cialo kobiety jest Zrédtem informacii,
a obserwacje $luzu szyjkowego, podstawo-
wego objawu plodnosci oraz innych biomar-
ker6éw, pozwalajg przettumaczy¢ przebieg
cyklu menstruacyjnego na zrozumialy
a przy tym wystandaryzowany jezyk i pod-
jac¢ wspélzycie ukierunkowane na poczecie
w najlepszym momencie cyklu. Dzigki temu
model Creighton umozliwia rozpoznawa-
nie plodnosci oraz ocen¢ i podtrzymywanie
funkeji ukladu rozrodczego kazdej kobiety
we wszystkich okresach zycia, dostosowujac

si¢ do indywidualnych potrzeb.

Program ten nastawiony jest na edukacje
pacjenta. Uczy rozpoznawania dni plodnych
i nieplodnych oraz odpowiedniego ich wyko-
rzystania w celu osiggania lub odktadania po-
czecia. Rozpoznanie plodnego okresu w cyklu
kobiety stanowi podstawe dla tzw. wspélzycia
celowanego w przypadku starania si¢ o po-
czecie dziecka, zaréwno przez malzeristwa
z prawidlows, jak i obnizong plodnoscia. Jest
systemem, ktéry taczy planowanie rodziny
z monitorowaniem zdrowia kobiet.

Wykorzystuje sie w nim karte obserwagji

wg modelu Creighton. Co ona zawiera?

— Podstawowe dane personalne uzytkow-
nika i dane kontaktowe nauczyciela CrMS
(z ang. The Creighton Model FertilityCare™
System — model Creighton) prowadzacego
szkolenie, terminy kolejnych spotkari, naj-
wazniejsze definicje i terminologie uzywang
do zapisu wydzieliny pochwowej w CrMS
oraz zalecane w trakcie kolejnych spotkan
instrukcje, pomocne w interpretacji kazdego
dnia cyklu. Najwazniejsze sg jednak obser-
wacje biomarkeréw dokonywane regularnie
i codziennie zapisywane na karcie, co po-
zwala lekarzowi planowa¢ badania, wigczaé
odpowiednie leki i wreszcie sprawdza¢ sku-
teczno$¢ leczenia.

Mozliwosé $ledzenia cyklu pozwa-
la pacjentom budowa¢ zaufanie do meto-
dy, poniewaz sami aktywnie uczestniczg
w procesie terapii, a nie s jedynie bierny-
mi biorcami procedur. To daje sit¢ i pozwa-
la pokonywaé kryzysy zwigzane z tesknotg
za dzieckiem, ktérego nie ma. Presja, jaka
wywieraja, nie zawsze §wiadomi problemu,
bliscy czy przyjaciele, nie sprzyja leczeniu.
Nieraz jest powodem do wpadania w roz-

pacz lub depresje.

(Czy mozna z marszu przyjsc do osrodka
naprotechnologii, czy trzeba juz na pierwsze
spotkanie wzig¢ wspomniang karte obserwagji?
— Przygoda z naprotechnologia zaczyna
si¢ od spotkania z instruktorem modelu



Creighton, czyli od nauki rozpoznawania
plodnosci. Dzicki obserwacjom zauwazymy
nieprawidlowosci zachodzace w cyklu ko-
biety. Korzystajac z systemu, wstuchujemy sie
w autentyczny jezyk zdrowia i ptodnosci ko-
biety”. Po ok. 3 miesigcach prowadzenia ob-
serwacji zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Leczenie nieptodnos$ci metoda naprotechnolo-
gii przebiega trzyetapowo. (zego matzenistwo
moze si¢ spodziewac na kazdym z tych etapéw?
— Etap pierwszy to zidentyfikowanie pro-
blemu (2-6 miesigcy), na ktéry sktada sig:
nauka modelu Creighton oraz m.in. inter-
pretacja kart obserwacji cyklu, badania bio-
chemiczne (profile hormonalne skorelowane
z obserwacjami cyklu), ultrasonograficzne
(w tym monitorowanie owulacji), badanie
nasienia (z poszanowaniem zasad moral-
nych), diagnostyka zabiegowa (laparoskopia
bliskiego kontaktu, histeroskopia, selektyw-
na histerosalpingografia i in.).

Etap drugi to naprawienie problemu
(1-6 miesiecy) czyli obserwacje wg CrMS
oraz m.in. leczenie farmakologiczne oraz
zabiegowe z wykorzystaniem technologii
laserowej, mikrochirurgii (udraznianie jajo-
wodéw), strategii przeciwzrostowych, pla-
styka narzadu rodnego i in.

Etap trzeci to utrzymanie 12 efektyw-
nych, ,dobrych” cykli, obserwacje wg CrMS
oraz m.in.: utrzymanie prawidlowego prze-
biegu krwawienia, rozwoju $luzu, owulacji,
dtugosci trwania oraz jakosci fazy poowula-
cyjnej, prawidtowego stezenia hormonéw i in.

Moze wystapi jeszcze jeden etap, czy-
li propozycja adopcji w przypadku niepo-
wodzenia dotychczasowego postepowania
naprotechnologicznego. Nastepuje on naj-
czedciej po 48 miesiacach wspélpracy.

Na jak dtugie leczenie para powinna sie przy-
gotowac?

— Schemat postepowania diagnostyczno-te-
rapeutycznego obejmuje ok. 24 miesiace
wytezonej pracy, podzielonej na etapy, kté-
rych w sumie para nie odczuwa. Wszystko
jest plynne, dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjentéw. Plan wspéipracy pozwa-
la maltzonkom odzyska¢ nadzieje. Po wielu
miesigcach a nawet latach poszukiwari roz-
wigzania problemu, spotykaja si¢ z profesjo-
nalistami, ktérzy maja konkretne propozycje
oraz odwagg, by podja¢ diagnostyke i leczenie
juz nie ,w ciemno”, ale wedtug sprawdzone-
go planu. Dzi¢ki temu kobieta i mezczyzna
moga odzyska¢ psychiczny spoké;.

Juz na etapie edukacji (nauki obserwa-
¢ji) instruktorzy modelu Creighton skupia-
ja uwage malzonkéw na wielowymiarowosci
ich relacji. To jakby odkrywanie na nowo 13-
czacych ich wigzi fizycznych, psychicznych,
duchowych i emocjonalnych. To zawsze jest
tworcze i inspirujace.

Dzieki naprotechnologii moga
odzyskac psychiczny spokaj.
Po miesigcach a nawet latach

poszukiwan spotykaja sie
z profesjonalistami, ktérzy
maja konkretne propozycje
oraz odwage, by podja¢
diagnostyke i leczenie juz
nie ,w ciemno’, ale wedtug

sprawdzonego planu.

Kiedy potrzebna jest farmakoterapia i inter-
wengja chirurgiczna?

— Naprotechnologia podejmuje dzia-
tania majace na celu usunigcie probleméw
uniemozliwiajacych naturalng plodnosé.
Jest to farmakologiczne leczenie nieptod-
nosci spowodowanej np. przez zaburzenia
hormonalne, albo chirurgiczne np. lecze-
nie endometriozy, udroznienie jajowodéw
lub mikrochirurgiczne przywrécenie ich
czynnos$ci. W wyniku leczenia schorze-
nia lezacego u podstaw bezplodnosci para
moze samodzielnie spetnia¢ akty matzen-
skie bez potrzeby bezposredniej interwencji
w sam akt matzeriski. Zaden element lecze-
nia nie ma na celu zastgpienia tego aktu,
ale nauczenie tzw. celowanego, $wiadome-
go wspélzycia. Naprotechnologia odstania
aktualny stan zdrowia ginekologicznego
kobiety i precyzyjnie go ocenia. Okresla
przyczyny istniejacych zaburzen i potrafi
sie im przeciwstawi¢ w optymalny sposéb,
wykorzystujac w tym celu calg aktualnie
dostepng wiedze ginekologiczno-farmako-
logiczng oraz chirurgie.

Co z osobami, ktére od wielu lat zmagajq sie

z problemem nieptodnosci? Jak wyglada ich
spotkanie z naprotechnologia?

— Czasem s3 to osoby mocno zdystansowa-
ne, obawiajace si¢ kolejnego rozczarowania
nieskuteczno$cig metody. Innym razem sa
to malzerstwa chwytajace si¢ tej metody
jako jedynej mozliwosci, Zyjacy wreez nad-
miernymi oczekiwaniami. Obie te sytuacje
wymagaja duzego zaangazowania ze strony
najpierw instruktora a potem lekarza. Bywa
i tak, ze pary z wieloletnig nieptodnoscia,
wiedzg ,juz wszystko'i to zamyka je na pro-
ste rozwigzania, ktére niesie ze sobg napro-
technologia. Zdarza si¢ tez, ze malzeristwa
po zapoznaniu si¢ z podstawowymi zasada-
mi obserwacji cyklu, odrzucajg ten projekt,
gdyz uznaja, ze czeka ich zbyt wiele wysitku.

(zy zgtaszaja sie do Pani pary, ktére przezyty
poronienie?

—Tak. Jest to szczegdlna grupa. Strata
dziecka tak oczekiwanego, cz¢sto wymo-
dlonego, jest dla nich ogromnym ciosem.
Doswiadczenie $mierci kruchego dziec-
ka réwniez pokazuje ograniczenia ludzkiej
natury. Sg sytuacje, kiedy zupetnie niezna-
na jest przyczyna straty dziecka, ale sg tez
takie, w ktérych diagnoza jest mozliwa do
postawienia, a podjeta terapia daje nadzieje
na poczecie i urodzenie kolejnego dziecka.
Pomocna jest swiadomo$¢, ze poddajac sie
leczeniu, jako rodzice zrobili wszystko, co
bylo mozliwe, Zeby ochroni¢ skarb pocze-
tego zycia. To pomaga im przetrwaé czas
zaloby.

Ma Pani duze doswiadczenie w leczeniu napro-
technologia. Dlaczego ludzie ja wybieraja?

— Poniewaz chca kompleksowej pomocy
medycznej zgodnej z wyznawanym $wia-
topogladem. To wazne, aby w kwestii tak
intymnej zachowa¢ zasady moralne. Tego
oczekujg nasi pacjenci. Dotyczy to nie tylko
leczenia nieplodnosci, ale réwniez kobiet,
ktére cierpig na rozmaite problemy gineko-
logiczne, ale nie chcg by¢ ,leczone” pigutka-
mi antykoncepcyjnymi. Rosnie swiadomos¢
skutkéw ubocznych popularnych ,terapii”,
dlatego kobiety szukaja miejsc, gdzie spo-
tkaja si¢ z troska o ich potencjal plodnosci
oraz zdrowie ogélnoustrojowe. To pokazu-
je, ze naprotechnologia pozostaje w dialogu
miedzy medycyna, etyka i wiarg.

Naprotechnologia nie skupia sie tylko na kobie-
cie. Jaka jest rola ojca w tej metodzie leczenia
nieptodnosci?

— Bardzo wazng role odgrywaja mezowie. To
oni najczesciej prowadza karte obserwacji.
W ten spos6b wspieraja zony, udowadniaja,
ze obserwacje 1 wysiltek, ktéry zona w nie
wktada kazdego dnia, s dla nich wazne.
Faktem jest, ze w malzeristwach, w ktérych
maz jest zaangazowany, latwiej przebiega
proces edukacji w zakresie rozpoznawania
plodnosci. Réwniez diagnostyka jest wy-
magajaca. Dotyka, wrecz obnaza, najbar-
dziej intymne sfery zycia, zatem obecnos¢
obojga malzonkéw jest niezwykle wazna.
Wireszcie samo leczenie nie dotyczy tylko
kobiety. Zdarza sig, ze osoby wydawatoby
si¢ zdrowe, z dnia na dzien wymagaja przyj-
mowania wielu srodkéw farmaceutycznych,
lekéw i suplementéw, musza zmieni¢ diete
a czasem réwniez styl Zycia. Przy realizacji
kazdego z tych zaleceni konieczna jest wza-
jemna pomoc, motywacja, wsparcie, dlate-
go w kazdym etapie terapii nieplodnosci
malzonkowie uczestniczg
razem.

Catos¢ wywiadu oraz inne artykuty dotyczace ptodnosci i ochrony zycia na www.pro-life.pl
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