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Chwila, w ktorej rodzice po raz pierwszy przytulajqg
"% nowo narodzone dziecko, jest jedng z najbardziej
wzruszajqgcych w ich zZyciu. Liczqg wtedy jego istnienie
w minutach, godzinach i dniach, cho¢ w rzeczywistosci
noworodek ma juz az dziewie¢ miesiecy! Od dnia urodzin
do okresu dorostosci dziecko urosnie okoto 22 razy,
podczas gdy od poczecia do dnia narodzin masa jego
ciata powiekszyta sie 11 milionéw razy!

Zatem narodziny, cho¢ zdumiewajqce, wyjgtkowe i poruszajqce,
sq jedynie kontynuacjq cudu, ktéry wydarzyt sie okoto 270 dni wczesnie;.
A byt to cud poczecia.

Magdalena Guziak-Nowak

dyrektor ds. edukacji Polskiego Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Cztowieka

WYSCIG PO ZYCIE
PRZYGOTOWANIE. Kazdego miesiaca | ZAPLODNIENIE.

w prawym lub lewym jajniku dojrzewa jedna To proces potaczenia

z 400 komorek jajowych. Jest gotowa do za- jadra plemnika z ja-
ptodnienia przez jeden z okoto 360 milionéw drem komérki jajowej.
plemnikéw, ktére wytworzyty sie w jadrach W wyniku ich zespolenia
mezczyzny. Oznacza to, ze cztowiek powsta- powstaje zygota — pierw-
je jako jedna ze 144 miliardéw mozliwych sza komoérka nowego
kombinacji. ludzkiego organizmu.

Zaptodnienie to poczatek
zycia cztowieka, odbywa
sie w jajowodzie, dokad
dotarto tylko kilkaset

z okoto 360 milionéw
plemnikdéw.

Komérka jajowa mierzy 0,15 milimetra i wazy
jedng milionowa cze$¢ grama. Z kolei plemnik
jest pieciokrotnie mniejszy i 90 tysiecy razy
Izejszy od komérki jajowej. Mimo to w komér-
kach rozrodczych sg zapisane wszystkie cechy
nowego organizmu. Réwniez te dotyczace
wygladu zewnetrznego, uzdolnien, tempera-
mentu czy sktonnosci do choréb.
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IMPLANTACIJA. Po okoto siedmiu dniach od
zaptodnienia blastocysta (kolejny etap rozwo-
ju cztowieka po podziatach komérkowych)
zagniezdza sie w macicy. W zakamarku mat-
czynego tona spedzi okoto 270 dni.

CHROMOSOMY. W procesie zaptodnie-
nia dochodzi do przekazania dziecku
materiatu genetycznego ojca, zawar-
tego w 23 chromosomach plemnika,
oraz materiatu genetycznego matki,
zawartego w 23 chromosomach
komorki jajowej. Dlatego dziecko

jest podobne do swoich biolo-
gicznych rodzicéw.

SENS, CEL, AKTYWNOSC. Rozwoj -
prenatalny nie jest chaotycznym

ciagiem przypadkowych proceséw.

Wprost przeciwnie - to sekwencja

celowych zmian, ktére sg zaprogra-
mowane genetycznie. Im wczesniejszy

etap rozwoju, tym intensywniejsze

tempo przemian. Jeszcze zanim rozwing

sie serce, mozg i przewdd pokarmowy,
wytworzone zostang komorki ptciowe,

z ktérych rozwing sie narzady rozrodcze.

To dowdd na madros¢ natury, ktéra pragnie,
by gatunek ludzki trwat.

JESTEM. Rozwoj w fazie embrionalnej nie oznacza, ze :
,C0S$" staje sie ,kims’, ze rzecz zamienia sie w cztowieka. E ~
Cztowiekiem, osobga ludzka JESTEM OD POCZECIA.

fot. iStock



WYSCIG PO ZYCIE

POCZECIE

To moje pierwsze godziny,

jestem najmiodszy z catej rodziny.
Jestem jak mate ziarenko,

czuje, Ze zyje, urosne wam predko.

(Arka Noego ,Ja jestem”)

DZIEN 21

Serce zaczyna rytmicznie praco-
wacd, pompujgc krew. Krwioobieg
dziecka jest zupetnie odrebny od
krwioobiegu matki. Zaczyna sie
formowac tozysko. Wyksztatca
sie szyputa brzuszna {pepowina)
taczaca zarodek z tozyskiem.

TYDZIEN 4

Dhlugos¢ ciata dziecka wynosi 4 mm. Uformo-
waty sie gtowa i tutéw. Naczynia krwionosne
wraz z sercem tworza zawigzki uktadu krazenia.
Pojawiajg sie tez zawigzki nerek, watroby, trzustki,
pecherzyka zétciowego, zotgdka, jelit, ptuc,
tarczycy, nosa i ust. Zaczynajg rosnac zebra oraz
tworzg sie zaczatki 40 par miesni potozonych
wzdtuz osi ciata.



TYDZIEN 12

Dziecko otwiera i zamyka usta, porusza gat-
kami ocznymi, $ciaga brwi, ,cwiczy” mimike.
Potrafi sie porusza¢ nieprzerwanie przez

7,5 min, a odpoczywa najwyzej 5,5 min. Jego
aktywno$¢ pobudzajg $miech, kichanie i kaszel
mamy. Dziecko potrafi,tariczy¢”w brzuchu,
cho¢ mama jeszcze tego nie czuje.

TYDZIEN 10

Dziecko wazy 7 g i mierzy 5,5 cm.

Zbliza rece do twarzy, przecigga sie

i ziewa. Ciatem i rgczkami dotyka

macicy, przez co uczy sie otoczenia.

Szczegdlnie jego twarz jest coraz

wrazliwsza na dotyk. Musniecie p

warg dziecka wywotuje odruch TYDZIEN 7

ssania. Dlugos¢ ciata dziecka
wynosi 2 cm. Serce
uderza 60-80 razy
na minute. Gruczoty
plciowe s3 juz mocno
zrdznicowane, wiec
mozna okredli¢ pted,
cho¢ w badaniu USG
jeszcze jej,nie widac”.

TYDZIEN 6

W oku powstaje barwnik, ktory okresla kolor
teczéwki. Pojawiajq sie zawigzki zebdw, a szczeka

i zuchwa sa juz catkowicie uformowane. Powsta-

ja rozgatezienia oskrzeli oraz miesnie koriczyn,
grzbietu i brzucha. Skoéra jest cienka i przezroczysta.
W 41 dniu odnotowano pierwszy odruch nerwowy

i ruchy spontaniczne — to znak, ze uklady nerwowy

i migsniowy rozpoczety wspdtprace. Mozna juz zmie-
rzy¢ aktywnosé mézgu, mimo ze dziecko mierzy

ok. 1,5 cm i wazy zaledwie 2-3 g.



MIESIAC 7

Nastepuje dalszy intensywny rozwdj moézgu. Tworzy sie pod-
$cidtka thuszczowa, ciato sie wygtadza i zaokragla. Dziecko
wazy od 900 do 1350 g, a mierzone od glowy do posladkow
mierzy 30 cm. Jego miesnie s3 na tyle silne, ze jedng reka
potrafi unies¢ ciezar odpowiadajacy ciezarowi jego ciata.

TYDZIEN 20

Dziecko mierzy 25 cm i wazy
400 g. Chwyta pepowine,
fika koziotki oraz ssie kciuk.
Mama moze wyczud tokie¢,

nézke lub gtéwke dziecka. TYDZIEN 28

Ukoniczenie 28. tygodnia
I zycia ptodowego zbiega
TYDZ IIEN 17 sie z uzyskaniem zdolno-
Rosna W OsgE brwl, $ci do zycia poza fonem
rzesy i paznokcie,

, mamy.
a skora pokrywa

sie ochronng
mazig ptodowa.

MIESIAC 6

Dziecko potrafi spac i czuwad.
Dojrzewajg jego narzady we-
wnetrzne i gestnieje sie¢ wigzan
nerwowych. Szkielet kostnie-

je i wytwarzajg sie wigzadta
stawowe. Dziecko jest wrazliwe
na temperature, bél i dotyk. Od
mamy uczy sie naprzemiennej
aktywnosci i ksztattuje swoj
biorytm.

TYDZIEN 14

Serce dziecka przepompowuje 30 | krwi na dobe i mozna je usty-
sze¢ przez stetoskop. Ptéd potyka 1 | ptynu owodniowego, ktéry
dostarcza mu wode i sktadniki odzywcze. Dzieki temu dziecko
¢wiczy miesnie potrzebne po narodzinach do jedzenia, oddycha-
nia i méwienia. Sylwetka mamy sie zmienia.



MIESIAC 8

Wszystkie narzady we-
wnetrzne koriczg dojrze-
wanie. Serce przetacza
okoto 300 | krwi dziennie.
Kontakt mamy z dziec-
kiem jest wiezig osoby

z 0soba. Dziecko przezy-
wa emocje. Coraz mniej
rézni je od noworodka.

MIESIAC 9

To okres przygotowania do porodu,
bo przytulne ,mieszkanie” staje
sie dla dziecka za ciasne. Maluch
nabywa odpornos¢, dzigsta pokry-
waja sie fatdami, oczy zazwyczaj
maja kolor niebieski. Przyjmuje
pozycje gtowa w dét — ta w cza-
sie porodu bedzie dla niego naj-
wygodniejsza i najbezpieczniej-
sza. Pod koniec tego miesigca
wazy od 2700 do nawet 4500 g

i mierzy od 51 do 60 cm.

OKOLO 270 DZIEN

Rodzi sie dziecko. Jego poja-
wienie sie po drugiej stronie nie
jest poczatkiem zycia, ale kon-

tynuacja rozwoju prenatalnego.

Cho¢ bedzie sie uczyto chodzi¢,
mowid, pracowad i wielu innych
rzeczy, to najwieksze kroki mi-
lowe w swoim rozwoju ma juz
dawno za soba!

fot. 123rf.com |
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CO NA TO NAUKA?

Dzieki nadzwyczajnemu postepowi techniki wtargneliémy do
prywatnego zycia plodu (...) Przyjecie za pewnik faktu, ze po
zaptodnieniu powstala nowa istota nie jest juz sprawa upodoban
czy opinii. Ludzka natura tej istoty od chwili poczecia do staro$ci
nie jest metafizycznym twierdzeniem, z ktéorym mozna sie spierac,
ale zwyklym faktem doswiadczalnym.

prof. dr med. J. Lejeune
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Dzieckow.7 tygodniu

, , odipoczecia.

Polaczenie komorki jajowej i plemnika, czyli

gamety matczynej i ojcowskiej daje poczatek
odrebnemu zyciu. W wyniku zaptodnienia
powstaje w pelni genetycznie uformowany
nowy cztowiek, ktérego rozwoj dokonuje
sie w czasie zycia ludzkiego. Tak wiec U\ W tVecniu
embrion, ptéd, noworodek, niemowle, ‘ adpezec
dziecko, dorosly, starzec to okreslenia
poszczegdlnych etapéw rozwoju zycia
czlowieka.
dr med. A Marcinek

Czlowiek rozpoczyna swoje istnienie
z chwila polaczenia sie plemnika i komorki
jajowej w zygote jako nowy uktad
biOlOgiCZIly. . 3,5 miesiaca
od poczecia.
prof. dr hab. med. R. Klimek

Noézkidziecka ok. 12 tygodni
od poczecias

Zarodek jest cztowiekiem, bo jesli nie,
to czym jest? Nie jest jedynie tkanka ludzka,
bo jesli tak, to czyja?
prof. dr hab. A. Legocki

fot. J. Walczewski

Riedy méwimy o poczatku zycia, nie ma
watpliwosci, ze zycie zaczyna sie wtedy,
kiedy komoérka jajowa zostaje zaptodniona.
Ta zaptodniona komoérka ma potencjalt \
rozwoju w caty organizm, takze ludzki.

, Twarz dziecka ok. 4 miesigce
prof. dr hab. M. Switonski od poczecia.

fot. A. Zachwieja x4



PAMIEC | PSYCHOLOGIA

PRENATALNA"®

»Zawsze pozostaje mi dos¢ czasu na
podtrzymywanie kontaktu z rodzicami.
W réznych okolicznosciach odbieram od
nich ciepte i serdeczne mysli, zwilaszcza

od mamy. Zdarza sie, ze kieruje je do mnie
wtedy, gdy przygotowuje kolacje, gdy zmy-
wa z tatg naczynia. Zauwazam, ze dba przy
tym o rytmiczny oddech, ktéry zapewnia
swobodny przeptyw tlenu - réwniez do
mego organizmu. Czesto odczuwam jej
rados¢ i spokdj, ale bywa, Ze jej nastréj jest
zmacony jakim$ smutkiem czy zatroska-
niem".

»Zdolnos¢ styszenia dZzwiekdw wyksztatcita
sie juz w takim stopniu, ze dochodzi do
mnie gtos rodzicéw. Stysze, gdy do mnie
mowig, stysze muzyke i Spiew. Rozrézniam
melodie. Gdy mama spiewa mi co jakis
czas te sama kolysanke, zapamietuje

ja, staje sie mi bliska. Chciatbym, aby
Spiewata ja kazdego wieczoru”.

,Uwienczeniem dnia byta kotysanka Zapa-
da zmrok..., jaka mama zaspiewata mina
noc. Ale na dobre zasnatem dopiero wtedy,
gdy tata potozyt swa dtor na brzuchu
mamy. Ciepto tej dloni przekazato mi
jego milczace trwanie przy mnie. W cza-
sie tej nocy miatem same dobre sny”.
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+Wszystko, co jest mama, jest
mna. Jej energia jest moja energia,
moje przywigzanie — jej przywia-
zaniem. Odczuwam jg wszystkimi
zmystami: dotykiem, zapachem,
smakiem i stuchem”.

,Bardzo lubie, gdy mama spaceru-
je. Chodzenie utula mnie i uspo-
sabia do drzemki. Natomiast ostre
dzwieki, wibracje czy btyski silnego
Swiatta wprawiajg mnie w niepo-
koj. Wtedy przestaje potykac ptyn
owodniowy, wstrzymuje poru-
szanie klatka piersiowa, cate ciato
popada w bezruch. Jak to dobrze,
ze mama dostrzega rézne za-
ktécenia i stara sie mnie od nich
uwalnia¢”.

,Bywa, ze w ciggu dnia nachodzi
mnie nieopisany lek. Wéwczas to
spokojna reka mamy, potozona na
brzuchu, przywraca mi poczucie
bezpieczenstwa. Innym razem
uspokoit mnie dotyk reki taty i jego
fagodny gtos. Wszystko uklada
sie dobrze, poniewaz moi rodzi-
ce sg Swiadomi, Ze ja nie jestem
niemy, a ja doswiadczam, ze oni
nie s gtusi”.



,Lekarz opowiedziat o niezwykiej
przygodzie mtodego dyrygenta, ktéry
pewnego dnia ¢wiczyt z orkiestrg

po raz pierwszy Koncert na skrzyp-

ce iwiolonczele Jana Brahmsa. Na
pulpicie miat roztozona partyture. Juz
na poczatku wykonywania utworu
zauwazyt, ze zna nuty, ktére jakby
wyskakiwaty mu z partytury, zanim
przewrdci karte. Nie mdgt pojaé, skad
sie to bierze, skoro dotychczas nie
miat okazji zetkng¢ sie blizej z tym
utworem. Po skoriczeniu préby udat
sie do domu i opowiedzial matce

o tym niezwyklym zdarzeniu. Jego
mama byta wiolonczelistka. {...) Na-
gty blysk w jej oczach zaswiadczyt,

Ze rozwigzata te zagadke. Byt to
utwor, ktdry catymi godzinami,

z wielkim uporem ¢wiczyta

przed wystepem na koncercie.
Dziato sie to wéwczas, gdy

jej syn miat szes¢ miesiecy

(zycia ptodowego — przyp.

red.). Pamie¢ go nie

zawiodta”

(ytaty pochodzg z ksiazki

prof. Whodzimierza Fijatkowskiego
,Jestem od poczedia. Pamietnik
dziecka w pierwszej fazie zycia’;
(zestochowa 2012

*Psychologia prenatalna dotyczy rozwoju cztowieka
przed urodzeniem oraz w okresie okofourodzeniowym.
Wiele uwagi poswieca hadaniu pamiedi prenatal-

nej — dziecko przed urodzeniem stopniowo nabywa
zdolnosci do uczenia sie i zapamietywania.

¥\

fot. 123rf.com

=
=



12

PELNIA
ZYCIA

Stodkosci - mniam!
Dziecko potrafi przetykac ptyn
juz od 11. tygodnia ciazy (krétko
przed narodzinami potrafi,wy-
pi¢” nawet litr dziennie). Kubki
smakowe wystepujg juz w 7. ty-
godniu cigzy. Dzieci najchetniej
potykaja stodkie wody ptodowe.
Gorzkie i kwasne niezbyt im
smakuja. Wptyw na smak wod
ptodowych ma dieta mamy

- oznacza to, ze preferencje
smakowe moga sie ksztattowac
juz przed narodzeniem.

Prawo czy lewo?
Najwczesniejsze oznaki prawo-
lub leworecznosci mozna
zaobserwowac u dziesiecio-
tygodniowego dziecka. Trzy
tygodnie pdzniej ruchy jego rak
sg celowe. Wtedy tez zaczyna
poruszac palcami.

Wole flet

Nienarodzone dziecko nie
tylko styszy dzwieki, ale tez

je rozréznia. Nie przepada za
hatasliwg muzyka. Woli raczej
niskie dzwieki np. fletu, fagotu,
wiolonczeli i kontrabasu.

i st

A

[

fot. 123rf.com | 5

Inteligencja
(takze emocjonalna)

W siédmym miesigcu zycia ptodowego
dziecka rozwija sie czes¢ mézgu odpowie-
dzialna za osobowosc i inteligencje. Dziecko
odczuwa niepokdj, rados¢ i lek. Silne napiecie
emocjonalne mamy moze wptywac na jego
aktywnos¢, co wyraza sie przyspieszeniem
pracy jego serca. Podobnie nagte oswietlenie
brzucha matki zwieksza aktywnos¢ dziecka

i powoduje zmiane pracy serca. Dziecko
rozpoznaje zapachy, zaciska dtor w piastke,
czasem ma czkawke i umie... zrobi¢ zeza.

BIBLIOTECZKA PRO-LIFE - nr 1. Od kiedy? Od poczecia
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Indywidualista

Cho¢ w trzecim miesigcu zycia ptodowego
dziecko jest uzaleznione od tozyska, ktére
spetnia role uktadu oddechowego, pokarmo-
wego i hormonalnego, to juz teraz wykazuje
w swym zachowaniu cechy indywidualne.
Mimo Ze mierzy okoto 9 cm i wazy zaled-

wie 30 g, to miesnie jego twarzy przyjmuja
ukfad zgodny z odziedziczonymi cechami.
Takze juz w trzecim miesigcu podcigga gérng
warge, co jest wstepem do nauki ssania, oraz
kotysze biodrami, zaciska piesci i marszczy
brwi. Pojawiaja sie zawigzki paznokci i zebéw
mlecznych.

SPORT TO ZDROWIE

Do biegu... \

START!!!

Linie papilarne

Gdy dziecko ma 16 tygodni, na
poduszeczkach palcéw jego rak
zarysowuja sie wyrazne bruzdy,
tworzace charakterystyczny dla
kazdego cztowieka i niepowta-
rzalny ukfad linii papilarnych.
Odtad juz nikt nie pomyli dziecka
z kim$ innym. Linie papilarne to
~dowdd osobisty’, ktérego nie da
sie podrobic.

13



REKA NADZIEI

Samuel Alexander Armas z Atlanty, ktérego raczke widac na zdjeciu, cierpiat na
rozszczep kregostupa - taka diagnoze postawiono w 14. tygodniu zycia ptodo-
wego. Rodzice nie zgodzili sie na sugerowang im aborcje. Lekarz Joseph Bruner

z zespotem z centrum medycznego przy Uniwersytecie Vanderbilt w Nashville
przeprowadzit operacje, w wyniku ktérej Sam urodzit sie zdrowy. Byto to 19 sierp-
nia 1999 roku, kiedy Sam miat 21 tygodni.

Za pomoca cesarskiego ciecia dr Bruner wyjat macice i zrobit w niej niewielkie na-

ciecie, przez ktére wykonat operacje. Trzeba byto do niej przygotowac miniaturowe
narzedzia chirurgiczne. Nici, ktérych uzyto, byty ciensze od ludzkiego wtosa! Pod-
czas operacji ragczka Sama owineta sie dookota palca lekarza. Dr Bruner stwierdzit,
Ze byta to najbardziej wzruszajaca chwila w jego zyciu.

CZY WIESZ ZE...

Pierwsza operacja wewngatrzmaciczna odbyta sie w 1981 roku.

Dzieki operacjom wewnatrzmacicznym mozna leczy¢ m.in. rozszczep krego-
stupa, przepukline przeponowa, zespdt przetoczenia krwi miedzy blizniakami
(gdy jedno dziecko otrzymuje wiecej tlenu i sktadnikéw pokarmowych niz
drugie), chorobe hemolityczna (to konsekwencja konfliktu serologicznego).
W Polsce wiele tego typu operacji wykonuje sie w Bytomiu.

Dziecko przed narodzeniem jest zdolne do odczuwania bélu.

Pierwsze receptory bélu pojawiaja sie w 7. tygodniu zycia ptodowego dziecka,
a od 20. tygodnia sa juz obecne w catym ciele.

#®  Wiele badan dokumentuje zdolnos¢ ptodu do reakgji na sytuacje stresowa.
Badane dzieci nienarodzone reagujg np. podniesionym poziomem hormondéw
stresu (kortyzolu, adrenaliny) po inwazyjnych procedurach medycznych
(np. wymagajacych przektucia igta powtok brzusznych dziecka).

#®  Naukowcy wskazuja na koniecznos¢ znieczulania dziecka nienarodzonego
nie tylko ze wzgledu na poszanowanie praw cztowieka, ktére mu przystuguja,
ale réwniez dlatego, ze bdl i zwigzany z nim stres moga miec¢ dtugotrwate kon-
sekwencje neurorozwojowe.
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Fot. Michae! Clancy x2

Zapobieganie bolowi nalezy do podstawowych praw
czlowieka, przystugujacych niezaleznie od wieku -

z tego powodu opieka nalezna wczesniakom powinna
dotyczyc takze ptodow.
Naukowcy z oddziatu anestezjologii z Soundmead Hospital w Bristolu w Wielkiej

Brytanii w artykule Pain and stress in the human fetus, w: ,Best Practice & Research
Clinical Anaesthesiology’, Vol. 18, nr 2, 2004

@1 Ie Stowar : ,Biblioteczka Pro-Life” jest materiatem edukacyjnym
Obrofic6w Zycia Czlowieka Polskiego Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Cztowieka.

Zapraszamy na portal Nasza misjq jest troska o ludzkie zycie na kazdym
www.pro-life.pl i zachecamy  etapie rozwoju. Realizujemy ja poprzez edukacje
do zamoéwienia bezptatnych pro-life oraz pomoc charytatywna.

materiatéw edukacyjnych: WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC EDUKACYJNA:
tel. (12) 421-08-43, Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie
9 e-mail: biuro@pro-life.pl. 93 1240 4650 1111 0000 5150 8401 )




FRIDA KAHLO

VINCENT VAN GOGH Autoportret z matpg, 19

Autoportret, 1888

Moje imié‘i nazwisko
Wierny portret w 1. dniu od poczecia, rok mojego poczecia




